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གསུམབཀའ་གཏད་ལྡེབ།༧ 519-524 གཏེརགསར་ཕྱག་དྲུག་པའིདབང་ལྡེབ། ༡༤525-557 མགོན་པ་དཀར་སེར་དང་འཁེརྦ་གྲི་སྲོག་གཏད་ལྡེབ། 8 559-- 573 སཱགས་སྲུང་ 
གགཏད་ལྡེབ།༩ 3༡) -- ༢༠1 སྔགས་ཀྱིགས་མྩོང་དབང་བཤད་ལྡེབ།༤ ༡༡3-ཿ༡༡ ཐུགས་སྒྲབ་ཐབས་གྲོལ་ལམ་ཟབ་དབང་ཁྲིད་ལྡེབ།༡༩ ༠༠༣ ༠༠༠ རྫོགས་ཆེན་ཀྐུན 
བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་མཚམས་སྩྱར་ལྡེབ། ༡༦ ༠39-6༡༠ འཇམ་དཔལ་མཚོད་ཆེག་ལྡེབ། ༡༣། 691-716 མདོ་ལུགས་མཆོད་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ ༡1༡ ~ ༡༠༣ གཏེར་མ་སྤྱི་ཁྱབ་སྨིན་ 
དབང་མཚམས་སྩྱར་ལྡེབ།(༩ ༡65-༡82 གཏེར་གསར་དབང་ཟུར་ཕྱུང་གི་ཐེག་མཐའི་ལྗགས་བརྩ་མ་ལྡེབ། ༡ ༡༠3- ༡༠5 བཅས། རྣ །ལྔ་པ་མཚེད་སྒང་རྟེན་མདོས་ཀྱི་སྐར་ལ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཟིན་ཐ་ལྡེབ། ཤར 787 ~ 830 དེའི་སྒེང་མདོས་ལྡེབ། ༨ 831--845 བཅས་ཁྱོན་བསྡམ་ལྡབ། ༤༢༡ བཞུགས།། 















ཀྐ 
8 
༡22 

















,[]ཏ ཁ 





།རིག་ཆེན་གཏེརཿ ངབ ཅཅ འི་ཟུལའདེབས་མཚམས་སྤྲོའ་འིགས་བཅས་ཉུང་གསལ་དུ་བཀད་པ་་” 


འདོདུ་ཛམའི་གཏས་ཊིམཐའ་བཉན་བཞུགསསོ། ། 
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། ]སལ་བཅམཐོདཀྐལ་པབབཔལོས། ཆོངས གྐྱས་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་རོགས་བའི་བཅུས། 


ལོ སེ སྒྱསཨཆོས་འཁོ་བབའི་མཚོ་གེས་སཤེར། །འགྲོབྱས་མཚོ་ཐར་པའི་ 
འིག་ཏེར་མ་ཛོད་ 


ཚོདྱ་ཧས་གུར་ཅེག །རྒྱད་ལུང་སན་ངག་འདུས་པའི་རེན་པཅི། །གནམ་གཏེར་སགཉེར་ 


སྐོགས་ །'སེལ་མེ་ ་མེད་པར། 


།ཅོདྲ་བལ་སངསྦྱརས་གཉིས་པའིཞལ་སྐིར་ཧྱེ །ཟབ་གཏེརྩར་མཚོའི་ ཁིཊ་ཏརྩི 


དགོངས 


ཡི་ཞིངྱ་ར་སཚོའ། །འདྲེན་བྱར་མཚོའི་ཡོན་ཏྱ་ཧཱ་མཚོཆེས། །དགེ་ལེགས་ 


ཏེརྭཐུགས་9ྱེཿ ཏིརུ། །ད་ ངཇེས་དྲན་ལ་་ 
ི་ །སྐིགཏིའ། ཀད རྲ་ སྐདཅགཨྱང་། ། 


།དེ་ལུར་ཟག་ དམེན་མོར། །ཡོས་པྱས་མཆོའི་མང་པ། མེདཔའེན་པོ་་ 
































ཿ་མའངལ་ལ་པ་འང་ གཉིན ཅབོའོ་ འི་འ བསོངོས་སུ་ཐོགས་པནབོང་སོསྤྲོད འྡེག་གོལ་བ་བཞི་ 
| ན་ལ་ཅིདགར་སྩོད་དུཡོད་པནི་ ཁ་པལས་ཧུཿཚེས་སས་པབ་ཟངཔོ་དང་ལན་པ་གེ། དེཡང་ཕུན་སུམཿ ས་པ་ཨུས། ཉས་ཐནསུམཆགས་པའང་ཡིགེ། 
སུབ་པར། གནས་ཕུན་སུམ: ཆོགས་པའང་ཡིན་སྲེ། འདི འདི དྷིཉརའཁོར་ ་་ „ 


ཏིདུས་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཐང་། དུས་བཞི་མཉམ་ 


ཞིག 
སཿ སེ འ་པ་མསས་པཞིགནོསདཔཞང་ཁམ་ས་བསམ་ཅེས་ །པ་རྣམས་ནེ་སོ་སཾ། བག་ཆག་གི་སྣང་ཚུལ་ཉི། ཉིད་ལས། ྐདད་ཉད་དུམ་སའ་དབུས། 























ཟལ་བའིའོགསེན་ཆེནཔོར། ཕྱི་ཞང་དང་། ཡང་དོག་སོགས་ཅིས་སྤེས་པསཡི་ཐེད་པའིགཞལཡས་ཆེན་པོར་ལྐུན་ཅིསྲ་བབ་བཞིཡི་འརོ། །སྟོནཔ་ཡུན་སུམཚོག་སྲཔ། གདུལ་ །' 
ཐུ་འདུཕ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པས། དད ་ ལིཐོས་སལ། ུམུནཆས་དབབ་ི། །ོན་པ་་མོག་སཔ། པི 
ྭ སེ ནྱསི་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བདེ་ པའདུའྲེབལ་མེད་པའི་ེརེ །བ་དཔོནཡི་ཞས་དང་སངས་ཆུས་བཞིན་ཆོས་ཅིསུཡི་ཕི་གས་ས་ དབ ད་ནུལ་ཕནའེ་ལྭ་ད་གཅེག་རེརཡངྱ་ཧུན་ཡི་ 
2, དཅེ་ང་འབུལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནས། འཁེར་ཕུན་སུམ་ གུསཔ། གི གསྦྱ་ཡིངས་མུས་པའིརིགས་དག་གྲེས་མད་ཅན་སྲག་དམཞུགས་བཀང་ ལམ་ 
ཞོག་པའ་ཞུགས་པ་དང་། ཉནརང་བང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་དུཞུགས་པྱ་ཡིའའོངྱ་ཡིའརཡི་འོང་སོག སུངས་པདང་མངེས་པའིརིགས་ཅིསྦཅེསཔས་སོད་དང་གློང་མིན་བནྡ་ཏག སནམ་་་`་ 
དབྱེ་མཐའ་ཡས་པནིནམ་ཉོག་ཙམ་ལས། ཀུན་ཚོབས་ཉེད་དུའཔའྲགོ་ཀླུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཉནན། དེནྩོགེ་ས་ཀ་དག་རང་བཞིན་གཞོན་ཞུ་བུམ་པྲ་སུ སངསྤ་རུས་ཀླུནཏུ་བཟང་ 





































ཚེ ོ 






རླིཀའི་ཞིང་ནུང་མངོན་པར་སངས་ཆས་པའི། །བཟ་ཤས་ུནསུམཚོག་སཔས་དར་འདི་དབད་ལགས་གཟ [ཅྒལ་བཟམསཅདྭ་སོྱི་ཆུལ་རྲིགསྨ་བོ་ཐོསཅན། 
ི་འའི སྭ་ནྲ་གོདཁྱིརམཉན་ཡོད་དུ། །ཞིང་དྲུང་སྨུལ ུསའྲདང་དུམངོན་པར་སངསགས་པ། སུ ས་པས་ དམདེར་བདེ་ཞེགས་ཤིག བ་པའོ 
པ་འཇིགས་ནེ་ བེས་འདབསྒ་བཛིགས་། །ཚེལེབའྲིའི དྲ ་ི་ ¡ (གེགས པར་སངས་གས་པའི་ ཨླ།ཤིས་མནསམཚོགས་ རས་དེང་འདིར་ 
ཛཾ བད་ལེགས་ད། ¡ །དན་པགསའཐའགགབས་པས་རགལནདས་པའརགས། ཡདམ་འི ས་ད ༢ཨ མཛེས་ཞུན་དུ། །ཨུ། ཊིགིང་དུང་མངོན་པར་སངསྱ་ཆས་་ 
པའི། གས་ཕནསཚས་པསདེངའདི་བདའགསདོ། ོབཔའད་དང་བར་བྲད ་སེང་ོན་ཏན་ཿ ས་པ ཿསིནུ། །ཆྱུ་སོ་ཏ་ཡེ་ཤིང་ ་ 
སས །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམཚོགས་པས དེའ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཁྲ བ་པྱ་རྒལ་རི་ ལིག ཅན། །ཚེལ་བཅྒུ་པི་༠་' 





















, ༦9 དུས་ནསེར་མུའི་གོང་ཁྱེར་དུ། །ཨཧྲཐ་ཡི་ཤིང་དུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུས་ཚོ་གས་པས་དེང་འདིའ་བདེ་ལེགས་ཤྒོག །རརྒྱ༅ལ་ལ 
ཤྭ བེས ལ་དཀའ་ བཟའ རནྲྫིྲྫྲྫྲེྫྲྫཾེྫྨྲྫཾགེིི་ གགས བཟ་ཤས་དེས་ཁང་ 
| ཞག་ས །སྐེ་ར ཆི་སབའ་དགུ་འགུུ་སུངས། །མབིག་སུནཔ་ནུང་འཇོམས་སུ་ ི་ཚོགས། །དལི་གས་པའི་མཐའ་སངས་འམ་ཡྱི་བདེ་འགེརཞུགས། །བཤ་ 
# །སདེས་ཁངདེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འར་དགྲོ་སངས་ཤིང་གཞན་དོན་ལུར་ལེན་པ། །འདོད་པའི་ཡོནཏ་ལྟ་བྱུང་བངས་ཏེ། །དད་དངབ་ཅོན་འགུས་གོགས་མཆོག་བུང་ནུབ་་ ` 
¿ སསསུ། དྲག གེསདེས་ཁུགིང་འདད་བདེལ་གས་ཤེག །སྒིག་སདས་སེའ་ལས་བངགིས་ུ་པུལནས། སི་ཧགམསགདུན་དགའ་རདྲདཔ། །ཟུབས་མཁས་་་་ 
¦)བགས་ཇྗེ་ཆེན་པརང་གཉེསགཙོ། །བག་ཤི་ས་དེས་ཧུ་དེད་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅང་སེམས་ལེ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ད་གའ་ལག་ཕོ་ཐང་དམ་པ་ཅུ། །མི་ཕཡ་མགོཤ་ལྱ་རལ་ཚད་་ 











བབ 


























དམ་པརདབད་བསར་ཞིང་།།འཛ ༈ །འཛུམ་གིང་ཏིད་དྲ་གང་ཆེན་ཐལ་ཀ་ ུད་ག་ཤེགས་པ། །བྲ་ག་ཤི་སདམ་པ་དེས་ཧང་དེར་འདིར་བདེ་ལགས་ཤེག །ཆྲལ་པེའི་ཁ་ཧ་གོང་ཁྱེདདུས་པ་ 

ཟུས་གཙུང་ལས། །ཤུད་སེདམཆེག་གྱུར་གལོ་སྒྱུ་སྨངས་པ་ལྷ་མཛཾས་ཡུམ། །ལྷུམས་སུ་ཟླ་བརུར་བཞུགས་ནསའྱོར་ལན་ཤཱའི་རིགས། ས་དགེ བདེ་ 

% ལེག་སཱཤོག །འ །ཨ་ཚུལའབམསུདགན གྱ ཞོར་ལ །ཡལ་གནས་ ་ མཁུའལ་གཟེ ཡི་ ཤུར་པེར་པདྨ་ཆུུང་ུའ་གད། 
གཱསཿ 


ཕྲག་ཤི་སདམཔ་དེས་ཁང་དེང་འདིར་བདེ་ལེ ཤཞུལ་པས་ཁང་མཛས་དང་ ང་མདུན་བཞ ཀ། རྨ ས་ཤིས་པ་བ འགུར་ཞེས། །ཤཱཀ་ 
སིསསྭ་དད་མད་འཞའ་ཡེ་ས་ ཞིབ་འ ་་ དམ་བ ས་སང གཞུག་། དོན བསུ རྩ་ལ་ཡི ་ དའི 
ཤུན་ལས་མཆོག་གྱུའ་ལྷ་མའི་འགྲན་ཟླ་རྣ་མས་ལས་རྒྱལ། །ཤཱཀའེགས་ དྲལ་པ་དེས་ཀང་དེད་འདེའ་བ འི 

























'འཇིག་རྟེན་གསལ་ཡྱིའ་བཙུན་ ཟི 










སར 
རིར 


' | 
ཅོམ 
་སྩོད་ལ། བ 
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` 
ཨཔ་དེང་ 
དེས 













།ཐུགས་ཅེ་བྲག་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བབྲ་ཤིས་དེས་གྱང་དེང་འདིའ་བདེ་ལེགསཤགོ །ཤརྦ་ལོནཔ་བུང་དངལ་བེཞཁོར་ལོ་དོང་། །པྨནྨ་ཆུལ་མཆོན་གདུགས་བུམ། 
དངཉ། །ལྷ་མྭོ་བརྒད་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡ སྲ །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དེཔའདེས་བདལེགས་ཤོག བཱ ནམ་པྒམང་མཛདལ་ཤེས་དམཔསསཔ་ཆེ ན། ཀླག་པ 
ཉའདའི་སྐ་མངའ་སྙིད་པ་མཐར་ཕྱིཾན་པ། [དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཚོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་གངཡིན་པ། བཤིས དྲམ ཆུགས 
„ རཨ་པོ་ཐཱད་དད་གཏི་མགྲ་ཚམ་སོངབ། །དགེ་བ་མཉས་མེད་སེམསཉན་དནོ་ཚོགས་རབ་ལནཔ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་བྲག་ཤིས་གང་ཡིག་པ། །བྲ་ཤིས་དུམ་པ་ 
4 དསལངདར་འདིབ་བདེ་ལེགས་ཤེག་ །སངསྱ་ཧས་གུ་ནྱ་བི་ཡནོ་ཏྲ་ནཱསསྭ་ཉིས་རྒྱརནྭ་གས་ཤིང་། ཡང་དགག་འཅོར་པའི་ར། པ་སུན་མཛད་མིར་བ ར་ག 
བྲག་ཤིས་གང་ཡོན་པ། །བྲལ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིའ་བདེལེགས་ཤེག །བསམ་གཏནང་ཤེཧི འཛིན་པ་སོར་སིགཤས་ནིང། ད ཤས ཅ་ 































ན་པ་ཐོས་པའི་བལ་ 
བ་ཀ གིསཿ 















གདུད་དང་བགགས་རེགས་གནོད་པའ་དྲག་ཞི་ 
ཆེག་བཱན་མེད། །དསཆས་བད་བདནཔའི་བིན་གདསཿ རར 
༧ ཤིས་ཤོག འདན 





ཉག་ཉུ་དཔུལ་གནས་ཏིན་མཆོན་བྲག ཤིས་ཤོག ། ་ 
ན་ཟིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། [རྩལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེ: ཡའི་ཅིན་བླ་ནེབས་ཉིས། ཉེས་པའི དྲ ཐོགས་ནུམ་པར་འཕེལ། 
་དཔལ་གནས་ཉེན་མཛན་བཀུ་ཤིས་ ངེ སེསུསཉན གང་དག་འྲོ་ད་ཚ སོ་པ། །དེ་དགག་བམསཅད་དེང་ དིབ་བདེ་ལེཤ་ས་ ་ཱ 
3 ཁའོས་པ། [སངས་ཆུས་རུ །འཚལ་དེང་འདིའ་བདེ་ལེགས་ཤུགོ །སེམས་ཅན་གང་དགུ་འགྲོ་དང་མི་འགོ་བ། །དེ་དག་ཟམས་ཅད་ 
¥ རྩ་མིའི་ས དཆོས་པ། །ཆསལ་སྱག་འཆལ་དེང་འདིའབདེ་ལེགས་ཤེག །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁགོ་དང་མི་འ་ 


ཇེ མྲ འིམ 
དེ སབའི་གས་ཞག ཞི་བ་ཆགས་བུཊ། 
སེ་བ། །དེ་དག་གམས་ཧད་དེར་འདིར་བདེ། གས་ས 


གིག །རོགས་ཙི་ ཊོ 


ཧ།༄༅། །སླངས་སོགས་མཛད༔ འཚོ་བས་སྩོང་ཞིང་ཟས་ནོརཡོངོས་སྤུདོ་སྲེལཿ ནོན་བདག་གཞི་བདག་ནམས་ཅི་བག་གས་ཤོ གཿ ཨོགས་དང་དུས་དང་གཞས་སྲུབས་བམས་ 
ལཾ ཅར་དུ༔ སངས་རྒྱས་བ སུན་པ་དགུ་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་ཅ བྲག་ཤི་ས་དཔལ་བཅོན་བདེ་ལེགས་ཕུན་སམ་ཆོག་སཿ བསམ་པ་ཡིད་བཞིག་ཆོས་ལྡནཁསུབ་པར་ཤོག ཡེ་ཏོག་ཕེར་མཛེས། 
པཿ འ་ | རྩི ལ་བའི་ག ལུན ཞཱ་པོ་ལྟརཿ གུཟི་བཆིད་ལུན་ཆགས་བདུད་དཔུང་བིས་མྱིས་གནོནཿ བལྟ་བས་མི་ངོམས་འ གེད རེ་སྟེཿ ཡཾ ཤ་བ ྒཱ 
སིད 'ཤགཿ ཆྒུཡ་བའི་གསུང་ནེ་ཚངས་པའི་སྨྲ་དབྱངས་ལྟར༔ འདུ་ཉིང་སེ་ཞོས་ཆོས་དཅས་ུག ཟླ་ཐོ འཐེ ཐའམས་ད ིན་བདུད་ཅིས་ངམས་པའ་ 
མཛདཿ ས་ མུང་འགག ཡད་གསུ ཤིས་ག ༔ ཆུལ་པའི་གུགས་ཞྱི་ཉེན་ཐལ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ ཀུན་ཁྱབ་བ དེ་གསམ་མྡཆོག་ཞུག སྡད འགྐོའ་སས་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བུ་བཞིག་སོངོཿ མཁེན་བཅེ་ཡེ་ཤེས་ཟུགས་ཅི་བཟཤིས་ཤེགཿ རྒྱལ་བནམས་ཅི་ཡོན་ཏནདཔག་ཡས་ཤིང་༔ འཁེར་འདས་དཅེར་མེད་ལུནའཅམས་་ 


















¥ 


ཤོངོས་ལ་མཔའ། གཏིང་ཟབ་ཡངས་པ་བདུད་རྩི་འི་ཆར་རུན་འབེགས། 


རྫ ཆེན་ཤགསེ་ 
2 


དྲ ལོན་ཏན་མི་ཟད་མཆོག་གབྲལ་ཤྲིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་གྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་བཆེས་པས༔ ¡ 

ཐབས་དང་ཤེས་འབ་མཛད་པ་དུ་ས་ཡིསཿ སཐུ་སྟེབསྦཱ་ཙ་ཡེ་ཙི་ །འྲས་བླ་མོལ་བསམ་ཛང༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བཀ་ཤིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ ཤུམ་སྒུབ་བདུད་ཅི་འི་ཞུན་མར་ལས། { 
'ཕཱིཿ རིན ན་ རྭ་གུ་དུག 

ི་ིབིསས། 





¬ 
ཟ སའྱཁིུ་ལ་པ་བྲབ་ཤིས་རྟགས༔ པདེ་ག་ཤེགསད་ཐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་གསཿ དེང་ འདེར་ཡོང་ས་པའི་བ་བངལ་སོགས་པ༔ འབྲོ་གུད་ 
གྱི་གཀ་ཤི ིག་རགྱ་ུས་མཁན་སི་གུས་བས་ཤིལཏག ས་ བད་ 
དང་༔ འགོ་ཀུན་བདུང་ལསྤྱ་ཆུལ་པའི་བག་ཤིས་གོག རིན་ཆེན་གསེར་ཏ་དེ་མེད་ 












དེ་གཤེགས་གུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤད་བས༔ དེང་འདིར་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཛན་འཛུག་པ་ 
་ཆེན་ བྲུག་ཤིས་ཏག་སཿ བདེ་གཤེགས་སྙུན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་གུའ་བས༔ དེང་འདིད་ཉེས་་་༨་ 
ཚོགས་སྒྲི་བ་པ་དང་ཐལ་ཞིངཿ འགྲོ་ཀུན་སྱན་ལ་ལཱན་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེགོཿ རིན་ཆེན་དུང་མཚོག་གཡས་འཁྱིལ་བྲག་ཤིས་ཏག་སཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་ལ་མཚན་དང་དཔེ་་ 








པ "་ང།ངྲང་ང ལོ ས་ཚེ་ར།་ལ།་ ་པ།་ལ་ཤཀ་ ༨༨. ཏཱ ༽ ¬ ཅི་བམ་པ་ 

སུ ¥ །ཤར་པསཿ ེབདྣ་ཞུགཔཡིས་དམངསྣ་གེགས།པཀངཿ འགོ་ཀུན་རོསས་གས་པཞི་གསཤིས། གོ ནིན་ཆེན་བདུད་ཅི་ཐུམ་པ་བྲ 

4, གཤེགས་མགུལ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤན་བསྟ། དེང་ཞད་རའཛད་མད་གཏ་ལ་མུད་པ་ད ཅ འགོགུན་འའི་མེད་ཚ་ཡེ་བའ ིཟག་གས་ཁས་པའི་དཔལ་བེའུ་ 

ཞས་ག རག  }ྣནྣན་་ 
གསུགས་ལུགས་ལ་མཚན་དད གསབས ལོ་བྷེར་རོ་བ་དད་ འྲགོ་ཀོན་བཀོརོབའྱི་ཆུན་གཅོདོ་བྲལ་ཤིས་གེ་གིཿ གཞུང བ་བརུད་ཙའིཧུྒྱུག་ལས། གང་འ 'སྣནྣམཆགས་པ༔ རྣུམ་བཅེམོ་དྲེས་མེད་མཛད་ཅེང་༔ 

པ ཡན ཤའུ དེད་འདྲེལ་ ཨི་གཁོར་ལ་བེ རབ་ད ཁྲས ཤབ ཁོ་རའྱི་ཧུན་ག དབྲག ' ིི སྒྲ ུ རུ ཀ་ས སནོ་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ། 'མཛད་པས་་་་ 

སླིད ིསྣསྣྔྣའདདོདོདང ར་ཏ 





ཤིས་རྟགས༔ཿ བདེ་ 
མི་བྲ་ག་ཤིས་ཤོར༔ རི ཆེན་མཛེས་པའི་ མག་འད་་ 





















འསྲུའ༔ སྙན་པའྭསོ་བྲ་ནམས་ཉི་ཏོནཿ སེམས་ཅན་ཀུན་སུ་དོན་ཙཱི་ཕརཿ གང་ཞིག་བད་པ་མངའ་མཛོད་དེས༔ ཁྱཾདལ་བདེ་ཡེགས་མཛད་པདའ་གྲུརཿ སྩེདོས་པ་གུང་ཞཾག་ 

ཆུམས་པཡིསཿ ཐུགས་ཅིས་འགོ་བའདེ་དུག་གུན༔ ཐུ་གཟིག་བཞིན་ཏུ་ཏག་སྐེང་དེསཿ ཁོན་ལ་བདེ་ལེགས་མངད་པར་འྭཚུརཿ ཞེས་དང་། གང་ཞི་གུ་འཁའོ་ཐརའ་གོ་བ་༠༠ 
ཧ ཡིསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གུརཅིང་ཿ གླིང་དར་དབུང་གཏེན་གྱུར་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེ་གས་མཛད་པར་འགུར༔ ཀག ང་གིག་ཆོས་ནམས་མངོན་སུམ་གུར༣ གཙང་ཞིང་་་་། 
25, གཀགུ་བ་མེ་མཕའ་ལ༔ ག་ ད་དང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགུད༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གརྱ་སེས་པ༔ ཡུན་སུམ་ཆོགས་དོནའྱཧོར ཟྭཅི་ངྭ་ 
༧༧ དེནེ་གུབ་ཚོ་གྲས་ཀང་འྱ་གུབ་པ་དེས༔ ཁཱོད་ལ་བདེ་ལེ་གས་མཛད་པནའགུརཿ གང་ཞིག་སྩེས་པུས་སནམས་ཀུནཿ ནགས་ཚལ་བཅས་པ་དབ་གཡོས་ཤིང་༔ སེམས་ཉན་་ 
ཐསས་ཅད་ཟབ་དགའ་དེས༔ ཁོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པརའ། ཞེ་ས་དང་། བང་ཆུབ་སྐང་པར་གཤེགས་པནཿ ས་དག་ནྣམུག་གཡོསྐསར་ཅིང་ཿ བདུད་ཡིད་མི་ 












= 
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འདཔལ༔ 





པ བོག་ཆེན་ཤུགས་བྱོ་དད་བདུད་དྲམང་མོ་དུངས་འཇོ་མོ་སཿ རྒྱལ་བའི་བཧཱན་འཇེཞ་འབ་བགོད་མཁའ་ལ་འདེགསཿ གང་པོ་རིན་ཆེན་སྤོབས་། 
ཧཱཾ ཡོན མེས་མྱོགཔ་དྱམས་སག ཅ་ བ། ིད་བཞིན་བ དཿ རུ་འགྲུལ་གུགསཏ ཆང་ཅང་ཤེས་བཙོན་འགུས་ལྔ་ ཞ༔ ཏོན་མོངས་འཁོར་ ེན་མནགེོ། 
ུ ལས་སོ རུམཆོག་རིན་ཆེན་མོགས་པའི་བཀ་ ི་ོ མོངས་ ་གཡུལ་འཇོགིས་སྲ་བའི་གྲོ་མཆནཿ ཤ ཐསག ད་དུང་དྭགྲ་ས་རྒྱལ༔ 
དཔུངགིསའཇིགས་ཚོགས གས་དམག་ གམས མོས༔ དམག་ ་ གྱ་ཧལ་བའི་བྲག་ཤྲིས་ཤོག༔ འཁོར་བའི་འཁུལ 
བུ ག་དང རེག སང དའྱཅོའོ་པྲ་སེལ་ བའི་དིན་པོཆེ༔ ཙུལ་བཱཁི་གསུན་སྲིད་ བརྣངས 


ངེ རིན་པོ་ཆི༔ ཕའའས་ཅརྡ་བ་བསོད་པའདད་ ་ཆིཿ ཉོན་མེངོས་གཡུལ་ངོབླ་ཟོག་པ་འི་རིན་པོ་མེཅ རིན་ཆེག་སྣ་བདུག་དཔལ་ 


ཝ་འཁོར་ཟླ་མོག་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཿ 
་ བཅུའི བཏུད་ད་པུང་ འཛེམས་པའི་་ 
རྩིབ ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་རྣམསྨ་བ་མ་་༠་ 








གས 




















གཟའ་དངྱ་རུ་སྐརྭ་ཐུནོ་བ་ནམ་དག་ཅིང་ཿ ཆོས་དངྱ་བེརཔ་ཀུན་ཏུདགེ་བལ་སཿ བྲགཤིས་དེས་ཅང་ངེང་འདིལ་བདེལེགསཤོག༔ བྲུབ་ཤིས་གར་ཞིག་བསྟན་འཛྲེན་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཉེི༩ 
ཆེ ག་ག འ་ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོརྦབསགསཿ བསམ་པཅམ་ཙིས་འདོད་སུུ་འཇུང་བཡིས༔ཿ གསུང རེགཏནགུ། ཉི 
༡ ཤག བྲག་ཤིས་གར་ཞི ་བསོདནམས་དབལ་འབ་གཞིང་ཿ ཚི་ནད་མེད་བདེལགས་སུན་གུས་ོག ས༔ གཞན་དནྱ་ཟེད་པ་མཐའ་ཡསྨྲ་དབསཆེ་བཿ པྲག་ཤིས་དེས་ཁྱར་ 
དེང་འདི་ལཔདེ་ལེགས་ཤོག༔ བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་བགེགསྣན་མས་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ག ད་པའི་ཚོགསྒནམས་ཀུན་ལསྐ་ཆལ༔ ྱིདམུང་ནམས་ཐིཡ་€ི གཤོན 
༢ཛ། པ་༥ཡཾ་སྭ༔ བྲལ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདི་ བདེ་ལེགས་ཤོག བ་ཤིས་གང་ཞིག་སཆུ་སས་འུངག།སྙད དཿ སུས་པ་ནམ་པ་སང་ གསྒ་མས་ཅིས༔ མྩེས་བུ་འདུལ་་ 
ཞེད་པ་དོསོག་དག་སྦྱད་ བྲག་ཤིས་དེས་ཁྱར་དེང་འདེལ་བདེ་ཡེ་གས་ཤགོ༔ བྲགཤིས་གང་ཞི་ག་དགེ་བའེ་བཤིས་གཉེན་པྩ༔ ུན་ནས་དགེ་བའི་ཚས་ཅི་ནམ་ག 





ངས་ལས༔ 













འ་འ ཧཙ་ཁ,ྱཚན གིར་ཆོག་ཅི་ས་ཛོདའཇེན་པྱ། འགོ་མདན་ཆོས་ཆརཔ་འབེབས་མཛད་པའི༔ བྲག་ཤིས་དེས་ཅུང་དེང་འདའ་བདེ་ལེགས་ཤ ར་ བྲག ཤོ ག་ 
ཞིཡབར་པཞི་ལམཞུགས་ ་མའི་དན་ཡངདག་འདོགབཞི༔ ིགས་དང་མངོན་ཤེས་རིག་མཆོག་ཐོབནས་ཀྱང་༔ྲསྲིདཔ་ ཁྱི་མནམསམསགལ་ུརེྲཤིསེསཅེད་ག གཿ བ་ག 

° ཤིས་གང་ཞིག་ར༣ བང་བུང་ཤེ་ཤེས་ལཿ ཆེས་ ས་ནམསྭ་ཆུན རློགས་ཆུབ་ཅམ་ཀུན་ལས་འདུསཿ མ་ཅུས་དན་གུན་གུབ་པ རྭ་གར་པ།ཡི༔ བྲལ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དེང་ཞདིའ་ བདེ་ཡེ་གས་ཤོགཿ 
ཞི་ལ་མཐའ་ཕི་ཏེཿ ཁ་མས་གསུམཡོངས་སྲོལ་ མུརོནཔརསངས་ཆུས་ཏེ༔ བ བྲ་ཤི་སདེས་ཁྱར་དེང་ 


བླ་ཤི་སགུ་ཞི གདེདོ་མི་ཆུ ཁའ་དྷ་ཅི ཐུངས་སུཿ སུལུ་ སྣང་བ་བཞི་ 
སྭཤོགཿ བྲལ་ ཤེསགདཞིག་ཛིགས་པཆེནཔའིང་ སྭ་ནམས་ལུན་ཚོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆདའ་ (མེད་པ་ཡྭིཿ བྲལ་ཤཱིས་ 
'སཱ་པྱར་ཆུབ་ འཕལས་རྙེད་ གུའ་པའེ་ 


]དི་བདེ་ཡེ་ 
¡ ༧༡དེས་གྱང་དེ་ ་ ལེགས་ཤེགྱོ༔ བྲགཤིས་གངཞིག་ཆུན་མུབ་འདུསས་རས༔ང་ གཞན་ནས་མ་བཅོས་འང་བུང་ལུན་ཚོགས་པས༔ 
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ལོ 











ང་གར་མཛད་ཞི་ཆགས་ཞེས་པའི་ཉམས༔ 
ལ་བའི་བསྟན: སུང་བཀའཡིི་ཅུ་རས་རད་ ཡོག་འབིན་ཚར་གཅོད་ 
སྟ ༥ བསྟན་འ 


བུ །བཀ་ཤིས་ཤོགྷ། ཕི་དང་ནང་གི་གནས་ཨུལ་དུར་ཁོདདུཿ བད་ 
མསྦུ་ལྷི། ྲ༽ོི་ 
ལྣུར་མྱུའ་བའི་བཀྲ་ཤུས་ཤེགོ༔ ས་ན 
་ཱགྱིག་ུྱ་དགསས་གནས་པསིཤས་གགཿ ཐུ 
བྷཾ །དགེ་འདུན་བཀྲ །་མཁྱིན་གསུས་ཕུགས་ སྨད 
༦༡ ར་མ རཾ ་ ཡི་དམ་བ ཞེན་གྲུ། ཤུག 





གནས་གསུམ་དཔའཔ་མཁའ་འགེའ མོགས 


སྤྲུལ་ལུན་རེས་སུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའིིཚེས་སྲུང་ 


ཞ་ཞུ་གས་མཐུན་ ཚེ་མ་ཛད་མྲིན་ འཕེལ༔ 
སངས་རྒྱས་ སུན་གི ལ་ངོ སྒིད ལིདྲ་ཙི་ལཱ་འཁོན་ 


ཤ།མཚེགོེ་ གསུམ་ཉི་མའི་བྲ་ག་ཤིས་དེང་འདིན་ཤེགོ་ ༥ 


བརེསྱ་གུབ་ཟིས་མཆར་བབཟས། །མཁའ་འབཾ ཞི་ད་ཤིས་ ཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེའ་རྒྱས། །ཆ་གསུམ་ཟླ"" 








བའི་བྲག་ཤིས་དེད་འདེར་ཤོག །ཆོསྭ་སུའི་བྲབ་ཤིས་འགུར་མེད་བྱིན་འེཆགས། །ལེངས་སྐུའི་བྲབ་ཤིས་ ར༣་གྲུབ་བཀོད་རེ་ལེགས། 
་གསུམ་ལྷུན་པོའི་བྲག་ཤིསདེང་འདིར་ཤགོ །ཅེས་གནས་ཁངལ་གཡང་ཆུགས་ཤིང་། སྙིན་པ་དག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་ཞཐུར་དུའཇི་གས་ཐྲལ་ཙི་ 
ངང པྨད་པའ་དབངྱ་བོ་གོསམཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ལན་ཅིག་པས་གསེལ་པ་བཏབ་པ་སྤིན་བུ། པ |ཨོ་ས་ིནྡྲུ། སངས་རས་བྲག་ཤིས་སངས་རྟགས་ནོའ་བ་བརིད། །དམ་ཆོས་ 
བྲག་ཤིས་ལུང་ཏོགས་དངྲ་ཤུམ་གཡོ། །དགེ་འདུན་བཀ་ཤིས་འག་གོལ་ཡུ་པ་བླནིང་། །མཆོག་གསུམ་གསེར་ཅི་གདུགས་མཛེས་བག་ཤིས་ཤུག །ཟླམའི་བཀུ་ཤིས་ཕྱིན་་ 
རླབསྣ་ཆུ་གཏེརཆེར། །ཡི་དམ་བག་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྩྱན་རས་གསལ། །མཁའ་འགོའི་བ་ཤིས་ཝིཡ་ལས་གཤོག་ཆ་ལ་བསྒུར། །ཅ་གསུམ་གསེར་ཁྱི་ཉ་ལོའི་བྲག་ཤིས་ཤེག 
ཆསྭ་སུའི་བྲབ་ཤིས་འོད་གསལ་ལྟེ་བ་ཟླུམ། །ལེངས་སྐུའི་བལྲ་ཤིས་ཁ་སྩྱརཅན་གྱིས་སྦས། [མྨུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གྭང་འདེལ་འདེད་དགུའི་ཆར། །སྐུ་གསུམ་བུམ་པ་བཟང་” 






སྒྱུལསུའི་བྲབ ཤིས ་གང་འདུལ་རྒྱ་རེ་ཆེ། 
ཤ་ 


'དཔོན་འཇམ་དྭབངས་མཁུན་བཅེ་ཡི་དབངས་། 







གུ 


ྲུ ལ 
ཅི 
མུབ 
། 
ཞབ 
གག 
ཱ སུ 
པཾ 
འི 








པྱ ཤེསྱ་བུ་རང་དབང་བསྒུར། །དགེ་འདུན་བྲག་ཤིས་བླ་མབ་གཞིའྱི་ཆལ་སེད་བཏན། །མཆོག་གྲསམ་མོ་ 


ཆོས་བྲ་ག་ཤས་ཕན་བདེ་འི་མཐུ་ཆེ། 
2 པའི་སཔས་རྒྱས་ཅི་སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་གྱི་ ངཱ 
/ཧཾ པའ་བསྒྲགས་པ་འདིའང་། བསྟན་པ་རྒྱམཚོའེ་ཤིང་རྟ་མཁས་ཤིང་གྱུ་བ་པ' 
།པང་པས་འཛམ་ཞིང་བཤད་མུབ་བསྟན་པའེཆུ་ 
ཅི་ཕོ་ཟྲང་། སྒུབ་པའི་སྡེ་རྣམས་ཁྱི་གྱོད་ཡུལ་ 


པའ ཐིན་ཡྱིས་ཟླ་ནབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཛས་མ 


ཁིའི་ཐིག ལེའི་བག་ཤིས་ཤེག །སངས་ཆུས་བྲག་ཤི་སྐྱརན་མྱི་ཏྭག་པ་གུབ། །དམ་ ། 
འདུན་བྲག་ཤིས་ཡིད་སྲུབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མཆོག་ག་སུམ་གུབ་པའི་ཡུངས་དཀར་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པནང་ཡད་དག་པར་ཚོགས༥༥ 
ུ ཆོག་བྱརད་ལས་ཉ་བུར་དངས་ཏེ། མཆོདོ་བ་དང་། ཚོད་ཅེད་གཉིས་ཀ་སུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྭམངས་ཅི་ཨ་ལག་སྙན་`་ 
ས་པའི་རྒུ་མཚེ་ག་དཔལ་གཡི་ཧེ་པན་འགགླ་གུ་དངཟལ་བའི་ཚེསོ་ཅི་རེཀ་མ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནྱཧ་མ་ཚོ་ཐཉ་ཡས་ཀུན་ཁབ་དཔལ་་་ 
༥མཐའ་དག་གཅིག་ཉཅུ་འཁྱིལ་བའི་ས་དྲོས་ཧི་རྒྱམ་ཐིཆེན་པོ། དཔལ་སྲུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་ཝེ་ཀོ་ འ 


༡བུས་མ། ཚཱ ༢འི་སྙི་ངཔ་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཁུགས་ 
ཁེར། སུ་གཡརཆསོ་ཅི་གཞིས་ཀ་བྲ༽ ཞིས་བདེ་ལྡན་གཡུང་སུངའཁིལ་པའི་གཞལ་མེ་ད་ཁར་ཆེན་པོ་༨ཉན་དང་བཏེན་འཁེར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བགྲ་ཤིས་ 
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ལས་ུད་འས་པ་གསུམ་ཅི་བཟ་ས་ཤོ། ༈གིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པ་ཆོས་ཅི་ ། །མའགགས་རོམ་པརཞཆར་བ་ལོངས་སྡུད་ཚོགས། །གདུལ་ཛུའི་སྐལ་པརའཚམ་པ་སྦུལ་་་་ 
| །འཐག་ཆརསྐུགསུམ་དཅའ་ཡེདབྲ་ཤས་ཤོག „།གསུཔ་བརད་ ནཱཔཆི་སུངསྤ་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ཆོས། སིས་པར་ ན་པ་འེ་དམཚསཆགས་ཟུལ་མཆོག །རྒྱུབ་ 
ཀུ པད ན་པ་འིད་གེ་འདུན་ གས་ཞིང་མཆོག །དཀེན་ པའ་མཱཿ ཧོ་གུའ་གསུམ་ི་བྲག་ཤིས་ཤེགྲོ ། ་ལྱ་ན་ནཔས་ ཙ་བྲ་བ་ས་ཇེ། །རལ་ཞཱན་དངོས་གུབ་ཚུ་བ བ་ཡི་དམ ཧྲ 
རྨ ཚ།།ྐག་བིན་ཡསཅུ་བ་མཁའའཐེ་ཡ་ཚོ་གུས། །ཕན་པ སཿ ནི ཞེ་པ་དམ་པ་དེནྱ་གྱི་སྐུ། ། །ཆས་ཅན་ཏག་པའི་ལངས་སོད་བ་སི་ག། 
དྱེར་མེད་གང་འ ཁ་སུ ལ་རོལ་པའི །རས་འཅམས་ུ་ གསུམ་རྒྱ་མ་མོའི་བཀྲ་ཤིསགེགོ་ ཅེས་འཇམ་དྱ་མངས་ཟ་མའི་དྲ་སར་དུང་། ཀ༈ །༼ང་གཏེན་ མཛོད་རང་ 
གཞུང་དུ་བཞུགས་ ་་ དྭ་ཉེར་མཁོའི་ རེལ། ཨོ བའ་ཤིས་གཛ་ཞིག་ཁོད་གསལ་མྙི་པོའི་དྲའི་དསཿ སྲུ་དཔཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་མེ མད ཚེས་སྐུའི་་་` 













བདེ་གཤེགས་རུ་གསུམ་འབ་འྱབམས་ཏིས༔ ཅིན་ནུབས་དངོས་གུག་ཆར་འབེབས་བྲབ་ཤྲི་ས་ཤོག༔ བྲབ་ཤིས་དཔ བསམ་ཤི་གི་སྡེངོ་པོ་ལ། །དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་་" 
དས་མམཆོག་ཊུ་ནིན། གས་ག ཅེར ས་བབ །ས་ཞོགོས ད་ས ༥ རང་པ་ས། །ད་གས་འདད་ནོ །ཞགྲོ་ 
ཤཱཾ། ལ་དགོ་ས་འདོད་ཆུ་བོ་འྲི་རུུན་ཆེན་འབེ་བས། །ཚ་གདུང་ཏོན་མོངས་གདུང་བསེལ་མཛུད་པ། །ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོརྐལ་ཚོཐ ས་བྲག་ཤིས་ཤོག །བྲལ་ཤི་ས་ཡ་ཤེས་མེ་ཆེག་རག་ 
ཧཱཾ འབར་མཇད། །མེ་ཡི་ཟྭ་ཆཱརབ་གདུངའྲོ་ག་ཡིས། །དྲག་བགེགས་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སེག་མཆདཔ། །མཁའ་འགྲོ་དམཅན་ནམས་ཀྱི་བག་ཤེ་སཤོག །ཕྲ་གཤིས་ས་་ 
` གཞི་བཏན་པའི་ཞིངས་ལ། །དོན་གུབ་ལོ་ཏོག་འབས་བྱུ་སྨིན་མཛད་པས ག་བསམ བདར་བྱན་པ། ཡ་ངས་པའྱི་ཧལ་ཁམས་བདེ་བའི་པྲ་བ་ཤིས་ཤེག། 
༈ །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྣུའི་ནམ་རལོ།དཔག་ཡསྱའེ་ བོ་མཛད་པའི༔ བརྒུད་གསུམ་ཟླ་མ་འེབཀྲ་ཤིསཤེགོ རུ 












སྣ༔ ནབས་ཆེན་ཕིན་ལས་ 








རསྭ་གུབ་ 
ས་སེདའ་དགས 















༈ །བཞིན་དྲ་ཉིལ་འཁ་ར་གསལ༔ མ་སྩེས་མི་འགུག་ལྒུན་གིས་སུབ་པའི་སཆོག༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡི་བྲག་ཤི་ས་ཤོག༔ རང་རུ་ལ་མ་འགགསཅི་རམང་སྦྲང་བ 
ཤཾ, ལ༔ སྣ་ཝོགས་དོལ་པའི་ཆོ་འཕུལ་དུམ་སྟེན༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་རབ་སྨྲས་དཔལ་འབརབ༔ རྒྱལ་བྲ་ཞེངོས་སྨྱདོ་རེ་གཾས་སྐུའི་བཀྲ་ཤི་ས་ཤོག ཞྱི་ཧུས་དབང་དང་མངོན་ 
ྒ རྒྱུདདུག་པོ་ཡེ་ས༔ འས་འདུལ་ཐིནལསྦྲ་ནམ་བཞི་ལ་སེགས་པའེཿ གངསལ་གང་འདུལབ་བསྡ་ཧིས་འགྲོ་དནོ་ལ་ཛད༔ འྭོ་འིདུས་སྨྲལ་པའི་སྐུཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤགོ༔ འགྲོབ་ 
སམས་ཅན་མ་ཡུས་དོན་གྱི་མི་ར༔ ཚོས་དབིངས་ཆངསེམས་སྙིང་ཆེའི་པང་ཉི་ད་ལ་སུ༔ ཟཐབས་ཡི་ཆོའྷཕུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིའཡང་དྲྭདོཿ དཅི་ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ྱི་” 
ཚེ བྲག་ཤིས་ཤོགར ཀུནཚེ་བོ་མུ་མ་ལྟར་སྣང་འོའོ་ པ་ལས ལེགས་ཏེས་སུངས་འཛེན་བཀའ་ཡི་ཆུ་ཟ་མཛདྲ༔ ནྭའབེདས་འཅིད་སུངས་ཆས་བསྟན་པ་སྲུངཿ དམ་ཅན་རུ་ 

མཚོའི་ཚོགས་ཅི་བག་ཤིས་པགོརོ ༈ །གདོད་ནས་རངབ་ཞིན་ནྣམ་དག་པ༔ ཡེ་ཤེས་དཅིངས་གྱི་དཅིལ་འཁེར་གསལ༔ མྭ་་སྩེས་ལུན་གིས་ཟབ་པའི་མཚེག༔ ཆོས་་ 






ཡ་ག 


༣ 











ལ་ལེགས་པཁྲིས་ལ་མཔའ་བཿ གིག་ཏུ་སན་དང་བདེ་བའི་བདེ་ལྡན་པའི༔ འཁོ་རོབ་རག་བདྱེ་མངན་འདས་བོབ་པྲ། བྲགྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེའ་བདེ་ལེ་གས་ཤེགོོ༔ དགེ་འདུན། 
ཆེ་ལ་མཐུ་ཅ་ལ་མངའ་བ་སྩོར བླསབ་གཞི་ལེགས་པའ་བྱྒྱཧན་པའི་བཅོན་འགུས་ཅན༔ བདག་གཞན་དེན་ཆེནའགུབ་པའི་ལམ་ཞུགས་པ༔ བ་ཤིསདས་ཨུང་དེད་འདིད་ 
ཤེ བདེ་ལེགས་ཤེགོ །འདས་པའི་སངསྱརས་ཆོས་ཅི་དྲ་བིངས་ཞུ་གནསཿ དྭ་ལའི་སངས་ཆུས་སེམས་ཅནའ་སོ་དན་མཛད། མ་ཞེངོས་སངས་རྒྱས་འགོ་ཀུན་དོནལ་ར་ ངཿ 
ཌ དུས་གསུམ་སང་ ར་ག ི་་་ གོབླད་་དདགོག་བསག་པདས་ ལངས་སྤྱད་རྒྱས་ཤིར་བསམ་དེན་འགུཔ་བ་དང་ཿ ཚོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིར་སྒྲུབ་པ་“] 
༼ཛི༽ ༣ ཐ༨ྩྱ་ཕིན་ནསཿ བྱད བིནྱཾ་ཨིསྣ་ནབོས་པའི་བྲག་ཤིསགྲགོཿ ༡ །ཨོཿ `ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཟླ་མེད་དཀེན་མཆོག་གསུམ༔ གགུ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འགུང་གནས་པེགྲ་་ 
ཤིས་པཿ གགས་པའི་བྲ་ཤིས་འཇིག་ཏེནཡོངས་ལ་ཁུམཿ དཀེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བག་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་བར་གཱི་ཧས་ས་དགའ་བདེེ་མིད་ལ་ནཿ སལ་སུགས་བདིའ་ 






















འདིརཡང་དེ་བཞིན་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ རལ་བྱེང་ཚལ་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུཿ དགན་ེ་འགི་དེ་བཞིན་བྲ་ཤིཤོགྱ་  ཉིན་མོབྲལ་ཤས་བདེ་བའི་ཏེ་ས་ཤར་ ༼ 

མཚན་མོ་བྲཀ་ཤིས་སིད་པའི་ཟླ་བ་གསལ༔ ཉིག་མཚན་བྲགིས་ བདེ་སྙིད་ཕྱུ་ག ཨང་འཕེལཿ བསམ་དོན་ཚྲོས་བཞིནའཟུབ་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤོགོཿ 7 །ཟླ་མའི་བྲག་ཤིས་ 
! ཚེགས་མུ་བཅདཔ་དོན་གཉིས་ལུན་གུབ་བཞུགས བྔ་གུ་ ཕྲེ ཿ བྲག་ཤིས་གང་ཞི་ག་ ས་རི 'དབྱིངས་ལས། སསྭ་འགུགས་རོས་པ་བདེན་གཉིས་རང་ 
¦, བཞིན་དག་པའི་སྐུ། སས་ལ ཡེ་ཤེས་གཅིག ལུན གས་པའི། གཤིས ས་ཡ་དཔའ་ི དོན་གནའ་སུབྱ་སུའ་ཅིག ། སྲ གང་ཞིག་སཞབ ཀུན་ཨི་ཕིན་ 
ལུས་ལས དབ ཚལ་མ ཏོགོ་པི ཿཀླང་ན་སུ་རང་གུང་བ། །བྷམ་ྱས་གནས་ བག་མེད 'ཤེས་འེདེ་གིཿ བ་ཤ ང་བ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕཀྲ"”་ 
ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་མེད་པར། །ཡས་དང་ཟིགས་མཐུན་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ས་ཚོགས་ཅྱིས། །འཐོ་བ་ཀུན་ལ་དོན་གཉི གཉལསསུབ་རབབས་བུ་སེབ། ༢ 

























ཉུ ༠) །བཤ་ཤིས་དེས་གང་དེང་འདིར་དེགོ་གུན་བྲགཔ། ~ 
ཤཱཱཾ།བཏགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསུད་སངསྦྱཆས་བྟསནཔ་ 
° སྲིན་ཡུལ་དུ། ུདབང་གིའང་བཞིན་བས་མདོག་དཔའ།རིའི 





ཅིག །བྲག་ཤིས་གང་ཞིགྱ་ཅུངྱ་སཱུགས་བོད་ཅི་ཡུལ་ལོངོས་སུ། །སྲིད་གསུམ་ཐེ་ལགནོག་སྣང་སྲིག 
ཨུཚནབཙུགས། ག་བྱགསབདོ་ི སུས ལིསད།། །སིད་གཟ །བ་གྲ པལ བོཔ་རྔ་ཡབ་ 
་ེབྲ་འཁེར་ནས། །ཤ་ཟ་སནུངས་ཐབསསྦ་བང་ཆུབལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བག་ཤིས་དེསྱཀ་བདེང་འདིབ་དོན་ 
¦ > ཀཞའྭགབྱ་ཙུའ་ཅག །བགུ་ཤིས་གང་ཞིག་དིག་ཇེད་པྨྨའི་ མའོད་ཁྲི་ས། །དབུས་མཐའ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁར་ཆེན་འཇའ་ བྲག །དྲན་པཱ་མ་བྱི་ དེ་ཆེན་མཆོག་བབ་་ 
... ཌྷ དགའ་བཞི་ཞིང་། །གྲག་ཤིས་དེས་ཁྱར་དེང་འདིའ་དེགོ་གུན་འྱགབྱ་ཐར་ཅིག །བྲག་ཤིས་གདཞིག་མཉམ་མེ ལ་བན རྱ དོརག་འཛྲན་གུབ་ཆེན་མོགོས་ ཡིད་ལ ! 

འི ་ རྒད་ བི འ། རྒྱལ 


གེ་བྱཅད་དས་ལ་་ 






|_༡ མཁའ་འགོ་གིང་གཅས་སྟོདག་སལ་ཡེ་ཤེ་སའོདོ་ལའྱི་ས། །བྲ་ཀ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དེད་འདི་དན་ཀུན་ྲགུྱ་གུའ་ཅིག། །བྲག་ཤིས་གང་ཞི་ག་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས། 


བ་བསེར་མཛད་མཁན་འགོའི་གཅཙོ་མས་ཁར་མེན་བཟའ། །མྲནར་སོགས་གསང་ཆེན་ཡུམ་དང་མཉམ་སྩོར་བའི། །བྲལ་ཤིས་དེས་ཅར་དེང་འདེར་དོན་ ནའྲ་གུབྱ་གུརཅིག །བྲག་ཤིས་ 

གར་ཞི་ག་བགཆ་གས་དངོས་འཇེན་དི་བལ་པའི། །བ་མེད་འདོད་ོན་གུན་བཟང་མིན་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི། །གདེད་ནས་དག་པའི་དམ་ཚེག་ཛུས་ སཡོངས།ཅོ་བའི། །ག་ 
ཀཱཾ། ཧི་ཨདེས་གང་དེང་འདེའ་དགོ་ཀུན་འྲ་གུབ་གྱུར་ཅིག །བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་ངི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐདྱ་ཁེབར། །ཞིང་ཁམས་ཀུནཅུ་ཆྒུན་མི་འཆད་པའི་ནུམ་འཕྲུལ་ཅི། །ཆུར་མཧོགོས་ ༥ 
22ཐུགསརྗེ་སའགོ་ནུག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤི དེས་ཁུང་དེང་འདིའ་དེན་ཀུན་འགུབ་གུའཅུག །ཐལ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡརརོ་ཚོས་བྱའིདུས་ཅི་ཚ། དངསི་སྭུ་ཧུན་ཞས པ 
ཚ།མཆ་སུནདངོས་སུབ་སེའྱ་བེདཅིང་། །ལྷག་པུའ་ལས་རན་གོདོ་ཅི་སེམསཝགྱ་སོུ་མཛད་པ། །བྲག་ཤིག་དེས་ཁར་དཔའདེ་ དན་གནའ་སུས་སུལཅིག། [སྲེས་གརག་སྲུལ་ 
སཉིད་དང་དབེར་མེད་པའི། །དིམ་པའྱ་ཧོན་པའི་རིག་འཛེན་བྱུད་པའ་བཅས། །འབྲེལ་ཚད་རོན་ལན་འགྭོཟ་མས་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བྲག་ཤིས་དེས་ཧར་དེང་འདེ་དརྐེན་ 













ནླ་གྲོས་བཟང་སོས་ཤརདྲགས་ཡུང་གི་ཡུལ་དབེན་གནས་ཁྲ་སེ་ཟག་དང་ཉེ་བའི་སར་སྩར་བཟོ།། ༈ །ཨོཾ། བྲབ་ཤིསཉི་མ་སྟཾང་ཁམས་བརྡལ་བཡིས། །འདདེད་གུའི་དཔལ་ཞབའཡོན 
ཏན་ཚོ་གས་པའི་གཙོ། ༽ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བམཆི་བྲག་ཤིས་གང། བྲག་ཤིས་དེས་ཡརདེངའདེའ་བདེའེ གསེག །བྲཀ་ཤིསྨ་གུ་བ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁབ་པས། །ལུས་་ི 
ཤཱུ ཙན་གུན་ཅི་རེ་བྲ་ཚོགས་མཛད་པ། །མ་གོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདྱ་སི་བྲག་ཤིས་གང་། །བྲལ་ཤིས་དེས་ཀར་དེང་འདེའ་བདེལེགས་ཤོག [བ་ཤི་སམར་ཚོགསུའདུས་མག་ཡུངས་ ༥ 
ཚཾ། པ་ལས། །གངལ་གངའདུལ་དེལ་དེའ་སྟོན་པའེ། རྒུལ་སྐུ་པདྨ་འཐུང་གནས་བཀྲུ་ཤིས་གང། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་གྱང་དེང་འདེར་བདེ་། གསུཤགྭཾ །གགུ་ཤིས་རི་འསབྲ་ཞིང་བཞི་ས་ 
བྷུབབོ་པ་ལས། །ལོན་ཏནྱསཱནྲ་ཐུབ་ཁང་བྷཚི་གས་དཔལ་འབའབ། །མཁའཁགོ་ཡེ་ཤེ་སམཚྭོ་ཅལ་བྲས་ཤིས་གང་། །ཟྲལ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདི་ཟུབདེ་ཡེ་གསྲ་ཤོག །བྲབ་་ 
ཤིསྦྱར་མ མུ་དཔལ་རྫུ་འཛུལ་མངོན་ཤེ་ས་དཔག་ར་མེད། །མཁའ་འཐྲོ་དམཅནྱ་ར་མཆོ་འི་བྲ་ག་ཤི་ས་གང་། །བྲག་ཤིས་དེསྱ་ཡདེང་འདེར་ ་་་ 





ཅོར་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན། 
















` ་ དྲ བ ; , ; རའ སབ ༢ ཀྲ བི 

།བདེ་ལགས་ཤེག །གྲག་ཤིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏམཟའ་ཡས་ལུ། །འདོད་འི་འབོར་ཚོག སནས་མཁའི་དབེངས་།ན་ཞུབ། སང་མེད་གཞོ་རཞདག ཅ་བབ་ | 

སང །ག་ཤི་ས་དས་ུང་བའརབདེ་ག་ཤག དད ཉ རུ 

།མེད་བདྱེ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཀ་ཤིས་དེསྱ་ཁར་དེང་འདར་བདེ་ སེགས་ཤིག །བྲག་ཤེས་རེན་ཆེན་སྨ་བ གས་བྱསད་པུན་སུམ་ཚོ་གེས། །གང་ལོཅི་དགོས་འདོད་རུའི་ཆར་ 

དབུང་ ཙི་དཔལ་སྡེལེ སྣམ་བུ ༼བགཤིས་དེསྦ་ པདེར་འདིར་བདེ་ཞེགས་ཤོགོ ྒ ས་ད ཏུན ཤིས་ཚེ་དཔལ་འཅོར་པ་ཉམས་དགའ་བས། །མཐོ་རེས་ས་ ་ 
བེབས་ཤིང་ རྟགཏཾ་ཚེས་ལ་སྩོད་པ། ་ཤིས་དེས།ྱང་དེང་འདིར་པདེ་ལེགས་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ད་པལ་འ །ཉམས་ད་གཞུ་བསུ། །མབ་ 

འབེབས་ཤིང་། ིགནྟཉུརས་པ་ཡ།གབ་ཤིས་དསར་ད ིིག་ ཨཔང་ཞདིའབརལེགས་ཤོག །བྲག་ཞིས་མེ་ཏོག་པ འི་མཚོ་སང་དུ །གང 











2༡ སྟེང་ལཱ'ཡུལ་རྣམ་བརྒྱན་ཞིཔ། །བདེ་ 





དག་བྟལམས་པས་མཁའའཐྲོའི་སྤིཞ་ཤུང་འཁིགས། །ཚེས་བཅུ་ཏེ་ཤར་ད་ངོསྲེ་གུབ་ཆརའབེབས་པ། །བགཤིས་དེས་ཁངདེང་གདེར་བདེ་ཡེགས་ཤེགོ །གྲག་ཤིས་འཛེམ་གླིང་ཀུན་“ 
གྱི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕིན་ལས་རམ་གཞིས་འགོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། །བག་ཤི་སདེསྱར་དེང་འདེར་བདེལེ། 



















¿༦ [ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྲགཤིས་ཤོགོ ཨ་མཆོད འཞུངས་ཨྩོ་རན་ཡུལ་དུུསོན། །རྱ་པོའི་སུས་སང་ དམབསས་སཚོགས་སོན། ཧཱོནོ། །ཞཁོརོབ་མ་ཆགས་ཐབས་ཅིས་ ། 
ཤཱ སས་སེད་མཛད། [ གུ་རུ་པདྨ་ཆུལ་པོའི་བཀྲུ་ཤི་ས་ཤག ཟོ་ཡུཡ་ཧོན་མ་གྷྭ་ཧཱ་ནཱ་བ (བཞུག་ས། ། །བ སིལ་བའི་ཚལ་དུ མ་རོའི་སྣབ་པ་མ །སྡེ་སྐྲོད་ དྭབཅུ་གཉིས་ཐུགས་ 

' ལློངན་གསལ། །གུ་ནུ་པདྨ་སམྦྭའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤེགོ ། ལལྲེ་བཅནབུང་ྣན མ་བཞུགས ༼གེལ་སྒེ རར ལཁུང། །གཞན་དོན་ཕིན་ ་ 

. ས་ས རེ ཧཱཾ །བལ་པེའི་ཡུལ་ཙེན་ བྲག ད་དགཞུག་ས། ། གཞད་སིནམོང་།དུས ཁབ ཀཱ ཁུམས་གསུམ་ 
¦ །དབང་སྲུད་སྲིད་གསུས་ཐིལ་གྱིས་ག །གུ་རུ་སེ གཱཾསྒཾ་སྒོག་བཀྲ་ཤི་སཱ གོ །མུ་སྟེ་གས་ཡུལ་བྱོནྣ་དགུའུ་བའི་ཚལ་དུ་བཞགས། །སྙ་ ཞྲིས་ཡིས་ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ ་ 

¿ ཁྱབ! །གསང་ཐག་གྱལི་ནདཅ།ས་ཤྲ་ ན་གསལ། །གུ་ནུ་ནྡོ་ཆེ་གོ་ལདོ་བྲག་ཤིས་ཤོག །སྲི ཞིགས སྣི རས་ཡདག་དཔལ་འིར་གཡང་་ 












ཊཱ ལེ་གས་ཆར་འབེ ཧཱ ཀྲ རྭ ཐྲ རངཞིན་ས་ པང ཕེང་ཆུ་ལ། ་ ནུབ 
མགོནཔགན་ ་ བད འི ཁྲག་པའི་བ བསན ག། བུ་ ཤི པ་ཞིག ཆབ ནང ད་ཤེས་རབ་མ ་རླ་བརས་་ 















ཉའ ༤ ` 

¿།། །ལསམ་གཡོསོ་གུང་། །རྣམ་པ་གངའདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བེོ་མེཅོན། [སྣུ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྦུལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་གླས་པའི། །བདེནཔ་དེས་གུང་འཆེ་མེད་་་ ་ 
£ འགྲུབ་པའི་བྲ་ཤིས་གེན བཤིས གང་ཞི བས་གནས ཡི་བ བོརབ་བྱངམནནམང་ི་དམར་བསྟ་ག །ངས་པིད་དཔའ་པ་མཁཞ་འབྲོར་་ 
ུ མཚོ་ིཚགས་ཅི་རེའི། །བདེན་པ་དེས་གར་པམིནམའ་་བ བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི་ག་ཁྱེད་ མོ་བས་མུཆག་སཁ་ུབ །མཚུནཝ་མ་འཛེན་པས་ཐུན་་་9 
སོང་ད་དོས་ཐུབ་ཆར་དུ་འབེབས། ཏཔ་ཡིས་ཨ་སིམཛུག་གད་པ་འབོ་གོ་མཛད་པའི། བདེག་པར་སང་མཛའ་ དའགུཔ་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤེཤགེ །བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་མཁའ་དུ་ཨ་ 
 ཁྱུམ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དགུས། །མཚོསེསླ་བུ་མ་རིག་འཛིནཌ་ཀི་འི་ཚོགས་བཉ་སྦ་ཏྲིས། །མེ་ཏྲོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་པོའི་ཚིག་གིས་དགུགས་དྭུང་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཅརཊཆི་་ 
2 མདམབ་པའི་བབ་ཞི་གདོ་ །བྲག་ཤིས་གར་ཞིག་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཙིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འཁྱོར་པ་རབྱ་ཆས་ཞིང་། །མཐར་སུག་་" 











¦} 
















འོག་མིན་པྨདྲ་བའི་་ ` `` ཞཾང་ཁམསསུ། །འཆེ་མད་སྐུག་སུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤེག། །ཅེས་པའང་མཚོ་ཤྱེས་བཱ་མ་དགྱེས་པའི་འབཿས་ཀྱི་གློ་ཐྲེམ་གཞོནྟ་ནུའི་ཆུ་ ` 
གཏེན་ལས་ཞྱུད་བའི་ཚིག་གི་ལྣངབ་ྟེ། ། འཞིས་ཁྱད་དགེ་ཁེགས་ཤི་ས་པ་ཏི་པདོ་མཆོག་དྲ་རླུས་ཡན་གུན་ཉིག] །བརེ་དཱཀ་ཨཱཊི་ཐཱ་བཏུ། ༈ །པ་གཞི་དང་བའ་སྣང་ཐམགཅད་བྲ་གཞིས་གྱི་ལྷས་ཁེངས་པའ་ 
མོས་ལ། ཨོཾ་སྭི་དྒམ་སས་དང་། ཨོཾ། བྲག་ཤི་སདམ་པ་དངོས་ཐུབ་ཆུའེའཔིབས་པ། །ཆུས་བ་དགོང་བརུད་བེག་འཛིན་པནུ་བླནད་དང། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ཟླ་ཝ་འི་བ་བ་” 
2, ཤིས་གང་། །བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེའ་བདེ་ལེགསཤེ་གོ །བཀ་ཤི་སངས་པ་ལེགས་དགུ་ཞབཇུང་བ་ཡེ། །ཞི་ཟོ་རབ་འྱངམས་ཡི་དས་ ཆོགས་དང་། །སཁའ་འགོོ་དམ་ཅན་་ 
རྱ་མཆོའི་བྲབ་ཤིས་གང་། །བྲག་ཤིས་དེསཅར་དེང་འངེར་བདེ་ལེགས་ཤེགོ །བལ་ཤིསདམ་པ་པན་སུམ་ཆོ་གསཔའི་དཔལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕན་བདྲེ་ཀུན་རྩོལཔ། །ཟླ་མེད་ 
དཀོན་སཆོག་གསུས་གྱི་བགྲ་ཤིས་གང་། །བགྲ་གི་ས་དེས་ཁང་དེང་འདིད་བདེ་ལགས་གཤོག། ༈ །།བགབ་བྱ་ཧདལ། ཧོ སུ་ལ་ལྷུན་གུབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་་ 















རྫ །སྒུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་འོད་ཅིས་སྒུས། །འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུཞི་མ་ཛད་པའི། །བདེ་གཤེགསཞི་བའི་ལ་ཚོགོས་བྲག་ཤཱིས་ཤོག །དུས་ 
རྫ ལ།མས་པཞི་ལོ་ཏ་གཞིས་དུ། །བདེ་ཆེན་ ནྡཟུས་རོས་སྩྱངརསཡེ་གེསྣར་ །ོ་བཞི་གཏི་ནུག་སུནཔ་སེལ་མཛདཔ་ཞི། ཆེ་མཆོག་ཨོཏས ཚོགས བྲགཤིས་ 
ཀླག ྣྣྣྩདྩདདདོི་ 

ཚོགས་བྲལ་ཤིས་ཤིགོ །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག །རང་བཞིག་མི་འགུའ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྐ་མུ། །འཐོ་བའི་རྱ་ཆུལ་རེ་སོ་འཇོམས་མཛད་པ། །འརམ 
4 །དས་སྐུཡི་ བམབགཤསཤ །དུས་གསུམ་པདེག ཤེགས་གསུང་ བར་གུག་པ། །སེཾ་སོའ་ཀུ་ནཏུ་ཏོགས་ཕའེ་ཡེ་ཤེ་སྣམ། །འཕོ་བའི་འདོད་ཆགསྐྱ་ཆ་མཆོ་སྐེམས་ ་ 
ཾ མཛད་པ། ། རྨ་གསསུརགི་ཝ་ཚོགས་བྲལ་ཤིསགག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྲ་འདུལཕྲི །ཡསགཙོ། །ལྷུན་གུས་ཅུཐྱགུཐ་པོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགོ་བའི་ཕག་དོག་ནུངའཚུབས་ཞི་ 










ཡ། 
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༡ ། ཤིས་ཤོག །ཅེས་སམ། ༈ །ཡངན། ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡེ་རེ་སེམས། །དགཡ་རབ་ཤཱི་སེང་ཨོོ་ཆུན་ཡུབ་ཡུམ་དང་། །ཆོས་རྱལ་ཡབ་སས་གཏེར་སྟན་བྱུས་ 
/།ཅ་སགོས། །མུ་བུདྲ་གསུནསས་ཅི་སལ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་མི་འཆུར་ཀུནཊ་བཟང་པོའི་ཞོང་། འབོསག་རགསལབལཀ་ཤེསཝ། །རལ་ ་ཡུག་སས་གཏི་བ 
།གཉེར། །བདེག་ཤིགསཞི་བའི་ལ་ཚོགས་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དབངས་ནས་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཅར་ །ཟབསཙ་ ཁ་བོའི་སུར་བསྟུན་བཏུག་པ་འདུབ། །ཆེ་བའཆེ་མཆོག་ལ་ 

ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །གུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ཡི་བག་ཤིས་ཤེག ད ་མཆེག་འགྱུའ་བ་ཡེད་པའིད། །འཁོག་ནས། །འཇམ་དཔ་ལ་གཤིནཆེ་སང་སིད་སྐུ་ཡེ་དཔལ། །འྭརུར་མེད་དྲེན་ནི་ཡེ་ནས་ 
¦ ལུས་གྲུབ་པའི། གཞི་ནས བལ་ཤས་ཤེའི །གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཅིཨ་འཁོར་ནས། །དབང་ཆེན་ཉ་མཐིན་ཆོསྲ་སདུས་པའི་དཔལ། །འགག་ 
ཡུ མེང་དོན་ནེ་ཨེ་ནས་ལུནྲ་ཕུབ་པའི། །དབང་ཆེན་ཡེངོས་རོགས་གསུང་གི བྲགཤིས་ཤེག །ཐྲུགས་མཆོག་འཁུལ་པ་མེད་པའི་དྱིལ་འཁོ་རནས བཛཾ་ཧེ་སཱ་ང་ཕུར་ཟུགས་ཡི་དཔལ། 



















རུལ་སྙེད་གཙོཞཌར་བསམ་མི་ཁུ༔ སྨུལ་སྐུ་དཔལ་མགོན་མནེདབྲག་གིས་ཤོག༔ སྔན་ཚེ་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཅི་སྨན་སྔ་ནུ༔ སྒུབ་པ་ཆུལ་བཞིན་མཛད་པ་འི་གང་ཟག་ལ༔ བུ་བཞིན་་ | 
སས་སིས་བཞེས་པཡཿ རྱི་བར་སནམས་ཅེ་བཞིས་ཤོགཿ ཅེསསས། ཆོས་ རམི་ཡོའ་ །ལོངས་སྐུ་ི་གས་ལྔ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལཱ། །སྣལ་ 
ཧཾ སྒུ་སྣ་ཚོགསའྲོ་དེནུ་ཡེ་ད་བཞིཞ་གཏེར། །རདེ་གཤེགས་ཞི་པའི་ལ་ཆོགས་བླག་ཤི་ས་ཤོགོ །ཆས་དིངསྒ་ནས་དག་རངལས་མགཡོས་གྱང་། །ཐབས་ཅི། བའི་སུར་སནོགདག་་ 
22, པ་འདུལ། །མེ་བའི་མེ་མ་ཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་སྙུར་པ། སྒུབ་མེན་བཀའ་བྱམད་ལ་ཡི་བྲ་བ་ཤིས་དོག་ །ཟས་བསམ་སོས་པ་མཐ་ི། ླ་མ་མཆོག །དངོསོ་སུབ་ཀུན་རྩོལ་ཡིདམཡོངས 
ྲ སྒྱིག །བསམ་ཡུས་དཀྱིལའཁོའོ་ལྭ། གས་བྲལ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་སམ། ཅྱིཞླ་ར་བས་མ གྭ་སྩལྭ་ཙ་བརྒྱུད་ཟླ་མ་དང་། །དངོས་ 


རྫོ་གེས་ལྭ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་མ ཁའ་འགྲོ་ཆོས་ (དུད་། ། 
གྲུབཆའའབེད་གཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱན་སྙ། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོནདས་ཅན་གཏེར་སུང་སོགས། །དབ་འགྱམས་དཅིལ་འཁོརེའཁེའོ་ལེའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སམ། བདེ་གཤེགས་་ 
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།ཞིབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལའི་དིངས༔ § ཞུགུའ་སུངཁོ་བལོ་མ་སུ་དྲ་ར་སོནཿ ཏ མ་མོམཁའའསོ་དཔལ་ཐི་བཀའ་སྡོད་ བཅས༔ ཡོངས་ཚོགས་དེལ་འཁོར་ 
ལ་བ་གསན ཀེ༔ ལ་ །ུར་ན་སམས་མཐལ ོག་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ ྭ་ཅིས༔ ཏས འེ ནྣ མ་རྟོག་གུན་མངས་ནསཿ ཕེ ཐིདན་ལ་རབ་གོསས་པའི༔ 
` གསག དྲོར སེམསརཔའྱི་མལ་བ་ ཡོ་བཞིག བ་ཅེད་བདུད་དང་ལག་ཏོག་གུན་བཏུལ་ནས༔ ་ེདསུར་ཆུབ་མཆོག་ས་འགོདཔ་ 
ལི བྲགས ཀྱར་དེ་ རི ཐིལ གཿ ན་ད 
འ་ 












ཞཾ་རྒྱས་དབང་དང་ ས་ཀྱིས /དདུག་ ད་ས་བགསནས་དབླམ་་སེ། དྲྭ་བར་ཆུབ་ གཞས་ལ་འགད་ 
ཤཾཔ་མཿ བྭ་ཤིས་དེས་ཨུང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤཧཿ + ་ ཡིས སཾ རྗི་སློཐོ་དཔོན་མཆེད་དང་ལུམ་དལ་གཾ༔ གུགས་དམ་ཆེན་པ་ཤངས་སུ་ 
2› བསྐངས་བ་ཡེ༔ བླ སདས་ཅརདེར་འདིརབད་ཡེགས་ཤགིཿ ༢ 'འཛེན་ལ་འཧར་ན་མའི་སྱིན་ནབས་དང་༔ ཤི་དམ་མཁའའ་གོ་ཚསོ་སོང་བདེན་པའི་སཐུསཏ 





བར་ཆང་ཀུན་ཞི་བསམ་དྒོལུན་གིསྲ་གབཿ སྐུ་བཞེའི་གོའཕངའ་གུབ་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤེགོ༔ ཆུ་བྱརདྨ་བ་མཞི་ཟིནྲ་ནབས་སྙིངལ་ཞུགས༔ ༧ ་དམ་མཁའ་འསོ་ལུས་དང་གིབ། 
བཞིན་འགགས༔ རོས་དདས་བར་འགབས་ མཿ ་་ གས་གསོག ཀི །མ་བུདྲ་མཁི་ི་ནབས་ཞིངལཨ ྒྱུ་བ་བསྟ་ བ་ལོགས་བ།རྒྱས་ས༔ བ་སྟན་” 
ཉུ འཛེན་སྐེས་བའི་སྐུ་མེ་མཛད་ཕྲེན་འཕེལཿ འདུ་གཉེན་ཁམས་གནནདསག་མཆོན་འུ ས་ཞེ༔ རྟག་ཏུ་བ ས་་ ཞདིན་འཚོ་གས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་་×་ 
ཌ དསས སྲིད་དང་ཞེ་བཞིདཔལ་པ་ཡོངས་སྩོད་ཅིང་ཿ སུཚོ་ཡད་ངོརསུ་བ་རེབཞིན་འཕེལ༔ སུན་ཐགས་ནས་མཁའ་བཞིན་ཏུཁབ་པར་ཤོག༔ ལྷ་ནམས་མཁམལས་མེ་་ 
ཏོའོ ཆའ་ཆེན་འབེབ༔ ཞུ་ནམས་གུན་ཨིས་སུག་ཞི་འཙེར་པས་བཀར་༔ བད་དྲུ་མེ་དྲ་གུ་ཟམས་ཅད་བདེ་དང་ལནཿ མཐའ་ཐུག་མངོནོ་སངསྤྱ་ཆས་པའི་བ་ཀ་ཤིས་ཤགོ༔ ༼ །བལསུ་ 
-ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ལྡུད། །བསྡིགས་པཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒད་དྲན་དུ་འཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་ཆིས་དངོས་གུབ་ཆར་དུ་འབེབས། །ཨོ་རན་བརྒུད་པའ་བཅས་པའ་བྲབ་ཤིས་་ 




















£ ཀླི ཟ།གདན་སཔ་གསའི་བ་ག།སོགཿ ་མཆོགས་པ།པ་དམ་བཤིསས་ཤོག ོགོ༔ དམཅན་འདུས་བ་མཁའ་འགགོའི་ཐབ་ཤིས་ཤོག༔ དབིར་མེད་ ་ 
/ཟུཔ ར ད ཤྱིན་ནྣབ་ས་དངསོ་ ློམབ་སིགསས ཟླ་མ་ཡཾ་དམ་དིཡ་འཁེར་དབ་འྱམསའི༔ ཐགས་མེའི་སང་བསྔ་ལ ས་ཀུན་ཁྱབ་པ་་ 
དད་༔ མ་ ་ཁྲ་ག། གྲ་གིག་ཀོགེཿ ༈ །ཐྱིན་རླབས་ དདངརཡགས་ དངོསྲོ་གུབཆན་འབེབས་ཡེ་དམ་ཆ༔ ཐྲ སེལ་མཁའ་འགྲོ་མྔ༔ 
དངོསྤ་གུབ་འགུབ་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤེག གཿ །ཅ་གསུས་གུན་འདུས་རལ་པའི་སུགས་རྲཡི་ས བྲག་གིས་རབ་གནས་དྱཅིལ་འཁུད་ ༨ ༢ རྔ 
ཙཱ དཔེན་ཿ མཆེདྲ་ལུམ་གོགསྔ༔ མི་བལ་མ ོ་སངསྨྱ་ཆུས་པའི་བྲབཤིས་ཤོགཿ ༢ ཀཿ །མེཾ་འགུ་ 


ྱགཟ་སུམ་འགག་ཡེད་གནཿ ཡེ ཤེས་ལ འྲཞུ་མདྲ་དགསཿ ཤོན་ཏན་པ 
ཤཱུ : བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ † །ཅྱིན་བསརས་བསེལ་ང། ་འགག་ཡེད་གནང་ ཨུ ་གས་ཝ་བཞུལ་མེད་སུག སཿ གཏུ བོ 






























ཀུན་སིད་ཞིའི་ནུད་པ་ཞི་བདུང་ཅ ཕན་དདེའི་དགེ་ལེགས་འགེལ་པའི་བཀཤས་ཤོག༔ ༈ །མཐོང་བོས་དྲན་ཅིང་རེག་པས་ཐང་༔ འཁོར་བཞི་གླུན་སན་སྲ་བར་ལ་མ་འངག༔ ཟོག་་་ 
།རྨ་བར་དང་མཐའར་དགེ་བའིཿ ཅ་བ་གྲསུམ་ཤྱེ་བཀྲ་ཤི་ས་ཤོག༔ ུསས་བསད་ཞན་མ་མའི་བལ་ཤིས་གོ༔ བའུམས་ཡོ་དས་ཞི་ཁོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག གནས་ཡུལ་ 
# དཔའ་བོ་མཁའའ་ཐོའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག དཔོསོ་གུབ་དཔལ་ལ་སཱད་པའེ་བྲབ་ཤིས་ཤིག༔ ཀ །འཇམ་དཔལ་ལ། ཨོཾཿ དབིངས་ཁྱིངོབེ་ཆོས་སྐུ་འཇམ་པི་དཔ་ལ༔ རིག་པ་་ 
4 འཔ་སྣང་ཟིཡ་གནོན་ལེངས་སྩོད་ཛོག་ས༔ དབིངས་རིག། གུང་འཇུག་ཅུ་བླཆུདྲགལ་ཡིརྱ མུཆོག་བུན་དགེ་ལེ་གས་འྱགུབ་པའི་བྲལ་ཤིས་གེགོཿ ཤ་ཞི་གཱ་བ་ེ་བརོམ་ཨུདག་ 
ཿ གེ གསུངཊགས་ཅ་ོཧཏནབསས་ཡས་པ། །འཕོ་བ་གནཤཧས་དབག་གས་ནས།།དཔསྤོལབན་གཉི་ས ལ་བའི་བགཤིས་ཤོག །ཆུངྷདབ་སམ་སམཆོགགསར་པཏི་བའེན་ཅེས།།ཏོག ་ 
ཉིར ་ྲགིཀྲུན་བཅོསཞས། ༈ཨ་མཱནྟ་ཀའིདོཞོ་ལའཐ་བསྙོས་པགི། །དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བས་ཤིས་ཤེག འགད ཡའྱ་བུང་གནས་བམ་ཡི་དམས་ལྷ། །དཔག་་ 
























བཞདཔསོ་མཁའའ་སོ་དོསཉན་འདུས དབང་གི་ཕེན་ལསའྭུབ་པའི་བཟགི་སཤོག༔ ཀ །༥ངདག་ཐགས་། མཚུངས་སེད་ཀུ་མ་དཔལ་ཞྡནདོ་ཆེའཆང། པོ 

ཕང་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྔོད་དམ་ཙུང་ཟད་དན་ཁྱང་ཕུང་། བ་ཤིས་ཞཕེ་ས་ཞང་ རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྱི་མེད་ཆོས་སུའི་འང་བཞིན་ནམ་དག་ལས་ 

8 ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཁྱི་སྒུར་སྦུལ་པ། །ཡུང་དག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་དབྱིངས་ཕྱག་ཡུམ། །མེ་གི་མེད་པའི་ ིསི་བལ་ཤིག་གག ཤོགོ །ཏོག་ཚོགས་ ས་གྷ་ཉ པོ 

¦ བདུད་རྣམས་འཇོམས། །ཨཡེཿ ས་པི་དང་འཐུང་བཞི་རྣམ་པར་དག ཀ་སེང་མཱ་མེན་དབང་ཕྱུག་དམཉན་སགོ ས། །ཕྲིན། གི གྱི ་བཀྲ་ཤི ' 
རགསྭ་ནལཱའྱུའོ་ ོ་ལུ་པའིཤེས་འཐན། ། ལ་བུར་མ་གྱུར་ད་ དས་པ་ཡིས། [དུས་གསུམ་ བི ། བགཞུང་བླ་སུབ་པས། །ངོསྤ་ཐུབ་ན མ་ ཤིགས 

པའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག ཀཾ །དྲན་པཙམ་ མ་བར་མྭ་བུ་ ་སེལ་ཞིང་། །མ འི་གི་་སྲོ་བབཆའ་འ བས་པ། ་ (ཁ་འཇུ་ས་ལདྲག་ རུ་ཀའེ 
























 སྲི༠9 །ཁཁོར་ལ་ཚོགསྣནམས་ཧྱི་བཀ་ཤི་ས་ཤོག །གདུད་ཅི་ཡོན་ཏནཡ། དབྱིངས་ཀྱིངོ་བོ་ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ རྣེག་པ་འང་སྩང་ཆེ་མཆོག་ལརོས་སློདོ་--* 
ཤིགས དྱ ་འོར་ུཚོག་ ངུ མ་ཡི་ས༔ མགཞུན་དགི་ལེག འགབ ར་བཞག བྲབ་ཤིས་གསཞིག་ གང་དེས ལཱ མཆོག ། སྙད 
༧ ཤེས་ཉན་གི་འཁོར་ལུའོ་སྦའོ། །སུབ་པ་ཆེན་པའི་བུ་ཤེས་གང་ལེགས་པ། །བྲག་ཤིས་དེས་ཁར་དངོས་ཟུབ་ཀུན་ཐེབ་ཤོག །བཀུ་ཤིས་གང་ཞིག་དག་མ་ཉམ་ཆེན་པོའེ་རྒྱས། 
འཁར་ཞདས་མཉམ་ འ་ིི་གའྲགས་ཐུགས་ཇེའི་སྟབས། །ནམ་དག་བདུད་ཙི་མཆོག་གི་བྲ་གིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིའ་མདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །སུར་པ་་ 
ཌྷ སྲཾནལས་ལ། བཟྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདུད་འདུལ་ཡུར་པའི་རིག་པ་འཛིན། ཞུས་སྙིན་ཆ་དབང་ཡུག་ཆུ་ཆུན་གུབ་ས་ལ་བཞུ་གུས། སུ་བྷ་ཧྟི་པདྒ་བོད་ཕྲེང་བརྒྱད་པར་བཅས། 
ཛྷ བདེན་པ་དེས་ཁྱང་བདུད་བཞི་ལས་ཅལ་བག་ཤིས་ཤོག །གྲག་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་དམིངས་ནམ་མ།ཡི་དཅིམ་ནས་ཤར། རརེ་ཁོསཔའི་མཛོན་རིས་ཉནི་མངདད་གཅ། 

































ཀི ༽ཡོ་རྗིའི་མོ་པོལ་ཁིལ་ ར་མོ་རོརརབ་་གལ་ར་བརོར་ བའི་འོས མོངསམོས་དཔ་འ་སོ་རག་ངོས་པའོ་ལོར་རོར་རོགས་ ངོན་ལཱནྱཾ་གྱིསླ་བབ་པའི་བྲབ་ཤིས་་་༥ 
དེན་སྟེབོསྦ་ཧིས། ཁཁོརོ་ཞདས་མྱ་ཞཡང་འདོད་རྒྱུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སཿ རྨུང་སེམས་དབང་འདུས་དགོངས་པའི་ཚྩལ་ཆེན་ཆོགས༔ བསམ་དོན་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔུལ་འརྱོབ་ཉན་གགས་དང་། །ོར་དཱང་ལེངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུས་ཕོངས་མེད་པར། །གངནས་གོངའཔལ་འཛྲམར་གེསཔ་སུད། །སྱན་ ` 
ཏཱཾ པའི་ཕར་ཡྱིན་ཛོགེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 7 [དུབངལ། དབང་གི་གཟབམུར་བཅེམ་ལན་དཔའ་བོ་ནེ །སྣུང་བ་མཐའ་ཡསསས་རོག་ཡེ་ཤེས་པང་། །འབྲོ་བའི་་ 
3. ངག་མ་དངང་བཟུར་གསུང་གི་མཆོགོ །བ་ཤིས་དེག་ུངདང་འདྲད་བདེ་ལེ་གག གེག །དབང་གྲི་བིན་ལས་མངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ཅ་གྲསམ་དབིཡ་འཁོར་ 






ཡི་བྲ་ཀ་ཤིསཅིས། །བདག་ཅག་ནུང་སེམས་སྣངབ་དཔང་འདུས་པའི། །བྲག་ཤི་སདམ་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབྱ་ཝུར་ཅིག ༈ །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བྱ་འི་སངས་རྒྱས་་” 
± དིས རར འུ དྲ་བམམམ་བའ་ཏུལ་ཅང་ཨུང་ཅེག ། །དུསཔ་སམ་ཕྱགས། འ་བ 

















ཡྱིས འདོདོ་ 

།འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་ེ་གར་གྱི་དབང་། །ཆོས་དྭགིངས་ཀུན་ཁབ་ཆེན་པོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག ་ དེ གཞོ འད 
ཱི་ོན་བས་མད མེད་ཆ་རད་འབེབས། གས་ག གྲ ཆར༢ །བྲ་ཤིས་དེསཅུ་དཔདེའ་བདེགས་ཤ གོ །དག་པོའི་ 
ལྭ བུ སྣ་ལནདཔའ་ བོན །དྲེན་ཡོདྲ་གུབ་ ཤིས་ཧིས། གུ་བརུདབ གས་ ཡུལ་ལསུརམརྒྱལ་བའི། ཤགྲ་ཤ་ བ་མེ "" 
ངེ ཕྲིན་ཞ། ལས་མཛ ཨ་གསུམདིལ་འཁོྷ འྲ་ལ་ཡི་བྲས་ཤི་ ། །བ་ བགེ གེགས དྲག་གཏུམ་ཅ་ལ་ལྡན་དམཅན་སྲུང་མ་་` 
།སྟན་བའི་གཉེའ་འཛེན་ཐུབ་གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྙུང་། །རིག་འཛིན་སངསས་གཞུག་ །ཞུག་ ལག་དེབ ཟྲི སགགེད། ། སེ 

ཞུབ རི གེ འི ཡུས་ནི་སྒང་སྟེང ཀུ འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་། ཡད་ན 















ལོངོས་མྱོདྡ་ཚོགས ི་བྲག་ཤིས་ཤེག༔ ཙ་གསུམའཁོར་ཡོ་ལའི་ བསཿ ཡས་བབས་མས་བཏན་བདུད་ཅིའི་རོས༔ དགའ་ཤཞི་ལའེ་ེ་ཤེས་མངོན་གུར་པའི༔ ཨྱིསྒཿེ་བྲག་ཤིས་ 
ཤེརྷ༔ ཡོདོ་ ཡདམད་ར།ཆད་ལ་སཁདས་ ཨྭ་པ༔ བསམ་གྱིས་མི ཁུད་གྲུགཡའི་བརཿ སློ་དོཿ སྲ ཟང་རི་ ཞི་འེའིཡ་གིས་མངག གཱ བི ཚོ ཉིདཀོང་ཿ 
ུ།དབིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བསྐུལ་བ་ཡི ཅ གཟུངའཛེན་རོོག་པ་རང་སར་གོལཿ ཆོས་ཐུད་བོ་ཞདས་བྲག་ཤིས ཏིད རང ཨེ་མ་ཧོ༔ འབང ང་མཐའ་ཡསཿ་ནོར་ ་ 
° སེམས༔ སགོས་བྱམཊ། འཚན།  ྲིགེ་ས་འཇགད༔ ༈ དིངས་ཟྙིག་ཟུང་འཇག་ཐོད་ཕུང་ཚ་ལྔ༔ ཡངསངས་ ༦ སེས བའི་ཞིང་ཁམས་ ་ 

སུཿ ལྔ་གུང་ཟད་པའི་འོད་ ཚསོ་ ང་ཡི་ག ཡད་འདེག་ དྲ་བ ཧ གུནཧ་བང་ 'ཤིས་ཤོགོ༔ རྟེན་ཁྲབེལ་ཚེསོ་ ལ་ལ གས་པ ས་དངྱ་བྱེད་པ་ཆེསྐོསྐུའི་རུ་ལ༔ 
འཁོན་པ་མིང་དུ་ཟད་པ་ཡེཿ ཏོག བིད ཐོ་བྲག་ཤིས་ཤོག་ ༢༡ཙ རང་བཞིན་འེད་ གསལ་དྲོ་ཚརག ག་མཐབ་མེ་ ༥པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྐུ་བེཞིའི་ ` 





༩ 
















ཞལ་ཡས་ནས༔ ༢ ཐོ མི་ཧཱྱ་ུན་ 


ཆེསེ་ཟད་འཕུས་ སུའི་ཀང་ རིག་ དེ་ཞད་མཁའ དོ 


ཱ 









གེད ས ྱི་མྲམསོབས་ང་བཞིད། །ཨི་བསྐྱེདོ་པཡ: བསྱད། །ལྟབ་ངན་པ་འཇོསས་མཛད་པའི། ། 
ཡྱ་སག་འཛམ་བས དྲ ཛི ང་ 'དབག་མེད་ ི་གཤགསཔའི་གས 
ཆེན་འ བཏུད། ། རིའུ །སེམ་སཉན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་དཔའལ། བསུད 
།རྡ་རེའི་སྐུ་ནི་བདག་ཉི ཉིཆེ། སསསཁ་དཞི བའི་མཆོག ཉད་གསལ། །རང་གི་དང་གི་འདོ་གསལ་མཆོགོ རཾ 
གས་པ གཤེགས་མའི་གདན། །ཨྱི་ མཆེད དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མུའི་གདན། སསག 
ཡག་འཛོས་བྱིདོ། ༡ །བཤིས་པ། ཕིི་ེས་ད་ཞིག་མགར་དག་རྡོརེའིརིགས་ད་ྡིན། །ཞིསངཔས་གནིན་སེ་བོར 9 




















།བྲགཤི་ས་དེས་ཧྱང་དྷ་ཅིལ་འཁོར་བད་ བྲལ་ཤིས་གར་ཞིག་ཆོས་ཅི་ཤིང་ཆེར་གནས། །གྲགས་པའི་ ནཔའི་ཆུལ་མཚུན་སྦེངས། །ཞིང་ཁམས་ 
འཧུལ་ཧེ་བསྦ་ུ་བཞི། །བྲག་གིས་དེས་ དག་པ་ག བབ གསག གྲ་ཤིས་གང། སྡ ༢: གཉིས་མ དེ ི་སབསྦ་ཆསུ་ཅིསས། ༼བསྟན་” 
ས་ག ངག ནོ །བདུག་པོ་ཆི ཆེན་པོ་འི་དཔལ་ བགི (ཤེག །མཁུའ པདགིས་་གྒསབ སི ས་ལུ་བ་ གི་ིག་ཨྱ་ཆུས་གམས་ ༥ 
པུ བ་ བརྣངས །དངོས་གུབ་ཆར་འཔེབས་པའི་ ལའི ག་དེས་གུནཊ་བག་ཤི་ས ཐོན དཔགས ༨སངབསུན་། བྲལ་ ས་བྱཅུའྱི་ཆལ་ 

རྣམུས་ཅི། །གསུང་དབྱངས་མཐུན་པར་མཾ་བརྱདོ་རྒྱལ་བརུ། །དང་བསྟན་རོགས། (པའི་བཟ ཤེས་གངལེགས་པ། ཐུག སུས ་ གྭ གསང་དབངལ། 


¿ུ འཕོ་ཆེན་བཅུག 'དྭབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །གཏམ་མོ་འབར་བས་བ་བ་བདུད་ཅིར་ཆུ། སྲེལ འི ས་མི་འགུའ་མའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་གེསཚེ་འདིའ་་་ 























བདེ་ཆེན་ཅང་ཆུབ་སེམས་ྱི་བདེན་པ་དེས། །སྲཾད་ཞིའི་དགེ་ལགས་ལོངས་ 
ན་ཨ བས། གྱི་ན་བ ད་བདེ་སཾང ུདེས། །སིད་་ད ལགཔ 
རས་ཆ ཟླ་སིངྱ་མང་མཚན་མ་དག ཁྱབ་པ ཊརྡལ་ཆེན་ ར་ 


སངོན་གུར་ཤེག ཆོས་ཉིད་གསང་བཡུམ་གྱི་ཧྷ་གཾའྒྒོང་ ཡེ ས་དོ་ཟེ་རྗེས་ཆ་གས་སཉམ་སྩེཆོ་བའི། 

ཚོ་གོས་བགུ་ཤིས་ གིས་ག བྲག་ཤིས་ རརིཾིྲ་ ཨུབས ུསསུ་འི། གདེ རྩ 

ཤཿ བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་ ངོས འྕགག ཤེཝ་དབང་ལ། བི གི་བ །དང་ཞིང་ཁམས་ ལས 

རཾ ཟདོགས་མནུད་པ་སྲོལ། ། ན་དམ པབ བྭ ཅུ་ལི མ་སུཁའ་འསོའི་ ཤུགས། །རང་རི་ རིག་མངྒནབ་སེམསཱ་ཙི་འདྱཝ་ལཱ་ཉིད། ཆག་ཉིད་ུན་ 
ཉུ་བཟང་མེའི་མཁའ་ ཛུ ཡཱ ེ་ཤེསྣ་ཆལ་ཆེ། གྱ 3 ཤ་བ ང་ཞི་ག་ཤེས་རབ་ཉི་ས་ལཾ། ། །བརུ་ཇུག་ ཟཟླ་བའི་ཡུང་མོ་འཛད་མེད་སྦེལ། །ལུམ་སྙུད་གསལ་ 

སིངོད་ཀྱིལ་འཁའོ་ལུན་རྫོགས་པའི། །བགྲ་ཤིས་དེས་ཅར་མོསོ་སྐུ་ ལོ ཀ་དབར་ལ། །གགུ་ཤིས་གང་ཞིག་ཀ་དག་དོ་ཇེའི་ཁམས། །ལྷུན་མུབསྣང་བཞིའི་རལ་, ཆེ 














བྐམལ་བྒུའི་པར་དུ་བརྟན་ 
ཨཧ་་་ 
པྲུ །ཉ' ཉིན་མུཚན་ 
ཤྭ མེད་ལྐུ། པྲུ 


དགའགས་ཅིུ། ། 
བཱ ་ 





གྲུར 
སྒ 


དྭ་ས་ཞ ཁའོ་གཞུ 
- སི 


་ལ་ 





ས་ུ་གམས་ཅད་བདེ་སྱིད་གུན་ལུག 





སྩི 


ལཡས་འདི་ 





ལྱ་སུག་རབྱ་ཆས་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཡང་བྲག་ཤིས་ཤང་། །ཧི་ ཡརབྲག་ཤིས་ 


ས་ཞག །བབ་གིསྐཞི་བརང་རེགའ 





མའཞ། 


རྒྱས། །འགུལ་ཆེན་གུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་ཡིས་སུས། །མཐུན། 
ཡ་དཔལ་འབརད་ལལ། །མཚན་ཡང་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབད་ 


་ཕ་ཀ་དག་འོད་གསུལཝཚོསྲེ་སྤྲི་ཀུ། །བྲལ་ཤིས་ཟུགས་རེའི་ ལུ་དམིགས་ 
ག་འོདོ་ག སྐུ། །བཀྲ་ཤ ད་མེདནག་སདེས་ 


'གང་འཇུལ་དེའ་ ང་སྙུལ་ལ ཡྲི ས་ བ་གིས ་གགསསུ་གསུམ་དེར་ 
ིཊ་ད་ ཤ་མཆོག་རེན་ཆེན་ག སུས་ཅིབ་ཞིས ་ ི±ི 
ྲ་ི་ིིག་འཆེན། 


གར ཞིག་འདོད་ཧུའི་འཐུང་གནས་ལུ་གསུམ་ཕྲག་ 


།བཀྲ་ཤཾ ༣ ་གནསཀབསྣད་བདསེགས་ཁཔལ་ུར་ཅིག ༼ལྷརྣམས་*“ 


ཤི ཤིསྦགསུང་ 















ཉཱ, ༄༅། །བྲག་ཤིས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་མྫ་ར་བའི་དགའ་ཆར་བ བྲཀ་ཤིས་ 
པའི དགེ་མཚན་ ོགས་ུནདཔ་འཅའད་མཅས། ནས $ མ་པོར་དགེ་ རྒྱར་ཅག། ཕུ་བདེ་འགུར་གནས་ཆུལ་བན་ 
ྒི སིཁྲ་ི་ ཨའི ་ཚོ་བཏན། །དགེ་འདུ་ ནགིས་ས་གཙང་བླ་གུ་ོ ཟུད ཨས །བ་སྟན་པ ུན་བདག་ཚ་བུ་ དོ་དཔལ་ 
ཅིུགཏེར་བཞི་ ཤདྱ་རས། ཏེད བ་དི་ཚི གིསཡོརེམའཅུ་ཝེབཞི ིའ་དགའ་ འོད ཚོ་བ་ཞད་ ལི །ཞིབ་སྤྲོས་བྲལ་“་ 
ཛཱ ས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་ཇེའི་ (འདུག་པ་དམེ་ སུ་མེད་ཁྱབ་བརྡ་ལ་འུ་འ ྲིབཆ་འབབ། 
གསུམ་ཉུན་ཆུབ་བཀྲ་གིས་དས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ྲ = ཧག ཞིས ཨི 


ཞསཔའ་ོབ་དཅག་གི་ ་བོའི་མཆོདྲ་སིན་གཏིབས། །མཾ་ནམས་བྲག་ཤིས་ཤེས་ 














འདི་ནི་བྲག་ཤིས་མཚུུ་་ 
སྡོོིུསསཅཟཟཟཟ་་ཟ་ཟཟ་ས 
སགཏིས་པའི། ཞི སཅད་གད་པིསེ་མམ་དང་ སྒག ང་ རྣམས་ཅྱིས་ ÷ རྒྱལ་ཆེན་བཞི མས་དིག་ཡེཤཆ་།་ སམ 
# བཀྲུ་ཤཾ ཨཿ མཧུ་མ་གུས་པའོ། །ལྷ་ནསུས་གསས་ ཨཿ ཞི་མཏོག་འརིགི ཞིལ ནེ ཤིང་བིན་ཆེག་མེ་ཏོག་རུས། །གསལ་བ །འདྩོ་ཅིས་འཇིག ཁ་ཇིག་ཏེན་ 
2 ,འཕེབས། ། ས་མ ད་ང་ས །ཨུ་ཊུ། འི་ག རིག་ཏིན་ཅགོ། །པ་གསུམ་ལས་རུལ་བར་དམ་བཅའ་མཛད། དེ 
*༨ ཛི བྲ ིས་མཆནམ་ལ་པའོ། །འ གྭ་ ནདི་ཆོར་ ཇེབུ་མ་ཧོན། སིདཔ་གྲུ སམ །སརཇས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་ས་ལུས་མ དུ་གྱུར། །བསམ་པཅཾ་བ ཞཾ་ 
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[བེ ་གི་གས་གངུ་བེར། 
གཏོམས དེས། རང བདའི པ་ཤུན་ཞི་ནས། ། ས་ཨ 
ལི 


ཡེོ་རས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེགེ །དགས་བྱར་རིགས་མའི་ ལུ གུལྭད་བཞེགར། །རམ་ 
འམས་ཡི་དྭམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དང་འདིར་མི [ཀིད ཞྱ་གི་སྭ་གུབ། 
ཡུན་ཆོགས་དཔལ་ཡནོ ི་ོ དི་མ་སྭཱཆུད་ ད་ག ཀོ ་དེགབན་བརུང་བའི་ཐུགས་ 








ཅུལ་ལ་སྐགས་ཆུགསྱའི་དྲཾས་་ 
ཐུན་མུད་བ་ཀུད་ཞིག་ས། །མཐྭུནྱཱ་ཏེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ ་་ ་ 
སེ་དབནྷཾ་ཨུམྱཧུ་བེགས་མེན་པ་ཅོ་བྱ་ད་དང་། །ཚངས་་ 








བང་རིག་འདུས་མ་ཅས། །བདེ་མེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པརམངོན་གྱུར: མས་ཆག་རོག་སྙི་པ་ས་སྤངས་གནས་སུ་དག གསང་ཐ་དབྱེར་སེད་རྟོག་པས་བསྐང་། །གང་`་་ 
གརརང་སྲོས་ཀུནཔ་ཅང་ཐོར་འངསསུ།་ གསང་བ གུག ཀིསསསུངབ་གད། མག ག་གས་དདེས བས་བ ནམ་དག་ 
ཀླུ ཁྐྱུབ་བདལ་ཆེ་ན་བརེའེ་དོགསམདུདཔ་ལལ། །རྔོགས་པ་ཆེན་པར་ཆེསྟས་མངོནྲེ་གུར་གགོ །བྱྱ་རུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟི་པལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡམ་གསང་སེསས་ཡ་ ` 
5, ཚོགས། །ཕིན་ལས་ མ་བཞི་ལུན་གིསྲ་གུབ་པ་ཡིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འྲགེ་བྱ་སོལ་ཐབ་ཤོགོ གིས་སོ ས་ཞུ་གནཞིང །མཁའ་འཐྲོ་ནསས་ཅིས་བུ་བཞིན་་ 
༤ སྩྱོངབ་དང་། །ཆོསེ་ ང་སྐུངསས་བའ་ཆད་གུན་བསལ་ནས། །ཡིདལྷ་སྐོན་པ་མཐའ་དག་འཐུབྲ་གྲུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དའ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཁྱིས་ ་ 

ཟཞེད་པའི་དེནོ་ཀུན་འྲགུབ། །མ་ཡུས་སེ་མུའི་འགལྱ་རེཞ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཕུདཚོགས་སཛདག་རིད་བཞིན ཅོས ༧ །ཟས་དགོངས་འདུས་མས་ལས། གཞས་ཟྐབས་ 






















































༡ 


[ཅིཨོནོ་ལས་ནི། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མ་ཁའ་བགྭོ་འི་ཚོགསནམས་དང་། ཡཱཾགོས་བྱཅ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡནའདས༔ སུབས་གནས་དཀེན་མཆོག་ 
རིན་མེན་ནམ་པ་གསུམ༔ཿ བགའ་བ མད་་་ེ་གག། ཟསསང། བོགས་ས་དེས་དིས་གི། བུན ི་ོ 

སུགས་འཆང་རི་གའ་ཛེན་རྣམས་9ྱེ་བདེན་པ་དང་༔ བདུག་གི་ལག་བསམ་ནུམ་དྲག་བདེན་པ་ཡི་སྔ༔ ཚ་འདིར་རྒྱམ་བཞི་དགིལ་འཁོན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས།་ 
པཚོགས༔ འཁོན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་ཅིས༔ དབང་བླ་སུར་རིྱ་ཧཾས་བླནབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡྱས་ངག་ཡིད་གསུས་བསུང་ཞིང་བརྒྱབཏུ་གསལ༔ ཀྱ་གནེདོ་་ 
ཅཱེ་དི་ཟ་ལ་སགོས་པ༔ འགྱུང་པོ་མེ་དང་ཡི་མིན་བདུད་ཅི་ཚོགས༔ གིན་བེགསཤུན་སས་ཐར་དདམཁད་ད སོལ༔ རྒྱུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀུན་འདུས་པ་དང་༔ མཛ་དང་འག་་ 


ཕུ པའི་ཞད་ལ་སོགོས་པ་ལི༔ ནདྱ་ཉི་ཟི་གསྲ་སྭ་ཚུར་པ་བམས་ཅད་ལས༔ བར་པར་མཛད་ཅིང་གུན་ནས་བསུང་དུ་གསོལ༔ ཤི་བུར་ཡེ་འདྲོག་དུས་མེན་འཆིབ་དང་༔ ཕྱིགས་ངན་འདྲེ་ཝ་ི 
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བདུད་གཅོད་ལ་སོགས་པ༔ མུ་དང་གང་གྱི་ཆེན་དན་པར་མདན་མས། སམ།སཝཙད་མེད་ཅིངཞི་པས་མཛད་ནུ་གས་ཡཿ མི་ཁ་སྨ་མཆུདྲག་ངག་ཆོམ་ཀུན་དང་ཿ ཕ་རོལ་བསམ་སྩོརངན་པའི་ 
བུན་ སས།ང་། མྱེའི ོང མས ཟམགཅད་སེད་ཅཞི་བར་མད་ཏགས། བི་ངང་བསིགས་སིང་བདང་ཿ ་གསས་དངག་པ་ 
ཊཱཿ བུའི་དི་མ་སེགས༔ ཡུས་ང་ །ཡིད་གྲསམ་སྡག་སྲེ་བཅི་མཆིས་པ༔ གམས་ཅད་སུང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུག་སོལ༔ ཚདང་བསྐེད་ནམས་དཔལ་འཛོར་སྙན་གགས་དང་༔ ལུངས་་ 
ཏཾ སྤོདོ་མངའ་ཐང་གཟི་བརེད་ལ་སེགས་པ༔ བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟམས་ཅད་དར་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་འདེའ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ ་ 
གསུམ་གྱིས༔ དཀར་པོ་དེ་ ་བའི་ལསྭ་ནུམས་ཅི་བསགས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅུད་མུར་དུ་མཐན་ཕྱིག་ན་སཿ འམསསིངད་ཆམའ་ཕེས་བའ ཤག མཐའ་སུག་གི་སྨེནཡ་མ་ནི༔ 


གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔཞོ་གྱི་བདེ་གཤེགས་དང་༣ ས་ཆེན་པོ་ལ་འབཏུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ ྱང་སེམས་རྣམས་ཁྱིས་ཇི་ལྟར་མུགས་བརྐྱེད་པ༔ དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་བྱད་ཆུབ་མཆོག་སེམས་” 

















སུ ཐུགས་མ་སུངསནམས་དབུགསནི་དྭམུང་ཅས་ཤིང་ཿ ཡོངས་སུ་ 
ཡིསའདམས་།གའ་རྱེས་ འདུས་དང་མྱ་བོནད་ལྟའ་ རྱང་བ་ཡི༔ བུ བ་མདུ་ ཨ་བ་ནམས་ང ཧ་བདང་ ི་ ཞི ཅཾགྲས་སྣོའད་དེ་ སད་དང་ཿ སེམས་་ 

 ཅ་གནོ་བེད་ཚུལ་ཁི་མས་བླ་མབ་པའ་པཅིཿ ཆེ་བ་འདི་དང་སྩེ་བ་གཞན་དགཏ༔ སྨྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲི་མས་བསྒོས་པ་ལས་རྩང་བའིཿ དགེ་བའི་ཊ་བད་ ཡཅི་མཆིས་པ༔ ཚེགས་ 

ཿ པའི་སངསྐ་རམ་སྒྱར་ཐོྱེམུའྱ་རུ་ཅིག༔ ེ་སཱར་ཐོག་པ་སྐྱ་ཐན་བྡ་ར་ཡང་ཿ ཚེ་འབསནས་ཉིཚ་རྲབས་ཐམ་ས་ཅད་ད༔ མུཐོ་རིས་ལ་མིའི་གོ་ཞཕང་ ླི་གུའ་ནུསྱ༔ མཐོ་ཟིས་ཡོན་ཏན་ 

|] „„ མཐུའ་དག་ལྡན་རྒྱའཅི་ག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་༔ མངས་མིདའ་ཡི་རེས་སུ་བླསངནགཅངཿ ཟིག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ལ་ཡོདས་སྒོད་ཅིང་༔ རང་གཞན་་ 
¦ དནོ་གཉིས་ལྷུན་ཆུ་བ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ དེར་ཡང་ཡེ་ལེ་གཡེད་བ་འབ་སྲངས་ནས༔ ཐེག་ཆེན་བསསུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་སིད་པ་དང་༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛན་མཆོག་ལ་རབ་གནས་ཤིང་ཿ 






[བསྩེདཿ སེམས་ཅན་མ་བ་སྒལ་པྲ་ནམས་བསསལ་བ་དང་༔ འཧྒོ་བ་མ་དྲགོལ་བ་རམས་དྲ་ཐོལ་བདངཿ 
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ཁུདཔཅན་ཚུ། གས་པྱ་སེ་བུས་གོག༔ ལམ་ཅི་འགས་ལེན་བར་ཆད་མོ་འགུང་ཞིང་ཿ དོ་ཇེ་མཆེད་དངྱལུམ་དལ་ལ་སགས་པ༔ ཟླ་མེད་ཟེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་གོགས་མཆོག་དུང་༔ 

གཅ་སཏི་མཐུནྱ་ཉནུནྭ་སསཚོགས་ཆུརཅི་ག༔ མཐད་ཞུག་ཟུ་མེད་ཡད་ད ` ཤུན་བཟང་དགོངས་པའྲི་ཤོང་དུ་སོལ་གུརནས༔ ལྷུན་ཅིས་ཟུབ་པའི་ཕན་ལས་་་ 
སག་སེ་ མངའ་བཉེས་འགདོན་གུན་ཡོགས་བསབང་རུད་རེགཿ བ་གམ གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ནམ་ཞི་ག་མི་ཏག་ཅིང་༔ ཚེ་ཡི་དུསྦ་ཊེདྲ་གུར་པའི་ཚེན་ཡངཿ ཟུ་་ 
མ་ཞི ལོའིཚགས མ་དང དམ་ཅན་ཆུམཆ་སུ་ཁབ་འགོ་ཟམས་ཅདྱ་ཡིསཿ༔ ནམ་སགའི་ཁམ་ས་ནམས་འབྱལ་གརབདང བར་སྒུང་ ཡི་མུ་དང་ཐུ་མོ་ཡཾ་སཱཿ འོད་ 
གསུལ་འདའ་ཚོན་ལ་མ་ཡས་བསུས་རས་ཤིང་༔ རོལ་མོའི་སྒ་དང་ལྣ་ཚོགས་སྤོས་བྱི་དྲིསུ༔ སཤོགས་དེས་པའི་ཚུལ་ཅིས་བྲས་པར་ཤོག ར་དོརྒ་མདཅིག་ཡུད་ཙམ་དེཉིད་ལ༔ 
མ་ཡེངས་གནས་ཨུགས་ཅི་ཡ་ལོག་པའཿ ཆོས་ཉིད་མ རིགས་པ་འཛུས་སཚོགས་ཅིསཿ བན་དོདཾསེམས་ཅནྷ་ཚ་མས་ལ་སྟེན་པའ་ཤག༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་རང་འོད་ཤད་ནས 






















༡ །ྭ་མེ་བཞྷི། དཔདོན་དྲུཿ 


དང་༔ མ་གནས་གོང་ཁེར་མཆོག་ཏུ་བྲགད་པ་ཡཿ མགོན་པ་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་བདག་རུར་ཅིག༔ མཿ 

སུས་ཚོགས་གུར་ཅིག༔ དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ཁྲ་གབྱ་སུབ་ནས༔ བདག་གཞན་དདོ་གཉིས་མྱུན་གྲུབ་ 

བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་ནསད་ལའི་བརཿ དགེ་བའི་ཆུ་བར་གུར་པ་ཅི་བསགས་དང་༔ ཨི 

] བྱང་ཆུབསྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྔེ༔ གཞནདོནནུཿ དེ་ཝར་བསས་དང་བྲ་ལོ་པེར་འཐུར་ཡ་སགོས༔ འཁོར་འདས་ཤུན་གྱི་དགེ་བའི་མུ་བནམསཿ འྲགས་བུ་མི་ཟད་་རུ་ཆེརའཕེལ་ 

པ་གང་ཅཿ འང་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཏད་དེན་དུ་བསོ༔ ཐུམས་ཉད་ཙི་དནོདུ་སྱིའཿ བྲསྡོམ་པ་ཉིད་ལས་གུར་པའ་ བདེན་འཐུས་ཆགྱུ༔ མཐར་གུག་དེནྩོ་སི་དྱ་ཡིངས་སྭུ་གུར་པ་ཡང་༔ 
སྲིད་པར་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེཿ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའ་རྩ་ཕྱིར་བསྣོ༔ ༈ །མངོན་ཉོ་གེས་ལས། གིག་ཆེན་ཚོས་ 






ག༔ མདར་ན་གནས་ 








ཡིན་ཆད་བསགས་པར་འགུར་པ་ཟམས་ཅད་ནི༔ བདག་ཉིད་་ 


བས་མཐར་ཟུག་ཟམས་ཅད་དུཿ བདྱེ་སིདདཔལ་འབོར་ཡུན་་་ 
འྱ་ཐུང་བར་ཤྲོག༔ ཅེས་པ་ནམསྭ་ཅི་སྨོན་ལམ་གསུམ་བོ་བཏག་ནས༔ 


` 


གླ་ཆ 














་འདེས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐགེས་ཤིང༔ སངས་ཆས་ 


དྲ 

















།ཅུར་ཅིག །མཁྲན་སོ་ཆོས་ཆུལ་སྤུལ་པའི་ལོ་བར་དང་། །བཀའ་གཏེར་འིག་འཛེན་བརུད་པའི་ཡི་དམ་ལཱ། །མ་མགོནག་ཟའ་ཇེར་བད་གསུམ་དེགས་པའི་ཚོགས། 
་ུ ་ ས་དགེངསྐསུགསལ། །ཟུ་བབུ་སྟན་མ་ ཤུ གུགས ཛན་བྒམད་པའ་ས། །ཡུཡ གས །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོཇེའི 
‹ དམ་དགོངས་ནས། ། ི་ 





སྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོརས་དུས་རྒྱལ་བཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ། །རིགསགྲསམ་སེམས་དཔའི་སྨུ་ ལརོས་མོཡས། །གངས་ཅན་་ 
༈ ཕན་བདེའི གསལ་བད་མཛད། །མཚོ། རྒལ་པའི་བསྟན་པྱ་ཆུས་རུར་ཅ །རྒྱལ་ ངྱ་ཆུལྲ་སུས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཕས་མབ་གི་ 


¬`. 






སྦུལ་པའི་ཟླེས་གར་ཉེའ་བཞུང་ 
འི་བསུན་པ་རྒྱས་གུར་ཅིག །ཟུན་མོངོ་ཐུན་མིན་གཞུང་གུན་རང་དབང་གི་ས། །མནོའོ་བསུར་ཞུས་གཏན་ལ་ 


“ ནས། །དྲི་མེད་ཆུལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚོན་བསྒེངས། །མཚོ་རྒྱེས་རྒྱལ་པའི་ 
ལེས དམ་བསྟགདོར་བའྱིགས་མཿ ག་བསེངས། ། (× ཅིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཙཨུལ། །ཉམསསུ་"་་་“ 8 


2༩།ལ་བ་པ་ཡིས། །གརས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མརཕྱེས། ། ད 














ལེན་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགེལ་པའི་གཞུང་ཀུན་ཚོགས། །མཚྭོ་སེསྱ་ཧུལ་པའི་བ་སྟན་པྱ་ཆྭས་གུར་ཅིག །བདེན་གསུངབཀཁལི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ ། 
ས། ། །བབ་མོའི་ཆོས་གཏེན་ནོར་བུའིམངོན་པར་མཛེས། མདོ་དང་སགས་ཅི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུའབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒུས་ གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཟཧེར་མཁན་་ ་ 
ཀཿ པའི་སྙོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཡི་ལྟ་བ་གཏིས། །ཧུང་འཕྲེལ་བརྒྱུད་པུའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱུལ་བའི་བ་སྟན་པ་རྒྱས་སྒུར་ཅིག །ཟབ་ཚ 
ཏི འིནང་རྒྱུད་སྡེ་གསྐུམ་དགོངས་པའི་བརུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། ༼འཇའ་སུས་ཆོསྨ་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྩེ་ས་ཆྒྱལ་བའི་་ 
༤༠ བསཱན་པྱ་རས་ཚུན་ཅིག །རབ་འཆུམས་ཞི་ཁོའི་ཁུབ་བདག་སྒུབ་སྡེ་བསུད། །ཐཀའ་བཟ་རིག་འཛིན་སོ་སའི་དགོངས་བཅད་དང་། །ཀུན་འནས་པདྨའི་བཀའ་སོལ་ཤཅིག་ཏུ་་ 
ཁྱིལ། །མཚོ་རྒྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པརྒྱས་གྱུའཅིག །རྒྱུ་དེང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པཆེ། །ཚང་ལ་མནེན་རིག་འཛེན་བྱསུད་པའི་ལུང་། །ཌཱ་ཀཾ་འི་ཁཡ་ྱི་རྲོད་རླངས་་ 
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`༄ྔ༧ 
ར་ 


།སོ་ལི་བ། །མཚོ་སེསྤྱ་རུལ་བའི་བསྟན་པརྒྱས་གུརཅིག །རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བརུད། །མཁས་བུབ་ཟེ་བའིླལ་ནས་སྙན་དུ་བརྩུད། །རྟོག་གེ་ངན་པྭའེ་ 

རང་བཟོས་མ་བླ་མད་པ། ར་སག ད་གས གོབ་ི་བཏད། མི །བཅིཔ ཞལ་ནས་སུདའངསུད། །པུཧུ་་ 

£ བཞྲིརེས་འཇུག་མལ་པཁེ་ནོའ་བྲགམ། །མཚོ་སྙུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པརྒྱས་གྱུན་ཅིག །ངོ་བོ་ཀེ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རད ཞི་ཡུན་ཅིསྣ་ཐུབ་པའི་ག སུཤར་བས། །ཞུནྷ་གམོ་ 

2 སེམསལསའདས་པའི་ཚེགས་པཆ། །མཚྫོསསྤ་ཆུལ་བའི་བརྙན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ,།ཡོད་མེད་ གེས་དེའ་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐའ་འཛེན་ལྟ་བཞི་ འཛེན་སྟངས་དྲུང་ནས་ `” 

དུང གཞི་ལམ འདག །མཚོ་སེཔའ་ཞགཔྱརས་མུརཅག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་དགེངས་པ་མགའ་སུག་དེནོ། །བསགི་སྤོས་བྲལ་འོད་གུསལ། 
སརྡོ་རེ་གུབ་པའི 


འདུས་མ་ཅུས། །རིག་སྟེངོ་མི་ ཐའ། །མཚོ་ལྒྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རྒྱས་གྱུའ་ཅིག །མང་དུ་ཟོས་པ་ཡུང་གི་སྤིན་འཁྲིགས་གིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇམས་ 








































-ྲཾ །སུ་བསོད་ནམསདང་ཡེ་ཤེསལ་སྐགས་པའི་འནོཏན་སེལ་བའི་ཡིའ། སྲིད་པ་ཟམས་ཅད་དུཡང་འཁོར་པན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཐད་བརེས། །བབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་ 
1 ཡ་ཟ་དང་། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱེ་མི་ ཟད་མཛོད་གུར་ཅི་ག སླ སེདཔ་སམས་ཅདྱ་ཡང་འཁོར་བནུ། །བསོདནམས་ལེ་ཤེས་དག ་བད་བཉེས། །བབས་གརས བེང 
ཤཱ རེས་འཛིན་ཅི་ང། །བངུབ་སྱོད་པ་གུནུ་སྦུངབཟུ་ཕེད། །སབང་པོ་སྱུད་པརྣ་ས་བར་མྦྱོདོཔ་ཡང་། །མ་འོངས་སྐུལ་བ་ཀུན་ཤུ་སླུད་པན་ཤོགོ །ཕནྱར་ཅམས་པ་ས་གནས་གེ་་ཉུག་་ 
༄ཾཿཅུ་ཆོས་ཡ་ཕྱུད་པའི་ཕིན། །འརྒྱུན་པོ་གར་དག་འདེའ་ཞེ ལྟག་ཚུར་ཏེ། །སའམའེན་ཏེ་བར་ བགའོྱལརཟུང་། རྒྱུ་ནུ་ྣམས་ས་རགུ་གུམས་ ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་ནུ་ཆོས་ལ་་ 
' སྨེདྒ་ཡས་ཤོག །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བ་བ་ཆེས་མཐུན་པ་ལ་སྤེའོ ཕའི་བྱིར། འཇམ་དཔལ་ད འ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ གེས་གི་མཐའ། དངསྐྱ་རྩས་སྐུ་གསུམ་བརས་པའི་བྱིནྲ་ནུབས་སྐོགས་ 

བཟོད་དོ། ༈ །ཤུན་མཁེན་ཞོང་ཆེན་རབ་འཅམས་གསུསས། རིན་ཆེན་དགེ་མོསེས་འདི་ཡི་ས་འགགོ་བ་ཀུན། །ཏུག་ཏུ་དས་པའི་ཆོས་དང་མེ་འཐས་ཞིང་། །ཟང་གཞན་དོན་གཉིས་རོགས་ 





















བསྐུལ་བབཞིན། དཔལ་༡ཀྲམ་པའི་མཚན་འཛེན་བརོ་ལྔ་བས་མྱེསལ་ནགྲ་ཞའི་ཡར་ཚས་བཅོ་ཝའི་ཉིནཅི་གཅི་གཡུ་སྨིནོ་པ་དགེ་ །སྱིཾརདགེ་བ་གང་བྱསཟཐམས་ཅདཅི་མཇུག་ཏུ་འཁོརགསུམརྣམ་པའལི་ཏོག་པ་དངོས་སམ་”་ 
ཆེས་མཐུན་པས་ཆུས་གདབ་པ་གལཚེབས། ཁཇད་ཉན་ཅི་ཟནསངས་ད། གསསག་མ སྒོནཾ་ཚིག་ཁྱད་པའ་ཅན་རྣ་མས་སྐབས་བསྟུནའེ་མོས་ཁྱིས་གདབ་པདང་། དགོང་མོར་བཟང་ཕྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ 
ཤཱ མཆོག་ཅུ་ྱརགོ། །།དག་པ་འཕྲེདེ་མངས་གང་གི་བླ་བྱ་བཅུང་་བྲསུས་པཅུང་བད་ཅིག་ བླ་སདག། དེའང་ཐམ་པ་གསུམ་པོ་གར་དང་གང་ཡི་ནནའང། དེཉིད་ 
ྱ ཐོད་པའི་དས་མཁན་པ་དད། ླབ་དཔན་སགེས་པ་མཉད་དང་ལུན་བའི་དགས། ི་ཆུཞིནྱ་བེསླབསཡིང་ཟབ་པལས། བབ་ཅོལ་ནུ་མོད་པས་སོམ་པ་མི་ཐོབ་པའི་ 
ང་དུ། ཆོས་ལ་བཏེགནས་དིག་པའི་ཡཿ 'སུ་འཐུར་ཞིང་། ཁུད་པརབཀའ་གསང་རྨད་དུ གུང་བུའི་ལྕགས་ཅི་ཐེག་པའ་འཇུག་པ་ལུ། རུད་དབང་ཧིས་སྙིན་པར་མ་རས་པའ་རང་ 
བོས་ཁྱིས་ཞུགས་ཤིང་། སློབ་དབོན་གྱི་ས་བཟུང་ན་དངོསྲ་གུས་མཆོག་མི་བ་པའི་སྟེང་། ཉེས་པའྲི་མོམཐའ་ཡས་པ་ཞི་ག་འབབ་པའ་འཇུར་ཏེ། །ས་འགུར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་" 








རོ་རྭ་ལུམ་དལ་ཆེན་འོད་པ། །དས་སྲེ་ཡུངས་པ་མ་ཡིན་སྟེ། །འཕགས་པ་ཉིད་༠ྱི་བཀའ་ཆདཡིན། །གང་དགའ་ནུང་རུང་བྱེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱམ་ཀོ་ཡང་མི་མཛད་ན། །རང་གི་གཟུགས་ཕུང་” 


བླནག་ཏའེ། །ཞེས་སྐོགས་དང་། དེ་བསྐ་ནལ་འཇོརོ་སཱགས་འཆང་གིས། དམ་པའི་དོནདུ་དབང་འདི་ ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ངེས་ པའ་ཕོབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 






ར་ 






ཌལ།དེའང་ གས་དགོངས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ ས་མཚ ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ ་རི༔ ཐ་དཔོན་གྱིས། སྒྱངས་པ་སྔོན་ ངཾ་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སླེབམ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ 
ཝཾ གངས་ས ཡདས་པཀའསི་དགངིགས་ཆ་ག་པ་གརགནཔད དྭལུའི་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་གྱེ་ཉེན་འཐེལ་ཚོགས་པར་་ 


དཀའ་བས། དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྒམར་ ཐོབ་དགོས་པས་གསུ་ཤིང་། དབང་བསྐུན་པ་དེ་ལའང་། དཔོནོ་གོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། །བླསའ་བའི་ཡུལ་ཨྱི་སྒོད། རྱ་བ་་ 
ཧུ བཟུས། །ས་ སིམས ཅིདའའཇི་ཉརསི་བ། ཡོནོ་འབུལ་བ། ིིྲིསཅ་པའི་སལ། བཀ་འཉགས་རྕེན་པ། ིི་ིལི་ི་ དབང་བསྐུའ་བའི་ 






དྲ །དགོསོ་གནད་ཕན་ལྐོནོ 
ངོ བཤད་པ་བཞིན་དང་། གོགས་ལསཿ 






ྱིམ་རྣམས་ལ་་ 















མཛདཅིེང་། ཁད་པར་དུལ་ཚོན་གྱི་ས་བ་གཙང་དག་མད་པ་ཟི་སཔ་ལས། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རས་ཟྲིས་ཉིད་བགམ་པྱ་བིནྨ་རབས་རགས་ཤིང་། ཉེས་པ་མི་གསེགས་པའི་སྣོ་ལེགས་པ་། 
ཡིན་ལ། དེར་བིགོ་རབླན་སས་བབས་ས་་ག་ ཚོམ་དུཉིདམ་ཆོལ་བད་བཀོད་པ་ཡེགས། པདྨ་ཐང ལས དེ་དག གིན དུས་ལྡི་ཆོའ ས་བ 
ཐྲོག་ས་ར་གནས་གསར་རྙིང་དང་བསྟུན་པས་ལེགས་པར་བཅྱེད་དགོས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའིདབང་མང་བོ་དགུས་གཅིག་ཧུ་བསུར་ནའང་། དབང་ཨྱི་མ་སོ་གརས་ཆོག་གི་མར་ཡོད་པནམས་ 
འི་གཞུང་ཞས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦེརདགོས་པ་ལས། གཅིག་ཀོ་གཅིག་གིས་བཅད་དེ་དོར་བ་སོགས་བྱརམེ་ནུང་ངོ་། །ཡོན་ཁབུལ་བའང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། [དབང་བསྐུར་ ˆ 
གཞང་བ་ཐེབོ་འདོད་པའི། །སྐྱེས་བུ་གང་བག་རྣལ་འབྱོར་པས། །དང་པཾ་དབང་གི་ཡོན་དབུལ་ཏེ། །ཛསྨ་གིང་རིན་ཆེན་གང་བ་དང་། །རྭ་དངྲ་ལང་པོ་དུད་འགོའི་ཚོ་གས། །རྒྱལ་ ་ 
སྲིད་དང་ནི་འང་ལུས་དབུལ། །འཐ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ། །གུ་དང་ཆུང་མ་སྲུན་དང་གྲོག་ས། །འཁོར་དང་ལེངས་སྤོད་ཇི་ཡོད་པ། །དབང་རྣམས་ཐེབོ་ཕྱིའ་ཡོན་དུ་དབུལ། ¦ 
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རྒྱུད་བ “ 
རྱི དཔེར་ 






















རྡོ་རྗ་སློབ་དཔེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཞུགས་དང་འགལ་བའི་ཆ་ཕྲ་སེོ་ཅ་མ་ས་ཤེར |; 
བབ་བང་གྲི་སོག་ལསུ་གཅེས་པའ་འཛིན་པ་དང་། སྭོགས་དང་། མཆེད་ལྕམ་ཟམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་བསྱེད་ཅིང་། རང་གི་མིག་ལྟར་བཙལ་དགོས་པ་སོགེས་སྒུ་དང་། ཡེཾ་དུས་གྱི་ཝ་ ་ 
ཏ།སུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིངཛེན་གྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གསུངས། །གསང་བཅུའི་དམ་ཆེག་ཚུལ་བ ཞིན་བསུང་བ་སུགས་ཅིདམ་ཚིག་སེ་ཙ་བ་ཆུམས་དང་། ཡན་ལག་གི་དམཆག་ཤེས་ཅུ། ། ། 
ཏཱཾ བསྒུ་བ་བྱ། སྙུད་བྱ། ཟླང་བྱ། མྲཾ་ས་པབསྱ་ཅ་བ་ནམས་ཅང་གཞརད་བཀག་གི་སྐབས་མ་འཆོལ་པར་དུས། ད་དང་འཐེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དབང་བཞི་སསའི་མཉམ་ཆེས་་་ 
བཟའ་བཅང་གིས་མཚོན་པ། ུདང་ཁུད་པར་ལུག་པའི་དམ་ཚོག ཟྣམས་ སེ།་བྱརོན་གྱིས་པེས་པས རང་གྱི་རུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ། ནས་ཡང་སྣོ་གསུམ་ག་མལ་དུ་མ་ཤོར་བ་་་ 
དང། རུ་གསུམས་སོའི་ས། དིལ་སྙུབ་ལྟ་བུའི་བརྐེད་བཟླས་རྫོགསརིམ་བསྒོམོས་པ། འབ་རྒྱུན་ལྡན། འབྲིང་དུས་གྲངས་རྟགས་ཚེ་གེས་བསྙེན་སྨྱབ་ཕིམས་ངེས། ལོ་ཟླས་བཅད་*་ 





ཅིང་། ཁས་གླངས་པའི་དམཚེ་ ུགླི་གདོར་གམས་ཅད་ལ་འཇྱག་ལུག་གྱ་སེནས་མ་ནོརབར་སྲོད་ཅིང། 





























3 ལི་བ་ | (& ནོ ཧྩོ € ,1 
ˆ །པས། སྙད་མི་བདམ་པར་སྣང་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་དྲ་འཆད་པ་དང་། སྒྲུ་གེས་ཤིང་འཚོང་ན། ཚུལ་གཞིན་དུ་མི་སྙོད་པ་མང་བ་དང། གསང་འཆལ་བས་དེའི་སྙེན་ནེ)ཌེ 
རོ ཨས །སས། གད་པེ་བདས་པར་སང་གུ་ཐམས། སམཔའ་ལསདཔ་དང། ཧ་ས རེ གལ་བ ེད་ དཔཡོརྐཟུང་པ་ནར་ཟག་ད་ཆ་། གིས ་ 
དང་། མཚམ་མེད་པར་སྒྲུབ་གཔས་དང་། ཕིན་འས་དཙོང་བརྩ་གས་པའི་སྐན་ནི་དྱས་དང་། ཡི་གེར་གྱུར་ནསཆེས་ལ་ དོ་པའ་འགྱུར་ཞིང་། ཟིས་མི་མཐུན་པ་དང། སྡིག་པས་་ 
ཕགེ་པའི་དྲི་མས། མིག་དབང་པ་ལ་སེགས་པ་ཉམས་པ་དང་། རྭག་པོའི་ལས་ཤོར་བས་ ་ལ་དབབ་ཅིང་སྲོག་གཏོང་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ། སྩཾཟཾ་གྙེལ་ཙྱི་ཡས། 
ལྟུ་བདང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཆིས་སྭ་སིན་རཡུང་དེ་བཞིག་ནོ། །དུས་ཟ་མའི་ཛྲེ་སོབ་དཔེན་སག་དེག་ཅན་ཧི་ས། ཐོགས་པ་ཡོནོ་ཏན་ཅུན་མགོང་གི་ས་དོགས་པ་དང་། སླུབོ་ས་བདུག་ 
ར༧།གི་བཀའ་ལས་གཞན་ལ་བགེགས་རྱེད་པ་ཐུང་ན། སྒྱནོ་ནི་འཁུགས་བཞི་སྐབས་དང་། ཡི་མཐུན་པའི་རིས་དང་། ཤེས་བཟ་མི་སྐྱེ་ཞི་ང་ཚོགས་གཙོག་པའི་སྤྱི་བ་པ་ནི་ཤེ་ནཏུ་ཆེའོ། 
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དྲ 
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༄ ༈སྣང་བཞི་དོན་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ན་བཟང་ངམ་ངན། སངས་ཆསཅི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལགས་སམ། མ་ལགས་ཞེས་ཉག་ཐོས་དང་ཕེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་་་ 
རོན་པ་དང་། གསང་སྣོད ཤེས་པུས་གསང་བ་བཤུས་པ་དང། གསངབ་ཉམས་པས་གསང་ཐ་ལྭ་མབསོདཅེར། ཡང་དག་དང་། འྱས་ཆེན་ ༼དོགས་པ་དང། ཆོས་འདི་དག་།་ 
ནི་སརས་རྒྱས་ིས་མ་གསུངས་ངེས་ཏེ། གུང་ཟགྲུ རིན་དུ བདད། ལེགས་སུ་རེ་བའི་ གཡིན་ཏེ། ཤུངཨང་ལྷེས་དུག་པ་དང་། ཁམསར་བ་དང་། དེུ་ཆནཔོའི་དེཏེ་དུག་ 
4 པསསངས་རྒྱས་གྱི་བཀའ་མིན། ཅིས་རྱབ་ལ་སོགས་པ་དངྱས་ཤིང་བསྐུར་པ་བསུས་གྱིས་སི་ཁྱམ་པ་འདེབས། ལ་ལ་ ཡ་བུར་འདོད་ན་ཡང་། གུབས་ཆི་ས་དྭམས་ཤིང་དན་གིས་ 
༧ ཚྫོལ་བ་ཡུང་མང་བསླ། དུདག་ཞུག་པར་ཡང་ཏམས་ཏེ། སགསཙི་བས་མུའི་ཚོས་ཉན་ཐོས་དང། ཟེག་པ་དམན་པ་ལྟཡི་སོསྱི་སགས་ཡོ་གུ་ཙི་པཱ་མུན་ཆད་ལ་བ 

༢ 


ག:བང་་ 
ཡཿ ལྕུང་བ་དང་། གོལ་བའི་སྒྲ་བ་པཆེ། དེར་མ་ཟད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ གོས་པྱ+ྱི་སུབ་པཞྲི་མསོ། ོཔ་འདེབར་མི་གནར་ན། འྱདཔས་དས་དད་་་ 
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སྒར ༄ །སྒོབ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་རྟག སྭ་སོས་ཅི་དགོསྦསི་ མེང་ཙ་མཁྱཧིན་པའི་ 
རཱ འི་དབང་ཡང་མ་ཐེབོ་པརག་ཞན་ལ་ཁྱབིན་པརྱ་བིད་པ་ ཉམས་ཤི ར་འགལ་བ་གོངོ་མ་བས་་ 
ང་ཆེ བཏད ཡོག །ཆེན་པེ་ལུ་ག ནསསོ། གྐ་ རཱ ན་ཡང སསན ི་ ཨུ ིལ་ གིང་འགས། བགངོས་བས་ ་ 
རྭ་གཅི་གྲྭ་ཀར་མི་ ཐེད་པར། ཅིམ མ་ས ལཆོག་མའའཞ མྱ་མཱད་པའ་ ་ཅེད་པརྣམས་ལ། ཿ འ་ རྱ་བེདཔནི། དཔོན་དང་། ། 





༡ ཧཡོག་མེད་པར་ གཉིས་ཀ ག་ སས་ཧུ། འ 
|“ ཅཅམས་པའ་ཡ་ སང 


གནོད དེཿ རྐ །ཆེན་ པར་མས་པ་ཚོར་ནསའ ཅོ སད ི་འ མཁས་ པའ མགགས་སུ་བུ 
གནས་ལ་འདུག་ལྔོག་ཚུལ་བ 


སྙོདོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤོ་བནི། བསྐང་ཚང་ལས་འདས་པའོ། ཁ་བ་ཉུན་ཏཱ་བཟར་ 
ཞིན་བྱསིད་པ་ག་ལ་ཆེ་ ་ ིེ་ནད ང་ ཐུ་བི་་ཛ ང་ ཡུ ཿ ཧའ 












རྣམས་ཀྱིས་དམྱེ་བསལ་ཇི་བཞིཞ་དཀའ་བར་མྱོང་གི་གསལ་ཡང་། གསང་སྔག་སྣ་རྡོ་ཆེ་འི་གེ་ག་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལ་ཡང་བརྟགསད་ 
རྩ 
འག རེག ག་བཝཡ་ལ་འཇིགས་པའྱི་ཟོལའ་དག་བཅུང་སིདག། དེ་དག་ལྭ་མིང་གཏམ་འཛེས་དོན་དྲུ་སྲོས་པ་ལགས། 
¦ དེ འ་དུས་ཚེ་ུ་ཞུལ་བཞིན་བ འན་ལེ་ ཅོན ཨ་འགྲུབ་གྱངེ་། དམ་ཚེ་གུ་མ་ཉམས་པ་ སས་བ འོ ག་ལུ་སིངགཏམ་ྲ ས་གས 
སེ་ཚའུམ། ལྕ་ཟ་དང་། སྐལ་བཅན་སྐདཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གདངོས་སུབ་ཀུན་བཟུར་རྡོ་ནེ་འཆང་གི་གོ་འཕངལ་ངེས་ ལད་མགས་དྭུར་བར་གསུན་ཆིར་གྱི་ཆུད་ཡུང་བམསཉད་ 
དགེངོས་པ་དང་། དབངས་གཅི་ག་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དང། སཱནའབས་ཅིའིག་འཛན་དས་པ་ནམས་གཤེགས་གུལ་གྱིརྣམ་ཐར་ཚད་མར་གྒུབ་པ་འདེ་ཀཞོ། །དེ་ལྟ་་” 


མ་བཏང་པའྱི་ཟུན་པྩོ་མང་ཁམསཅན་ལ་ ༢: 
པ་ན སན་གི ཅཅ 
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ཐཿ་རོོིི་ པྲ དུས་ད ་ ད་ ཕྲང ་ླལབཟ་ དཔར་པ ཀྲན་ "ལཤླ'་་ 
ྔུ  །རི་སཱིད་འགོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས། དེནོ་གཏིས་བ་ནྲམེད་པའི་དཔལ་འཅོར་ཡ་རང་དབང་འོན་བར་ཞྱགུན་རོ། །སྨྱིའ་དབང་གི་དུས་ཞུན་དང་། ཇིས་ལྦ་ཐ 
ོད་པ གོ་གོ ི་ོ སོ 
པརྩ་ཡི་བ་ལསུ། འདི་ལུར་དབང་བྷསུའ་གུས་དག་ཏུ། །དགའ་སྟེན་སྱ་བས་མི་འྲགུབ་ཅིང་། །དངོས་ཐུབ་དགུ་ཤང་ཏུམས་པརའགུར། །དེ་ལསཆཚོགསྦའི་སད།འ་ཐ་ཧ། ཞེས 
ཀཾ དགའ བྱས་ཞ་འདི་དང་ཕྱི་མའཾཡེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུ་བ་ཅིང་ །ཉེས་པ་ཐམསཅད་སེལ་ལ། བསམ་ནུ་ཟམས་ཅད་ཡི་ད་བ དུ་འགྲུབ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། །ླཟ་མ་ ་ 
‹ [ང་ནི་བླ་བའི་ཊཁར། [ལྷུམ་དུང་བཅས་པ་བསསཅད་ལ། །དགའ་ ན་ཆེན་པོ་མུསྱ་ཕྲས་པ། མམིགས་པ་ཟསསཅད་འགུབ་པ་དང་། འུ །ལས་གྲོལ་བྲན་འགྱུན། ། 
#) རེས་སེ།། །དེའང་དབང་གི་དུས་སུ་ཡོ་བྱད་མཆོད་པ་དང་། གཞན་གྱེ་དུས་སུ་མཚོད་པ་གཉིས་བསེད་ནམས་ཁྱད་ཆེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། གཡ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དུས་ཡིན་པར། །རར་ 


༦» (× > 





ལྒ 


ས། མ་སོ་བྱོཧ་འག། 
དོ་ནམས་འངི་ནེ་མཉམ་ 
།འཁོན་དང་བཅས་པ་འགུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སེོསས་ཆ་ ་ 
ཆེ། གཞན་ཡང་ འཇམ་མགོན་རྡོ་རེ་ སར་ཆེད་བྲེར་ཞ ལ་ལུང་བརྒྱད་ 
















ཌ།༅། །ཡིག་དཀར་ཆག་ ་དངོས་གྲུབ་སྷོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལེའུ་མིག' །དམ་པ༔ 
ཐཐ ཐ གྲུབ་སྒེ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཏ།། ཡུཡ་དས་པརྣ་ 
ཤཱཾཿགྱི་གཞུང་མེ་ཕྲ་ཕལ་མོམེ། རུག བས་པ གེ པུལ ཀུན་གཟིགས་ལུ་པ་དང་། གཏིའ་ཆེན་འེན་པོ་ཆི་ གསྭ་བས་སུབགགས་བྷཆིངམ་བཀའ་ 
༼། མའི་གཞུང་ཕལ་མོཆི། རྡོཟ་གླིང་། རྩང་སིང་། རིན་ཆེགྲ་གིང་པ། ཚེ་བཏྟགྱ་ཆཱལ་མཚན། བསྟན་ ཉིས་གླིང་པ་སེགས་གཏེའཁ་ཆེ་ཕ་མང་པོ་ཞིག་ད སྭ་སུ་དེངས་ཏེ། དེངསང་ཕྱེད་་ 


ཆཅམས་ལས་མ་བཞུགས་པབ་སྣང་བ་དང་། ས་དེ་ལ ར་བཀའ་གཏེས་སྒྲིན་གྲེལ་གྱི་ རྔ དེ་ལས་ཤཆདཉན། དེ་དོན་ལམས་བ ས་མཛད་པ་པོ་ཐུང་ལུགས་ལ་བརྟགས་ 
བའྱིར་ 


མས་ལ་ཡོངས་སུ་ཐགས་གིང་མཛོན་ཇེས་ནཔས་སཚད་མའ་ཐུབ་པ། བབ་པ སས 













བསྟན་གཞུག་དངོས་ལཐུག་པའ་ངེས་པས། ཡིད་རྱོ་བའྱི་རུ་ཁོ་ནར་འདུག་པ་འདི་ལྟར་ན། གུཞུང་ཕལ་ཆེའགྱི་རྒྱུན་ཀྱང་ཅ བངེས་པ་མི་འདུགཅེར། ནཞུང་ཕན་འགལ་ ་ 
ཱི གཞི་ནུབ་ཏུ་འང་ཉེ་བས། ིངདས་བཅུང་བ སསྨ་་བསོག་སྲང་དའབས། བ་འུའངེས་པ་ བཅག་པ གཏེར་ཆོས་དག་སྣང་” 










ངྷ་སྒོས་ལྟར་སྔ་འན་ས 












-2/ མཁྱེན་གློང་ཆེན་པའི་ད་ 
ངི 

རག་གིས་ཉམ་ས 
ཟར༡་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 








སཾོ། ཊི་བཤད་སོལོ 

ཤི, པ་ཀུནའདུལ་ཙིས་མཚོན་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱེ་བྲག་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཨུ 
གོངས་གཏེརྱ་ཧི་བསྟན་བཅས་མཛོད་བདུན ཅུས 

བཅས་མཐ་དུག་དང། གགྱིསབ་བཏིན།། ད་འབུམ ུ་ོ་ཆ་ཡོངས་ས གིས་པ་བཅས་ལ་རོས་བསམ་ཙི་ག པ་ནས བཀའ་མས་གཞུང་བཟང། གཏེར་མའེ་མན་ 

རྒངས་ཏེ། ཡ་དམ་ཙཡངོནཏེགོས་ཆུང་དུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་©ང་། རྒྱ་ཤེས་པའི་སཚན་ཉིད་ངེ་བཞིན་ཉད་ཅྱི་ལུ་བས་ཐག་བཅདཚུའ། རྱིན་འཇུག་པ ། 

།ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ། ནའ རཱ གང ཅུ སི ་ 





ས་ཡེགསུ་པན་ ཞྱི་ཕོགས་ནས་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་དང། གཤེན་རྡེ་ཚོབདག རྟ་མཐོན་ཡང་གསུང་། ཡུག་རེར་དིགས། 
ཁོ་ག ོང 
་ས་ཀར་ག་སམ་ཆ་ཡག་ ང་བཅས་པྲནམས་ཅི་སྟེང་། འདི་ཉིད་ནས་འབུང་བའྲི་སྙིན་ཐོལ་ལས་ཚོགས་་ 


རཔ 


ལས་ལམ་ཚྒུར་གྱིའབྲས་ཐུ་རིག་འཛེན་ རྣམ་པ ཞིའི་ སྲུབ་མཐ བ་རི སོག ས་པའི་འུལ། ལ་ངེས་པ་ག སཔས་གཞུང་་་`“" 











གདམས་དག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། གདུམས་ངཿ 
གྱིརྒྱུན་ཁེའརེ་དུང་། ཆོས་སྤུང་གི་གཏོད་ནང་ བརྐགས་མེདྱ་བེདཔལྷ་སུབ་པ་དང་ 





གཞུང་དང་སེ་འགལ་ བཞིག་གལ་མེ་བས། འཐྲལ་ཡད་ཧྱི་ཐ་སད་ཏེ་ལ་དང་། རྟཾག་གེ། 
དིད 


ཧཱད་ 


ིཆིག་སམ་ེ་གཉིས་སྒྲ་བལ་བཤད་པ་དང་། ་ 
བཏགས་ནས། རང་ག ་ཡན་ངེས་དང། དགོས་ངེས 


ཀྐ རྣམས་དོར་བའི་རྗེས་སུ་འྲབང་བར་མི་བྱའོ། བགུ གན་འྲཉིདྱ་ཆི་ ནྭ་ཐོལ་ལིགས་པར་ཐབ་ནས་གཞན་ཡཁཐོག་པརའདདེ དྲས ཟཔ་ ཤངི་ཏུབཤད་པ པའི་གཡ་ 


4 .དམ་མཐའ་དག་གམ། འགྲིང་དེ་༩ ལས་སྙིང་ 
པབ ཅུང ཐབུདག་གན། འབྲིངགེ་ཡག། རྡ བ་ར།བཀ་བྱ་ཆད་ མས་ཁྱི་བ་སྙེ 
ཟིན་ཞིག་ཉིས་ཅུབ་ལས། དཔེ་ རར 


དུ་ཆོས་ལ་དབང་ཐ་བས་རྡོ་རི་སྐེབ་ད་ 


'སྙེན་ལ་ལས་རུང་དང་། གླ 
གཿ སའ་འ་ 


རྒྱར་པརྣམས་དང། མ་མབའ་ཡང་རིགས་གམསཅད་ཅྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེས་དཔའ། 


པས་ཟ་མས་ཏད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཟླེ་ 


་ ལྫ་ པའྲ་ཐ་བ་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་ 


ཡབབ་ཨི་བུ་ལ། 


སྲིབེམ་ནྣམས་ཁྱིས ངི །ཞོང་ 





ཨ@ 
8; 
¬ 













ཀད #་་ྒ ྒལ 

༄༅ །སྡོམཾ་པ་དག་པའ་བུ་བས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཡི་དམ་རྩ་བ་གུང་ནུང་རེའི་བསེན་སྒྲགཅྱེདམ་བཅའདང་། ཆོས་སུང་ནམས་ལྭ་རུན་ནམ། དུས་ཅི་མཆོད་གཏོརཅམའེ་ཅུབས་ ་་་ 

རཾ མོ མདག ང་ནུད་དམཞ བའ གཟུསས་ནསདག་པའཡདཏགལ་འཇག་པངམངདན། བགད་པདང། སྒུབ་པ་དང་། ྭབ་དྱགེས་་ 

@ བཞི་པ སུལ་བཏོན་ནས་ ད་པ་དང་། ཞི་བཞི་ཡེགས་ཆོགས་ྱི་སྒོ་ཆུ་ཆེར་འཕེ་ལ་ཞིངྱ་ཆས་པའ་འགུད་འོ། །ཞེས་སེགོས་གཡ་པོ་ཆེའི། ལ་གདམས་བླསབ་ཝྔ་ཡིནཱམས་དུ། 

.4 ལན་གྭངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེད་བསུ་ཡ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བསུ། འདིའ་ཡང་བྱསྐུརྨ་ཐོས་ཅིས་དངས་པ་ལགས་ཤིང་། རྡོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་བཏང་ མོས་སུ་མི་མཛད་པན་ལག་ལེན་གཙོ་བར་ 
མཇུད་པ་གལེ་ཆེ་སུབས། འདིཉིད་འཆད་པའི་སློཐེ་དཔེནོ་ཚིས་བརྒྱུད་པ་ ལ་མེདལས། ིག་སོོ་ཆུཊ་བཏེན་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་པར་གཙང་དགུ་དུདོད་ཅིང་། བྷ་ཆེན་སུ་ས མས་པས་ 

༼ཟ༽ འཇམས ོ་མམང་གི་གསུང་བང་ྐམ སེས་བཇགང་པས་པ་བསེད་གཅེར་བཔསསདས་བེབའིསི་མེངདང། མེནྷ་དྷྨཱ་ཐཱའི་གསུང་གསར་རྙིང་སྱི་ 
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རུ 





















 བ་འོ་འརདོ་དྲང་སོག་ག་་ ཱ ཉི་དཔེར་བརོད་བཅས་ལ་འྲདེས་པས་བུས་ནས། དཅྱིལ་འཁོར་རུ་མཚོའི་ཁྱཐ་བདག་སྨིན་ལུགས་རྡོར་སེམས་དང་། ཙ་གསུམ་སྙིང་་“་ 
འགའི་དབང་བགད་ཅེ་བག ན།ས་་མཛམས་ དཔེས་བརད་བཅས་པ། སྦྱས ག་་ སྟེན་པ ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་དང་། དེ་སེམས་དང ཅ གསུས ་ 

བྱ་ཧྲས པཿ ལས་ ཡོངས་ཛོགས་བ པས _-་ མསྦ་བ་པའི་ཚུལ་མཐོང་པས་གོ་འབྱེན་ཙི་དབུའ་བྱ་སལ 
ཧུ པི ་། ྣས་ནས་ཆན་ཁྲམས། ནབསལ་ཚོས་མ་་ཁགསུཅང། བོག་མཐའ་བར་གསུམ་དྲུ་མགྱ་སུབ་དང། ངོ་སཆོད་རེ་སེབ སྣ་གབན་མཆོགུ་འཐུར་ཞི་ང། ། 
དེ མ་འདུས་མདོ་དང་། (ཨ་བླ་ ' བྱསུད་བདེག ཚོགས་གསུམྱ སི་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སྒུབ་ཆེན་སོ་དང་འཐེལ་བར་ ཱ 
ང་བཀའ་མ་འདུས་མདེ་དང་། གཏེབ་སྨྲ་གམ་དགོངས་ཁདུས། བཀའ་བྱསད་བདག་འགསས། གསུང་ཇོགས་གསམྱཅི་ོགས་སབ་སན་སུབཡནས་དང་འཐེལ་གརདབང་ཡངོས་ 
རོགསའཆོད་ཉནན་སནབསུན་ཆུནམ་ཅུང་བད་ལན་གབོས་སུུཌཆེ། ཅི་སྟེ་ནུས་པསས་ལྕེག་ནའང་། བཀའ་བྱསདབདེའདས་ཅི་ཚོག་ཐིབ་ཅུག་སྣ་ མ་མཁའཀྲོང་ཡངས་པའི་ 























མམ་ཅིས་མཐའ་བཉིན་པ་སོན་ཞཞོར་ཆབ་གཅོག་པསའྩརནབོས་དང་བྷསན་པའི་གཟབ་ཆས་གང་ལེགས་བབསགོས་དང། གཞན་ཡང་། མེ་སྣུལ་ལོར་གདན་ས་འདི་གརྲ་སིན་གོལ་པ།། 
ད གསུམ ས་མཐུན་བཏིགཔ།ནཞ། ཐག བས་དབནམབབམས་འདྱཅི་ཡག་འགདབར་འོས་དམས་བཅའ་ ག་ག དས གོ་གདན་ས་འདིག བ་ཡིན་ལ 
ཀླ ཙཱི་དཔལ་བེཞུན་བཅངསནས། འཇིགས་སྐྱེབ་དང་། ཆེསོ་བྱརྒད། ཉཾ་གོས་སོགས་ཚ་འདིའི་སྣང་གས་ཁོ་ནའི་ཡི་རམ་ཡིན་པར། ཟང་རང་གི་དམ་འཙོར་དེག་ཡདོ་པརྱ་བ་བའི་ཡིའ་སྲིད་༠ 
ཌ4ཾ། ལས་ངེས་འཇྲུང་དང་། བསྟན་པ་རནཔཆི ད་པའི་ས ་བསམ་གཅོང་མར་ལན་ཞིང་། བར་ཆད་ཉི་ཆོས་དང་ཐལ་བསར་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གོ་ཞཕང་གཉེན་བའི་ཟློ་ 
ཛཿ ཟོས་བཏྟན་པས་བཀའ་བརུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ཅེ འེ ཚོགས་པའི་ས སྐྱ་སས་ཀྱི་གསུང་གསང་གི་བཀའ་ཡ་གཞུང་བསྲད་། མོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལུ་ལམ་དུ་ ཁྱེབ་བ་གྲུབ་ཐེབོ"་ 
བུད་པའི་མན་ངག་གིས་བྱཆན་ཏེ་གཞན་གནོད་ཆ་བཅས་སོངས། གཞན་ཕནམས་ཅདྱ་སུབས། སྣང་གགས་རྟོག་གསུམ་ལྙ་སྔགས་ཆེསསྐུའེ་རེམ་པའ་ཁྱེར་བས་དང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ 
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སུ་པན སྒུལ བྲ་བོ མཐའ་མས་ པའྱི་ཕྲག་ ཤོས ཟུང་། འ །ཀུན་ བཟང་ཧེ་ནུཀ་ ་དཔལ་ཐུ། གས་ག སི ་ 






རུ ་ པི ིབས་ ༤ ཁྱེམ གོ ས་གསུམ མ་ཡབ གཅིག་ 
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།ཆོས་ཀྱི་སུལ་སྲིད་ཆེ་ལཡོངས་སྙོད་ཤོག ༡ཟ།སྙིད་བརྡོརེབ་ཆུབ་པའེའྲག་ཤིས་མཁའ་ལུར་གདལ། 


དུ 


ཤོངས་བཅོམ ཡན་གདེའི་དུས་སྙོན་དབྱ་གུབ་ཅིག། ༡༥། སསྭདཱ་མ དཾ ཅེན 






༡ གྲ ཤེ 
ཤིས་སྙིང་ཨེའྲི་བཱན་ལ་རེ་ས། །ཕན་བདོའི་པདྨོ་ཆས་པའི་བྲག་ཤིས་བཏན་རུབ་ཅིག ༡༤།སུས་ཅན་གནྱ་ 





འེ 


ཐ་བདུད་ཙེ་ཁི་ག་ཤིས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏྱབུབ། །ཟེག་ས 





ཆོད་ཉིསའིབ 


་ཨཁའ་འག་ཁཛེན་བརནད་པའྱི་བིན་ནབས་སིན་ཐུང་འཁིག་སུ། །སྒིན་སྲོལ 
བདུད་ཉེ་འེ༢༢༅ེ་ས་ཧིང་པོའི་རིག་ཁམས་ནོ་འཛིན་ཕོགས་ཀུན་བླ་ནན། །རྣམ་གྲོ་སྐུ་གཞིའི་སྙེམས་དོན་གཉིས་འརྱོར་བའི་བང་མ དཡངས་གང་བས། །བྲགོ་བའི་ཉོན་མོངས་ངབུལ་བ་ 


























།ཇོས་གླིངགཏུམཔསེང་སློགས་ཁྱི་བྱབཞྲུས་གདོནའགྲོལགྱི་མཚམས་སྦྱོརཡེཤེས་རྡེ་རའི་ཆུ་རྒུན་འཞུགས། | པ 7 
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བཅོན ཝཱན་ལདས་དཔལ་གསངཔདག་གུུམངོ་སངག་སྷ་སྒྲོགས་ ༢ 
ཧཱིགས་མའྲངས་ཅིགངུ་ྱབར་དགོངས་ཏེ། གདམས་སྐར་རྒྱས་བསྡུས་དུམར་ཕྱས་ཏ། གཏིར་ཁ་སཾ་སརྦཝས་པ་ལས། ཝུལ་པའེ་གཏེརཆེན་སྤྱོ་ཧན་ཆོས་རེ་གིངཔ་ 

















ཚོམ་བུ བ་མ ོ་ོ་ོློ་གས་བཞོ། གོམ་པ 
®, ཡུལ་ལས་བསུང་བརབྱབའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་མང་རྣམས་སྐད་ཅེ་ གིས་པྭདཉིའི་གདན་ལ། བཅོམ་ དས་གསངབའེབད་ པོ་གཅུམཔོམཐེང་ནག །གཡས་གནམ་ལྕགས་ 
ཉྱི་རྔོརཱཉཝཝན་མ་མཁརཡཱར་ཞིང་། གཡོན་བསྡིགས་མཛུང་དངགཅུས་པའི་ཆེར་ཁུ་རུདམརྦ་ཟླ་བུབསས། པ། མླསྙེ སུལ དུང་ལྲཾདཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ་ 
པཱ མེ་དཔུང་འབརབའི་ཀློངན། བས་གཉིསྤ་བདྱའི་དརྡ་བྲབསྱིས་བཞེངས་པའི་ ་བོར་ཨོ། མྲ་གིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛྲུརྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱེ་རྡོཇིགསུམ་ 
གིཡིགེས་མཚནཔའི་འྱའིསྣ་གོ་གཅས་དོརགསམདི་ིསབྲ་མག མཱར་སྐབདཔོན་དང་། མངུནབསྐྱེདདབྱེརམེད་ལྭའི་གནས་གསུམནསབྱ་ཁྱང་། རྟམཧྲཾན། གསང་ 
བདགགྱི་མུགསལལ་རྫོགསཔརོན།ཏེ། བམའི་གནས་གསུམདུབཞུགས་པའྲིས་ལས་མྩེས་པའི་འོད་དོང་། སྦྲལཔའི་སླའི་རུལ་གྲངསམེདཔ་འཕྲོས་པས། བར་་”་ 
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£ 
ˆ ཌྡོརེསྲ་བིསཔདགེལེགསའཕེལ།། 





གང་ལྟརན་༣ང་ཆོགའེརྗེས་གཞུངགསལབཞེནཀྱའོ། 








༤ 








འེ་ཡོན་དུསོགསྱ་ལིས་མཚམསྤཔནལསྫཔལ་འབུལ་ 
འདྲིམལབས། །ཡནོམཆོང 


།ལུ། ཐོག་མརཞུ་བ སྤུཔརལསྫཿ 
འབོར ཞིབ ། །ཟུན་བརྒྱན་ཕྱིས་པདགའྱེད། 


སཱརཡངཕྱིན་རླབས་དབངཔསུར་ཐབ་མོ་བྱིད་པ། 
།སྙིགས་མའི་སྱི་བོར་མ ྭཱ 
ཤི་བའི་དཔལ་འྱབུང་ཤོག །ཅེས་པའངག་ཞནལདབངབྲསརྱསྲིསེབདཔནདབགོས་པའི་སོམ་བཅོནླབ་མགསེརརོངཉྷ་ཚེ་བཀླར་ཐུབབསུན་འཇམདཔལ་ཚུལ་འྲི 
ཨིནྲདཱགླ་ཐ་བའཡེར་ཆེས་གྲསམལ། མཚུ་རམདོར་སྒྲབསྡེ་ཆེནམའི་ལྱུན་གླབ་ཕོབྲང་ནས། དཔལ་ཀརྨ་པའམཚནྫྱི་ཞུར་ཁྲེན་རིག་འཛིནཨྱི་བཙུནཔརརློམཔའིཿའེཀུནབཐངམཁའ་ཁྱབ་རྟག་པ 


ཌཱ 
མས་གགས་པའེ་འ 


རཾ 





དགཞུག །ནམ་མཁ་འདངམཉམ་པའི་སེགོས་དཔངཆོག་བཞིནྲ་སེལ། ། 
པནམཆོདས་སོའིའེབྲ་རོགས་པདང་། །གནསསབསསད་ 
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ིམཐནཆདགེསཅལ་གྲས། 
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དེལྦྱམདངས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་མངབ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅད་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གད་ཟག་གིསམཚཧཉིདདང་ལྡན་པའི་གནས་ཁངད། དམཆེག་གྱ་ིསྣསུ་ལསོགས་པའྙི་ཏེནདང། ཆུན་ 
གིསརྔམས་འརྡིད་ཆགས་པ་རབཁིས་པའི་གུངདུ། སྟེགས་བུམཐོབརམིའིཁརཐོདྷོགདད་དཔལ་གཏོརཔངརིམ་བཞི་ལཱན། དཀརདམརདམ་ཛསདརགུརམཐི་པགས་བྱནཔ། དེའིག་ཡས་ ། 


༄༅། གུརུ་ཤིབཛྲཀུསར་ཡེནམོ། །བམསཆེནའྲསཔའི་ཡེཤེསནི། བོ ོ་འོ་ བོ །བརུད་འདུལ་ུར་པའི་ལྷརབཏུདནས། ག་མོ ཤད ད 





ཕོགསསུ་སྐདགཏོད།  པི་སོདུབཔི་མཞིའི་སང། གཉིརམནགསུམགཙའགཉིག་ལ། -གཁོར་བྱ། དྲ་ནབག།ཏརནྲགངས་ཡདཁསག་སེརག། བངའིམ་ནམས་ལ 
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ཕྲན་གཉིགབཅསབསྐརབའི་ལྟེ་བརཚོས་འབྲུང་གི་ཐི་གཞི། ནུབཀྱི་ཚདས་བྲིག་དང སྐེརཟིག་དང་པོའཁོམསསནས་ལྟེ་བར་ཚད་པས། སླེར་ཞིག་དང་པེའཾགཿཡསག་ཡོན་དུམཚན་མབྱ། དེ་གཉིས་དང། ཤར་གྱི་ཚངས་ཐི་གནསསྐེར་*་ 
ཟིག་དང་པོའ་ཇྫོསྨས་གསུམ་གྱིསྣེ་སྒྲེལབསའཇྱུང་ངོ། །ེ་ལ་གྲུ་གསུམ་མ དནག ཟླ་གམདམར། མུཁྱུད་ཐོདསྐམ་གྱི་ཕྲེངབ། མཚོ འཁརྩརིགསྱུསནཔོ། །ྦབ། དེགཉས་དང། དིའི རགས་ཞིའི 
ཤག་པོ་ལ། ནྡོར་ཕེདསེརཔོ། མེ་འི་དམརསེར་འབར་བ། ྩེ་ཧབམཏྲཾསྤེ་ྒྱ།ཁྲེ་བོཾབཞིན་འཨཿན། དབུས་དང་། རྩིགས་རྣམས་མཧཱུ་ཡིག་མཐྲིང་གའེ་རེདང་། ཀའ་སྡོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོགསབཞིང་ཚོ་མཐུ་རེའ་བཀེད་ 
ཤཔ་སྒོགྱོང་བ་ཞིདང་། དེའི་མཚསསྣནམསྭས་ཆོས་ུབཞིའེ་བཀོདཔ་པར་སུང་བཅྱུང་གྟེ། ཐམསཿདསེན་པོའམ། སྤྲེནས་ཕུར་ལྟར་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་བཀོད། དེསྟེངབཟློག་པའིགཏོརམནི། ལྕགས་ཟངས་གྱི་ 
རསན སྲནས། བ་བགཙོ་བོརྒྱགན་པའི་འབུ་སའིདྱསེདུགྲཐགགིས་སྨྱུས་པའི་ཟན་ལ། གཏརམ་ཟུརགྲསམ་ཐོག་སདེའུ་ལུ་པའི་ནོ་དབལ་ཅན་གཙོ་བོ་ཁྲུ་གང་པ། འཁོར་བཅུད་འྱི་ཕེནདྲསེབས་པ། མཐར་ 
ྲུང་དང་། དཀའ་སྡོད་རྣམསྱེགཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུསབསྐེརབ། ཐམསཿདདྲགརྒྱན་མེའི་སེགས་རྔསས་བརྗེ་དདང་ལྡན་པའི་རྩེརད་རནག་གི་གདུགས་ཕུབ། ཡོདནསྲུང་བའི་འཁོར་ལེ་ཕྱག་ལེན་ལརབཙུགས།  ལོགཱུརྣམས' 
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3* ༄༅། 





ཊཾ །བསྒྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱུན་གིརྣལ་འབྱེར་སྙིང་པེ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། བསྙེན་སྒྲུབགྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་ཁྱེ་བརབཏང་མཐར། དབྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་སྙིང་གི'་སྔགསཀྱིས་ 
4 ྷུག་་བྷས་བགིང་། ནུས་པ་བཏནཔརྩ་བསལ། དཱུ ཡེ་ཤེསྐ་ལཱཆོ་གསྭ་མཱནའདེན་གཤེགས། །ཇུ་ནངགསངབའི་མཆེདཔ་འབུལ། །སླུགསུངཐུགས་ཡེན་པནལས་བསྟེད། 
„ བགུསེད་འགལ་འབྲུལཉམས་ཆག་བཤགས། མླད་ཨྲ་པ་ཏརྙ།་བ་ལ་ཏྲཱ་འཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྨནརཀ་སྦྲེབཞིང་སྟེད་ཚེགས་འཇུལ།  ཡིགེབརྒྱ་པསཞོངས་པ་བཤགས་བེ་རྣམས་ཁྱིས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡནདུ་བྱའོ། 

གཉིསཔ་ཁྱང་པར་གྱིཕྲིན་ལཾསལ། - བརློག་དབྱིལ་གསལ་འདེབས་དང་། ལས་བྱེ་ཕྦག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུནབསྐྱེདབཟློག་དརྱིལ་གསལ་གདབ་པནི། ཧཱཾ མུདུ་ནདྱགིལ་མ་ཊི་གཞོད་བེད་དྲག་བགེགས་ 





7 གཟུགས༔ ཁམས་གསུམཉོནམོངསདུག་ལྔའི་ཕུང་པེ༼ལཿ མཆོན་ཆའི་ཆན་བབ་རྟེན་གྱི་ཁོག་པ་ཞིག༔ དུར་ཁོད་རོལ་པའི་པྲོ་བང་ཆེན་པེརྦ་གུར། སཱཾམ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་མཐུལ་མཊུཿ 
༧ བརྗེད་ལྡན་གཏོརམ་དཔལ་ཆེན་ཀུ་སཱར། །འཁོར་ལོ་ཝ་རུའིགས་ཝའྲིསས་མཆོགཝ། །དཔལ་ཆེན་ཆས་ཚྫོགས་ཁྲོ་རྔམས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། དའེགག་རསའ་༔ ་གསེད་པློ་ 












8 ། ༄༅། །བསད་པའི་ལསལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞི་བཟུཔབནི། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེནཧེ་རུ་ཀ༔ །ཟྲུས་འཟུགསརྔམས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས༔ །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་གྱི༔ ལས་ 
“ཧཾ ལ་ངོམཐོནཚུལ་དུ་བཞེཕས༔ །དྲག་པོ་སྔགསྱི་ནུས་པརྣ་མས༔ །བེའོདང་ཐུནགྱི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ །བསྒྲུལ་བའི་ཞིང་དཇུཉམས་པ་བརུན༔ །གསོད་པའིམ་ཆོན་ཆ་ཆེན་པོར་རུརྱཿ སྒྱ་བསྔགས་ 
ཙོ རརྭསྤུ་མྲིའསཱགས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབཔཟཟླ། ཟོརཐུན་ནསསལ་ཧས་བཏབ་སྟེ་དརགདགས། གཉིས་པྱ་རབ་བརྟེན་བཅོལ་བ་ལ་གཉི་སྦྱསི་དང་པྲེསུཔམའཨ་ཆོད་གཉོར་འབུལ་བ་ལའངགསུམལས། དང་པོ་སྨྱིར་འབུལ་ 
4 བི དམ་ནྱམིའི་གཏོརཆོག་བརདཔའི་མཐའ་བརབཏང་། གཉིས་པ་བྲ་བགསུར་མུང་གཏོརའྱས་ཡནི། མཆོད་གཏོཿནསསར་མོ།ཁ་གིས་བསངསྱང། རྫ་སྒྲ་ནམས་ཀྱ་ཉེས་སྐྱེནདང་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ། 
ཤྭ སྟེང་པའི་ངང་ལས་བྷནྨའབརབའི་སྣོད་རྒུམས་སུ དྲག་བགེགསབསྒྲལ་བ་ལགངྱྱང་བྱའིམཆོད་གཏོར། སྨན་འག ཉེའ་སྦྱོད། ཱགངྣསབ་པའྱ་ཚུས་འ་མགས་དདམ འྱ་ཅམཚོའི་ 
ཛ དྭགེསྣ་སོང་། ནམམ་བལམདོད་ི་གཏེར་དུའཆར་བརྩ་གུར། པར་བསམས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཉསིནཅིསཟག རང་གིེ་བུགས་ཀའིས་བདྲ་གིའོད་ཟེརྒལགས་ཀྱུས་ཕུར་པའི་སུངམ་་ 








མོ་མ ཟབའདྲོགབུལོ།ཤནདཔའོགོས་ཆོམསོ། 


༈ མྱདྩ་གླ་ཡཔའིལེགསའ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྡོརྗཾ་གཞོན: ཕུ 


ངཿ ་  སབ་ི་སའ་རབ་ི། ཧྲ 


འི་དྲས་ལ་བབས ༔ ས་བདག་ཆེན་ 


སལ་བ 


ཁུདུཔ་རད་ མཆགའད་ ནརའདུས་པྷ་ནམསྦ་བྱི་ིང་གསུངབ། འགལ་ 
གསབསསཅད། ་ མུ མས་ག མས་ལས ཁྲགུབ་པའི་པྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
དངསའཛན་ཕིན་ལས་བདག ུསཆུམ་མའ་ོགསལ་ '. 


ཁྱེད་ ག་ག སའི ལབབསཿ༔ ཐིབས བ་ལ་བ ་ལ ¬ ཌྷ 


ལྐདདབང་ཐུག་འབར་མའི་ཆོགསཿ མ་བདུནསིང་བཞི་ལོཉའི་ཚོགས༔ གཉོརམ་ཕུལ་བའདི་བཞེས་ལཿ ུས་ལ་བཟས༔ མཁལ་འཇུགངགི 
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ཧྲཱུཿ 








རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྡོརྡེ་གཞོནཚུའི་དཀྱིལ་འཁོརལྷ། །སུས་དང་ཐོ་བཅུ་ཁ་བབས་བཅསཿ གྒོ་སྐེད་ཕུར་སྤང་བཀའ་སྡེདཚོགས། བདག དོས་པའྲིལ་གས་ཤི། 
ཐུག དམ་གཞིན་ང་བདང་ གིས་བ །ཉས་ཆན་ཐིག་སེབ་མཐོལ་ཞེང གས། །མཆེད དང་ཐུནམོང་དཔོས་སུབ་སུལ། དམ ནྲངཔའི་ཐགལས་མངོ་ དཱུ། 

ྲེ ཏོག་བདུག་སྤོས་སོཿ མཆོད་པ་ཚརདུ་དངད། [དབང་པོའི ི་ོ ྭ་༦གགུས། །ང་གྱུངནང་མ [ན་ད ། ག་ས ནེ བའ 
འཆྱིལ། །ཤྲིར་ །ྲིར་བཞས་བུམུནའརྦ་སུངས། [མཉམ་ རུདགའ་བཞིའི་ཡ་ཤེས་ ས། ད་ང ཉིད ་ ཡའི་ཀོང་ །བསྒུང་ངོ་བ ག་ལ 
གཞུན་ཡདྦུ་བགུསདམབསངཔནི། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བོན་ལསྱི། །སྒྲབ་པའི་དམརྫསམཚང་ ལྐ པས གསུནགིགམསི། 

རྫས།ཀུན་ཚོགས་པ བུགསདམ་ མབ ། །མངོན་སྨྱོད་ཕྲིནཾ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །སློང་རྟན། བྲ་བད་བསུལ་བའི་ཛས། 


























མཚའ ཇར ི་ 
























༄༅། །ཁྱིས། །མཁའལྟར་ཁྱཐ་པའྲིསྔ་མངལབ། །འིག་འཛིན་བ པའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ད་པའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུདའདུལ་བ། །རྡོརྔཾ་ །ཞེན་ཆུའི་ ་ 

; ཐུགསདམ་བསྐང་། ། ལའ ལ་པ ུམ་ཨིདནམདམ་བགང། ཀིགསསཔས་མཇ་པ། སོགསརརལ་བའི་ 

༧ ཐུགས་དམ་བསྐང་། རུ་བབས་ཤེསདྱེརམེདབང་འཇུག་སུ། །ཕ་མེན་ ནུམསྲི་བགས་དམ་བགང། གཙོ་ ཅུ ༢ ལོདད་མཚོ་ བུར ཟསསྦི་དུགསདས་ 
གད མོ་ིདབཅལའབའདི། དག་པས གས་ས བཅོ གངབ་བ། གས 

རཾ ད་ བསྐང། །ཉམས་ཆ་ ངཾ་ ཅེས་ 

པ་ག ཞག ཆོབས ས་ས £ 



































ཐཐ ༄༅། །ལས་དངོས། ཚོགས་དྲངས་ལྷག བརློག་པ་བཞིའི་དང་པོ་སྔེནའགྲོ་ལའང་ལྔ་ལས།  དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བ་ནི། དྱཀིལའཁེརགྲསུམ་བླ་མེད་པཐམས་ཅདྲབུགས་དས་ལུས་ 
ཧཱཾ བཞེངས་ཏེ། དམག་དཔུངགེ་བསར་ེདཔ་བཞིན། ཇམས་པའྱིན་སྒ་དཱར་གྱིས་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམས་ལ། ༢རར་ཆེན་ནང་གླིངབཤུག་གླུ་གཡབ་དརབཅས། ཧཱཾ༔ ཆོསཉིད་གདོད་་”་ 
%ཾ ནཱསྱསེ་བ་མེདཔ་ལསཿ ཧིང་ར་ཆེནཔས་སེ་བའི་སླུར་བསྟན་པཿ དཔེལ་ཆེན་ནྡོ་ཆེགཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་སྣང་བའི་སྨྲིན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་་ 
@ སྤུལ་པར་བཅས༔ དུསལས་ཡལ་ཡོལདབྲི་བགེལ་མི་མཛད་པཿ ཆོས་ བུངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དང་ཉིདུལསཿ ཐུགས་དམ་དབང་གི་སྲ་ལིསཁ།བུགསྨྲ་སུར་བཞེངས་ཏེ༔ གད། 
ཤཱ ཉན་དགྲ་བགེགས་གཏུམ་པ་ཕམམཛད་རྱི་ར༔ འཁོར་བཅས་བཅག་གཉན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གསེལ་ཡང་ དགོངས་བྲ་སལ་ཡངམེ་བྱ་སིདནཿ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེསདམ་ ་ 


| ཚ བཅའ་རྫུན་དུ་ཐལཿ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྒྱེདལ༔ མངོན་སྨྱོདདམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲྭབ་མཛོ་ བླསུལ། གཉིས་པ་གསེར་སྐེམས་འབུལ་བཞི། རོཾ་ཡི།བཾ། 























།འདོད་ཡོན་ཟུག་པམེད་པའི་བ 











དུ 


བ། དའྱི་ཧམ་ཚོཆན་པོརྒྱ་གུར། ཨོ་ཱ་རྫཾཧཧོ་བྷཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརྨབས། 
ཆེན་པུའ་པའི་ལྙ༔ སངསྤྱ་ཧསྱ་བང་སེམས་ པའབོམབའླ་གཅལ དགས་རྱམས་མདཔའབལྲོ་བལསས 
རོ ཕུར་པའི་སྲུང་མདྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགསཊ གསུཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་སྤུ་གབ་པའི་དམཅན་ལཿ 
* བསྟན་པ་སྱིང༔ རྦེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ ཡོ 

ཅིས་མཆོད། །གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བནི། ཧཱུཾཿ 
པའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗས 





༔ ཤྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་མ་བརྒྱད་བྲ་མ་དང་ཿ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་དཔལ་ 
རཾ བོ ཆོས་རབ ལིག སགོནས་ར་དང་ཿ 
གསེར་སྩེམས་མཆོད་པ་འབྲུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕྱིནང་གསང་གགབ་སྲས་ 
སྭེབས་ཅནན་མས་ལཿ གསེར མསམཆོད་པའབུལ་ལོ་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་ཕུད་' 
གས་བྱཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀིལ་ལབོར་ནས༔ བླམརིག་འཇིན་རྒྱལ་བ་སྲསདང་བཅས༔ སིདཔ་ཕུར་བུ་གྲུབ་་ 


བདག།ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ནྲེ་ནལ་འབྱོར་འིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པཿ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པེ་ལ་དགྲ་བྱུང་ནཿ བདག་ནི་མ་'' 


ལྟ་གཞི་བདགསགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ 






པར་བུ)་ར་པར་པསམས་ལ། 
མརྱ་ཚུ་ 


ད་ཆེན་མའི་དུས་ལ་བབ༔ 

















།པབཅིགགཟིར་ཅིག་བླར་གཔར་གྱིསཿ གུ་གསུམངྲག་པེའི་སྣོདདུ་བསྙི་ལ༔ ཁྲག་འབུབའབར་བའི་ཞལ་དུབ་སྟབ༔ མངཱ་རཀྟ་ཁ་རྭཾཀཱ་ཧྲི༔ །གཉིས་པཟུགསདམ་བསུལབནི། རཱཱཾཿ ང་་ 
ཡི་དབང་དྲུ་གུར་ནསྱ་ཧང་ཿ བླས་བའེབཀའྲ་ནམས་ཉན་པར་སིསཿ བན་དང་བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་ཚོགསཿ ཁེདཀྱི་དས་ཚོག་དུས་ལ་བབ° སན་ཅདརཱལ་བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ 
ཉྒ ནྭསོདྲ་ཐཾན་ལསྤྱམུར་དུ་མཛོདཿ མཧཱརཀཱ་ཁརཾ་ཁཱཧིཿ གསུམ་པ་ཕྲིནལས་བཅོལ་པནི། ཧཱཿ གྲདུག་ཅིང་སྔང་སེམས་ལྡན་པརྣམས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་ 
,བར་ཆད་བྱུད་པ་རྣམསཿ མཐུ་དང་རྫ་འཐུལ་མེདཔརྦ་གྲིས༔ མ་དཱ་རྭཀཁ་རྭཾ་བཱ་ཧིཿ །ཞེསཔས་རཀྟ་ལན་གསུམ་འབུལ། ཟཉས་མསུང་གྲསམི། བདུག་ཉིད་ ཡཱལ་ཆེན་པ། ཕུར་ 
བུསས་མཆོག ལྒགདག་བགེགསུ་ི་ཨིངག་རཚྡསོག་གི་ཏེནྲི དང་བཅས་པ་དངོས་སུགསུལ་བརྩསར། སུར དཔལ་རྩེ་ཿཱཿཡིག་དཀར་པོའའོདྲ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅསཔ་སྦྱངས། བ།ཏེནལ་རེག་པཙམྦ་གིས་ཨོལའི་ནྣམ་ཤེས་དཔལ་རེརབསས། ཉོགཨོངས་པའི་ཡིདྷ་པ་དནས་བཅད། ཝ་འདུས་དངས་མཚེ་བསོདཐམས་་ 





















བརྩམསཏེ། རལ་གས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ཐུནྱགིས་བརྡེགགོ། །ལྔ་པ་གལངུ་བསྙབ་པ་ནི།  ལིངའོ་སྨན་རཀ་གིསྲནཔཧོམགཟའདུ་ཇོགས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ོཇེགཞུནན་སཱལ་ལཔོར་དང་བཅས་པ། ཞུ། ཞུལ་་ 
ནམ་སཙམ་ །དགདངསནསབཤུགས་པ་ལ དྲུག་བགེགས་བླུམ་ལ་བའི་ཤུཁག་བདུད་ཚིའྱི་རུ་མཚོརྣ་སར་བཞལདུ་བསུབཔས། དགིསཔའ ཞུདྱཱ་དང་བཅས་ཏྲ་ཐུག་མིད་་ 
དུ 'པརྨ་གུར་པབསམསལ། ཧཱུཾཿ དམ་ གཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ་པཆེན་པ་འིདུས་ལ་བབྱ༔ ཤཱན་མུཁའི་དུསལ་བབ༔ སབདག་ཇེནེུ་ ཆེནིུ་ད་སལ་བབྱ། དུག 
| ངི །ལ་བབ༔ དམིཅནའཁོར་བཅས་དུསལ་བབཿ སྲང་བའི་དྲགྲ་ དངག་ཞོདང་ བགེགསཿ བརྐདགཅོད་པའི་ས་དང་ དང་དཔངཿ 
མཇདར འིབ དགའ་བ སསང ཨསངགཇུ་པ་དུྲ་ནགཔ་རམངོད། སྒྲབསྔགས་དང་། སྲུགྲི་སྦེལམའི་°་“ མཐར། ྷྷད་ གི། 
སདནནི། སྨད་ལས་དང་མི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགསམཆོད་ལྟབུའི་སྐ་བསསུའགུ་གསབསླཡབ་སྙབ་པ་མ ལོ ཚོགས ཨར་ ` 





“ ཧ་ཧ། རྫུཾ་དུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གཏོརམརའབུལ་། 











པདང་། 
















ཤ།༄༅། གམམེད་པར་ པརབཞེསསུགསོལ༔ སྒྲུབསྨ་ྐསདང་སྤུ་གྲི་སྦེལམའི་མཐར། དྲག་བགེགས་དམ་སེ་ཛྭལ་རྦཾབཱ་ཧི། ཞེས་བཏགསཔ་རེ་བཞི་ས་གས་ཅིའྲགུབྱ་ཉིས་འབུལ། མཐར། 
ཤཱ མ་ཚཱ་ཡེ་ཤས་པཆོས་གི་ སས་གཤགས། ། དམ་ཚིག་པ་བདགཉིདལ་ཐིམ་པར་བསམསལ། སེཁག་ཆུསཧུར་ཐུམ་དུ་བསད། ཐལ་བཅུང་ཟད་མནནྱ་ནུ་དང་། ལྷགམ་མཆེད་རྟེན་འོག་གམ། ཁམ་ 
 རྱབམདུ་བླུགས་པརབྱའོ། གཉིས་པབླཟློག་པའི་མཐའ་ དའཕངབ་ཟོརྩཧི་ལས་ལ་བདུན་ལས། དང་གོལས་ཧི་ཐཾག་མར་ཟོརལམ་བསལ་བནི། བླཟོག་པྲ་གུབནས། མྱིརོལ་ལམ། སྒྲབཁངནད་དུ་གསེརསྩེམས་་ 

ཌཾ སས ཉིས ཅིབ་ནི། ཙུ ཕིན་ལས་བཞི ཛོགས ཡུ་ཚོགས༔ ཟབས་དང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས༔ དྲག གརོའི་ལོང སྱ སྭཾ་ཕྱེས་ལ༔ 

4 གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་ རཿ བ༔ྫུཾ་བཾཧཾཿ སམ་སྲ་བ་ ་བཤ་ཡ་ཕཊཐྩོ༔ ཞེས་པས༔ དྱེ །གསུམ་པཐཚག སླནག་སལཔ་གྲྱི བཏར ཨན གཀའ་སྲུང་གི་གཏོརམ་ ་ 

༡ རྣམསལདམིགས་པས། དམཿནཾ་སོག་ཏོརབཞིན་འགུགས་བསྟབ་ཕྲིན་ལསབཅོལ། ཨཿ ཞེསཔས་ ཧཱཿ ཆོས་དབིཿས་སྩེ་བ་མེད་པའི་མ།ཁའ་ཀློང་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་འོད་” 





















༄༅། །དངབཅས་པས་ལས་ལཆས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་ླ་མར་ཡང་གཏོདམ་ཁྱམ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ུས་པའི། དམརག་ ཤྭཁག་གིས་བྱརན་པབཤམསཏེ། གང་གསལའགུགས་གུག / 
ལ། དྷལཱ་ཉིདད་དམིགས་པའི་ཏེན་འདི་ལ་ཞེས་བྱས་བསདམིགས་བབྱའགཅིང་། བླམལ་སྟབ་ཀི་དམིགསཔ་དང་ལནཔས། སྒུབ་སྔགས་དཔྲས་ཟིལལ་མའི་ཤསྭད། སླུ་པམིས་རྟཀཱསྟེ། ཀནིའི་ཏི་བལི་ཏཱ་ 


ཁརཁཱ་ཧི། །ཞེས་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུལནགསུམྱ་སིསཔུལམཐར། གོང་གསལ་བཟོགཔ་ཚརགཅིག་སེརབས་ཛིནལས་བཅོལ། །གསུམ་པ་གསུལདུཞུགས་པཞི། ནཱཾཿ དམར་ཆེན་གཏོར 





མ་པུརབུའི་ 
ཚོགས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལཛུད་པའི་ཚཿ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ཆོའྲད་ཞིད༔ སྟོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཝེགས་ཤིད་ཁོམཿ སྐར་མདའ་ཆེན་པོའི་ཆོའྲད་ཞིདྷ༔ འིརབ་ ་ 


ཤཱ ཐམས་ཅདག་ཡོ་ཞིང་འགུལཿ སེང་ཆེན་འགྱིང་བའི་ཆོ་འྲད་ཞིང་༔ ངརྐསདྲདག་པོས་སྙང་གསུམ་འཁུགས༔ བདུདདམགཅས་པའི་ཆོ་འྲད་ཞིངཿ རུདཔནག་པ་བས་སེ་བདཿ 
རྨ རྡོ་ཇྔེ་གཞེནཞུས་དམག་དཔོན་མཛོདཿ སྒོམ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་དྲོདསཿ དག བོས་མཐའནས་སྡུས༔ྣ ཕུའ་སྲུངརྣམཨ་ཀྱིས་རུ་དར་ཕྱེར༔ ཕའོལ་བདུད་ཀྱིདམག་ 





















དཔུང་ལཿ གཡུལ་རོ་ཆེན་པོ་དེརསྨེད་ཅིགཿ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ཆུས་པ་བྱངས༔ ཐུགས་དམམ་གཡེལ་དགྲ་ལ་ཡཿ །ཞེས་བསྐུལཞིང། བདུདའདུལརྡོ་ེ་ཡུརཔའི་ལ་ཚོགས --*.༨- 
འཚུབས་ཆིལྱ་གིསྦྱ་པོན་པར་བསམསལ། ནལའཐྱོརཔ་ལྟ་པའི་གདེང་། སྒམཔའི་གསལ་སྒངདངམབྲལ་བརཆིག་པཧུར་ཁྱུངས་ཏེ། སྤུ་སིབཟླགསྔ་གསྱི་ཤམཉཅནཔཟླ་བཞིན་དོལ་ཆེན་ཚ་མམས་དང་བཅས། རུ་་ 
།' ཨཱཚྱ་གིསྭསྣ་དངས་ལ་ཐེབསྣ་ོགས་དང་བསུནཅིང་། ཕི་རོལ་དུ་དཔགནས་འཕརའའིས་རྲངག་པོའི་སྟབས་ཅིསབྱསོད། །ལྔ་པ་འཕུང་བདངོས་ལ་བཞིལས། དང་པོའཕང་བསལ་བཞི། བུར་པ་ཕྱོགས་བཅུང་ ་ 
› འདིལ་ཞིང་། ཧཱཿ དྲར ནནུ་སྡེན ད་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མྱ་བུདཿ རྒྱུགེགསགམུདཀ་རྩར་ ༔ དཀརལ་དེནི་ཡེ་རེ་རེཿ ལྷནམས་ཀུན་གྱི་གོགས་ 
མཛད བུག་ཤེགསྱརམཚོ ར་གཤེགས སྔོལ་དེནིཐིབས་ས་ཐིབ༔ ཀླུ་ནུམས་ཀུྱྲི་གོགསམཛོད་ཅིག༔ བཙན་གཤེགས་བགདམར་ལོག་ལགཤེགས། 
དམརལ་དེི་སྡེངས་སེ་སཱིང་༔ བཙགནམསྐབུཧྱིསསྦྲ་གོགས་ས་་ མཐོ་བྲ་ནམསྦ་ཐཾས་ཞབས་བྲསམས་ཤིག༔ དམའ་བནམས་ཁྱེས་དབུ་བུག་ཅིགཿ བར་པྨ་ནམས་ 
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༄༅། །ཨྱིསསུ་བྲཟུརཅིགཿ 





ཟོརྩོསི་གདོང་ལ་མ་བཞུགས་པར༔ཿ སསོ་རང་ངང་གནས་སུགཤེགསཿ །ཞེས་དགྱང་བསལཞིངབ་ལམདྲག་ལབྱྱསཱར། །གཉིས་པདཔངགསོལ་བཞི། ། 
གསེརྱ་སེམས་ཝོནད་འཐོ་བས་གཟུ་དཔངགསོལའ་དབ། བིགསསམས་གྱུགས་པར། དམི་གས་བྱབསྩེ ཅེ གས ག་གང་སོགཞབ་ས་མར་བཞི། །བཞི་པ་ཟོརའཕེནཔ་དངོས་ 
ལཱི ཟརོ་ཆསན་མསྲདག་པོའི་སྟབསཅིས་ཐོགས་ཤིད། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དངནས། རཿ ཆོས་དྭགིཿས་རོལ་པའི་དུ་རྔ་ཐོདནས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ པུརབུ་ཁྲག་འཐུང་“ 
པན་ལསྔ་ཚོགསཿ རྟ་ཀརནོད་གཏོངམ་ཨའི་ཐུནཿ མུངས་དཀརཁྲོ་ཆལ་སྟེབས་འདུས་ཛསཿ མཚམདའ་གདུག་ཅགདགས་པའི་མཚོནཿ དགྲུ་བནྲདག་སྔགས་གདུག་པའ་དབལ་་ 

ཐུནབཀའ་སད་པ་ཉའ་ཤུགསཿ༔ མདའ་ནོདཔལ་གྱི་ཤུགསའཆངཔསཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྔུལ་དུ་རྨོག༔ སྒྲུབསྔགསདངྲུགི་སྦེལམའི་ཤམདུ། རྦེད་ཟོ་ར་ཨ་པ་ཀརཱ་ནྷོ་བྷོ་'་ 
ཟློག] གནདནནཿ །ཞེས་བཏགས་པཟགཏུ་བླཟ་བཞིན་པས་ཟོརྡནམསརིམཔརའབེན་ལ་བརྡེག སྨརཡངགཏོར་མའི་དམ་ཚག་པྷན་མསནས་མཁར་བཞུགསཿ གཏོརམནདམཚོན་སྒྱོ་དུག་གི་ཆར་ 


འདུ་བ 













སོ་ལ་ས་གགསགཅདྱ་བར་དངྩརབཝསཏེ། ཨོ་དྲ་ོ་ཀཱལི་ཀཱ་ལ་ཡ༔ དྷིོབདུདཔ་མཱ་ང་ཡརདཱཏན༔ ༼བ་ལ་ཛམ་ལི་རདནཿ དྣ་ངོདཔལོ་ཤགནདནནཿ ། 
ཤིག །ལ་དུལ་དདྲདནནཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ནད་ནནཿ ཁྲོ་མ། ཁྲོསཅོའད ཞུན ` ཅི ཏིདཏིར་དདནནཿ ཆུལ་ཚོལནདནནཿ ཞིས་བདུནནམ། ཉེར་གཅིག 

བདག་གཞན སྩཐས་སཅད། དྲུཅད་པར་བསུམས་པ། ཧཱཿ འིགྱྭ་མལ་རོལ་པ་ །འི་དགིལ། ཊཐསཱ༔ ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བའིདགྱིལབཁོརགྱིས༔ ཡེཊ ཤེས་་ 
སྤྲུལ་པ །ཁྱབ༔ རྣམ་ཉོག་བ་ མཚམས་ཆེད་ཅིག༔ ས དྷ བཛ་རླཀརྭཀབཱཿ ཅེསསུངའཁོར་བླ་ནོམ། ནམསཁར་བཞུགསང། དདམ་ཚིག་རྣན་མསརདྭགཱང སྟིམ། རོཆེ་་ 
སིསཉ་སན་མཛུ་། བགེགས་ཚོགས་མ གཏོརགཞེདབ་ཤལ་པའི་ཕུད་ཅིས་བཉགམའི་གཏོརམ་བཤིཔ། ྱིནྱ་ཧིས་བྔབས་ཏེ། བྱོར གོདཁྲས་མུངབའི་བཅུནམའི་ སཿ 
¦ འདིདག ཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རི་བཞེས༔ གདས་ཅནསཐའ་དབུས་བདེ་བ་དངཿ དཤད་སྦྲབ་བསྟན་བརྒྱསཔའ་མཛོད༔ མམཛྡི་ྲཾབ་ལི་ཏབླ་ཧི༔ ཁེས་བརྟནསསོངས། །གསུམ་ 













ད་བའིམཐའ་སྡུད་མནནས།ཏདལ་གསུམ། དང་པོཞནདདོངབ་སྐེད་ཅིད་འགུགས་པ་ནི། སནན་ལིང་ཚད་ལྡནདུཿ ཁསཔ་དམིགས་བས། ཞདང། སྩྱི་ཙོམཧུལིརོའི་ཐགམའས། སྨིཤྲ་སག་གིཐལབ་ལདམིགས་པས། གདབ་། 
ལྷསྐམབས་ལྟར་ཨེ་ཁངབྱསེདཅིང་། འགུགསགཞུགལན་གསུམསོགས་ཅུ། གཉིས་པམནན་པ་དངོསནི། མ་ཅགཆེན་པའི་དཔའ གདང ྦྲུལབ་ཆེན་བཟྲདཨལ་བྱཿ འ ཀིག ཨལ་་ 
ཁཱ' བབྱཿ ས་བདག་ཆེགགའི་དས་ལ་བྲ བདགཉིད་ཆེནམོའི་ ཨཱ་པདབཿ . དམ་ཅནའ། ིདས་འགང་ སྔང་པའི་དགྲ གཞོད བགེགས བརདུ་གཅོད་པའྲིལེ མྡེ་་ 
ང་དང མནནཤོནཅིགསྭཱཱ་ཡཿ མངོནྫོྲན་སྦྱར་ལབིན་མཛོད༔ ཟེསདང།སྒུབ་གས་དཔྱགཟེགསམའ་ཤརྱད ཨོཾ་ལི་ཨཱཿརཾ་ལིསཱསྷ་ཐཱ་ཡཞཱནཿ ལས 
བཚཱ། བུལཏོག རུངམེ་ཆུ། རོ་གཡམལཆརྒྱགྲམ་དང་། རེཾཾ ི་ སའིམཔདྭགུསག་ཡགསཏྲེ་ཆུགས་རི་ཟིས། སླྲ་དནགཔོསརནནཔའི་ཁརས་ནོས་གཡོགས་ཏེ་ལས་ཅིངས་མི་ ་ 
ཤོདཔརྱ་ཤའོ། །གསུམཔ་ལས་མཇངག་བོ་ཡིས་དསུ་བཞི། གཏོད བབ་སུབས་ལ། རྐག འི་སྟང་སྟབསདངབཿཊཏེ། ྩིཾཿ རྣམ་ཐར་གསུམདང་ལྡན་པའི་དབྱིངསཿ ལློ་ཕུམའཁུལ་ 






















།པའི་དམ་སི་ནནནཿ རིགཔ་ཡེ་ཤེསྤ་བབྲ་དུཔསཔསྔར་ འབརབའི་བརུལ་ཁུཿ 'ཡོངས་སྐུ་ཛོགས༔ ས་མཡ་ཧོཧོཿ །ཞེས་བྲོ་བཟུང། ཧྒོ་རྡུངནསསློན་“] 
ངཱ རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར། གངལྟར་ཡདའ་ ཛོས བསུམབཟེས་ི་རིམཔལབྱསདལས། དར་པ སྲལ བདག་མདབང་གུ་མུལ ༣ ཅི གས་ 
ྩ ནས་འོད ཟེརམཁའ་ཁུག་འཐས། །ལས་ལ་བླསུལཿ སམྱགི་གཏིངདྲ་ལུགསཏེཿ བཟོཆད་ཉམས་ཡར་བ་ ཅུད་དངས་མ་དབངམེད་ 
བསུས ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་གཟིི་བིན། 3 2 མྱ་ངན་འདུས་པ གླས སིད ཟིགའགཡིི་ ་བསྱི། ཁྱིལ བང མིའྱསཏ པའི་བ ི་ ཡགསབྱས་དབྲད་ ། 
བའིདམིགས་པགསལ་བཏུབལ། སླུབ་སྔགས་ཱགབུར། བརྡ་ཌཱཾཧཿཔཱ་ཡུཌེ་པཱཱ་ཧཱ༔ །ཞེས་བཏགས་པའི་ཚཛཿཧིཧུས་རླཟ། གཉིས་པ་ཐུགསདམ་བགུལཞིང་ཚ་བཅུདའགུགས་པནི། མདའདངགཡཔ་ 
ལ། ཨོཾ༔ དང་པོརཐུགས་བྱསིདཇེསྲ་སུདགངསཿ བརིད་བངཔའི་ཏགས་མཆནདརྦ £ བན་རིག།འཛན་བདག་ཅག་གིསཿ ཅེ་གཅིག་བ ་པཆུདམགསོནཿ སྲུ་ ]; 

























།བླཟ་ཞིདྲ་འབ་ཤེསྦི་ཆྡ་ཛསྱ་སུར་ རྟེན་སྟིངདང་། སྤུ་པ་ཏྤིཿས་བཏན་པརགསེལ། །ཉིས་པ་གཏང་དགའབུལུད་ལ་གཉིས་ཁིདད་པྲོསངམལ། ནྨོདོེ་ 

།ཆ གཉིས་པདིལ་འཁོ་རབ་ལ ་ ཡན ཉེས་པར །གསུམ་བདངོས་མུད་བླང་བདི། ཨོཾཨཱཿརཱཾ་ཧོ༔ ཟླསདཔལ་ཆེནབ་ཀེལ་སཿ ཚེ་གཅིག་བསྙེན་ ་ 
སྨྲ་བསཔས་བུགས་དམ་བཟླུལ༔ པས འད སན ཕྲཾནལས་བཞི་དངགྲུབ་པ: 3 གའོ་འའགསོ།སགི། ཤྲུན་' 

ར་འ ཟབདཀ་ལབ་དཔ་ ཡད གྲ་ཏུསི་འྱགུར། ཆུར ཤེས་པ གའཕུངམ་འདི ཉིདཔ་ བླསདུགསོལ། སྒྱུབསཱགས་ཤསདུ། སཨ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡཧཱཾ༔ 

རྨོ ཡཱ མང་པོ །ཞེས་པསྨསླུབ་ཝས་སྨྱི་བེར་གཏུགས། ཕྱེམརདང་དདུད་ཅི་ལ་ལད་ ཁིད སསགས ཨཱ་ཉད་ཡཱཱསགཏ་། བྱཧ་བླ་ཝས་པས་ 

7, ལྷག་ཆདཁ་བསྐད་། །ལྔཔ་དཅེལ་འཁོརབསྡུ་བཞི། མདུནབསྩེདདང་། ཚོགསམསྲོནྟེན་ཡོདན། ཨོཾ། འདིར་ནིག་ཟུགསདང་མགསཅིས་བཟུགཡུག ཁབདང་། མེདན། མོ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


་ ༦ 


































སོགས་ཅིས་དབིངས་སུ་གཤེགསཔའམ། འབུ་གསུམདྲརོད་པས་བདག་ལ་བསུ་་གདའོ་སངངགྱིབོ་ཚོདདང་སྦུར། ག་བག་བནྱས་ཤང། བདུན་པ་དགེབསྔོ། པ་ཤིན | 
„ (གྱུདབ་ལྟུརདང་ དག ་ ཤིས་བཇོད་ཉིས་མཐའ་བཅུན་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ཁའོ། ཡག་གི གཞིས ། །ཟིས། །ཉི་མའབུམྱི་སདབ་ཡིས། །དདུདྱ་འི་སུནབ་གཏན་ ་་ 
པ། བཅོས་ནས། (གྲུབ་སྣད་བ་སྤྱནཿ རཾ 








སཔའང་ཉེརམཁོའིཿྦ་ཧེནདའདན་མཁན་མགོཿ ཁམུལ་པའིསུཚེ་དབད། འབན ིཨནས་འདི་ལྟ གྱ ཌ ྩམཅྱིམད་ཡས། །དུཅིསནཔ་གཏུན་ ་ 
5 པའིམཚནའཛིན་དུས་ཞབས་ཅི་ཕུར་པམཁན་ རར ་ ་ ཨམཐུནནས་འགག་ེ། རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས། རབ་ 
བུད་དཙོ་ལྔ་པའིསྟ་ཏྩྱརལྭ་ཐའི་ཉ་ལྭ་གུད་པརྩ་སྨརབའི་ཡི་གེ་བནི་འཇམདཔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིསསྭ་ཅིས་བྱགིས་པ་དགེ། ་ཡེལ། ར། 



























| | | ༄། །སྙན་བརྒྱུད་ཐུར་པའི་གདབ་ཁ་ཁཉེ་བའ་མཁོ་བའི་ཟུམའདེབསཅུང་ཟད་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། དུ ྣ ྣ 














བྲ 
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52 ༦: \‰¢༦& 






































༤ །ཟུ་མདབལ་ཅེནནོ་ཇེགཞོན་ནུའ་འདུད། །རྟནབྱ་རུད་ཕིག་ཐས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གྱི་སད་ལས་དགཔོའི་སྲུངཟློག་བསད་པའི་ཡསའི་མཁེར་བདེར་བཀེདཔ་སྲིད་ཁ་ཐལ་ 
འབྱིན་ནྡོརེའི་མཚོན་ཆར་ཆི་ཟུན་འདེབསཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལན་ཡགྱ་ཆུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། སྲང་འཁོརནི། དརརས་དཀར་པོའམ། རྒྱ་ཤོག་ཡ་མཚཡ་ལམ། རྒྱ་སྣགཡ་སེམ་མེད་ཏྱིཌ"་ 
ཆོས་སྨནབྲསས་པས། མུ་ཁུརིམ་པཇྲག་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བམཐིང་གའི་དབུས་སུ་ཚྲི། དེའི་དྲ་བུས་སྤ་ཐིག་ལེའི་ཐད་ནསབརྩ་མས་ཏེ། མོཾབཛྫལྭཱི་མི་ཞི་ལ་ཡརྷུ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཤམ་དུ་ 
བྲསུངབ་འརངབ་པོི་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིདགསཌཊ་སྲངཤིག་རྟ་ཀའྭཀ༔ འདྲི་ནམས་ཝེང་གཅིག་གིསམ་ཤེངན་ཡིག་མཇཤ་ནང་དྲ་ཚོགས་པའབི། དྲེ་ཆཁ་མྲཱ་ཁུད་སེརཔོལ་མདྦ་ནསའམས་ 


























2. ངང ཡང་འགསསསསཱངསངངངའབ་འཌང་འབར་ངའ་འ 
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༧: ཛེ ༦༦ >> ༤ 








ཏེ། ཨོཾ་བར་ཀཱིམི་ྲི་ཡ་ཡ་སང་བྱིམཱན་ནཾཔཊ༔ ཅེས་སྤྲབ་ཝྔགས་ཤམ་བ་དོདག་སལགོང་ལརསྔར་བ་ཁི། དེ་ཆབ་མྲུའད་ནང་ཇག་འཁོར་སེནོལོ་ཆིབས་བཅུའི་དཔས་ ༥ 
རྣམས་སྲ་དྲཱཾ་རེ་རེ་དང། སོ་སའི་མཐའ་མདུཉནས་རིམ་པ་བཞིན་གར་སྟོར་དུ། ཨོཾཛྫ་ཀྲོ་ཧྷ་ཛཱཾཀ་ར་ཚཾཿ གརྔ་གརྔ་ཤྷཱཾ་ཕཊཿ བསངྱ་བ་སོགས་འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་རྩའབ ཡིག་མགོ ་་ 
བསྟན་གྱིས་གཡས་སྲ༩སྐེར། དེ་བཞིན་ཤར་དྲ། ཨོཾ་ཛཛ་ཀྲོ་ཧ་ཁི་ཛ་ཡ་རྙ ཧ་ན་ཧན་ཧྲིཾ ཕཊཿ འདོད་གསོལ་སྩའ་བ་གུནཡ་འཁེས་སོ། །ཤར་ལོར། མོཾ་བཛ་ཀྷོ་ཧ་ནིཡ་དྷར་ཧཾཿ དཧད་ཧ་ 
རྲུཾཊ༔ ལོར། ཨོཾཛརྔ་ཁོ་རྷ་ཡ་མཱནུཀ་ཝཱི༔ པཙལ་ཙ་ཧྲིཾ་ཕཊ༔ ཚོ་ནུཊ་ཏུ། ཨོཾ་འརྫ་གྲེ་ཧ་ཡཆ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྱིཿ ཏདྷ་ཧདྟཱ་པྤི་པཊ༔ ཆུ་འཏུ། ཨོཾབཛའོ་ཧཧ་ཡཆཱབ་ནིཿ ཤུཡུུཧ་ 


༄། 
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ྨ །ན་བླ་འཕུགས་སྔགས་ཀྱངའྲི། རིཕསདགུ་ལ། ཨོཾ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཚྩཱཾ ཕཊཿ ཅེསའུ་རེའེ་ཐི། ལྷིདའིམགྱོ་མོགས་སབརམས་ཏེ། གཞུངགསལསྒུ་གྲིའི་སྔགསདང་། ཛ་ཁཱ་ེརྱརད་གིས་༥ 
བསྐེརའོ། ཡང་དམིགས་བསལ་དམསི་མནནཔ་ལ། འཁོར་ལྲོུ་ཆུདགསུམ་བསྐོར་བའི་གཉིས་པར་རྩིབས་ཇུག་པ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་མི་ཡུས་བྱམགོཅནཛངབར་བྲི་ས་ཏེ།¬ཤརརྱི་རྲལམགོ།ཤར་ལྷེས་ལགགཡོན། ལྷེུབཏུ་རྐང་པག་ཡོན་ 
ཤུཊཏུ་མཚནམ། ཐཱུ་རངཔ་གཡས། ཆུང་ཤརདུ་ལག་པ་གསསྣ་རམས་རི་བསནང་དྲུ་ཚུད་པརྩཔ། མགོལ་། ཨོཾ་བརཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ སྟིད་ཁྲག་ཤདཛ༔ ་ཨ་ཛེཏེཿ ་ཨ་པར་ཛེ་ཏྲེ༔ ལགགཡསལ། མནྦཀོ་༥་ 
་ སྙིངུཿལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཐི་བཟྲིབ༔ ཡག་ག་ཡོནལ། ཙིང་སྲོག་ལ་དུཔདུང་༔ སག་ལ་ཡི་ཡཾ༔ ཛྲ་ཡེ་བི་ཛཾཡེ༔ མུགྱསུག༔ སེདམོད༔ ཙྲཀ་སེན་གཏུབས༔ ནྐངཔ་གསས་ལ། སྟིང་ལ་ཕྲི་་་་ 






ཐའ 
ཡྟྭ 
ཞྭ 


+ ཕྲིཡ༔ སྲོཾག་ལམྱགསུག༔ ཀ་ཏི་ཀཏི༔ སྙིངརྩལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིད་ཁལ་འགུ་དུན་ཏྲི༔ རྐངཔ་གཡོནལ། མམཔ་ཤཾཀུརུ༔ རྷཧྙཾ་མ་མཀམཿ ་ཨི་དན་ཤྲིཏྲི༔ མཏིཉན་ཀའ་ས༔ ཀ་ར་སེ༔ མའ་སནི་པ་སྟར་ 
£ འོག་ཏུ་ཁུག གསངགནསསུཕཊ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡི། ནྣ་པར་འོན། མིག་ལ་ལོང། སྣ ་ལཞོམ | ཁ་ལ་དུང་དུང་ 






༧ ཤལུ་ཕཊ༔ ལག་འག་བཞེལ།རྱཾིོཿ སྟིངགརཅ་ཁཁྱིིཡིངཕནཿ 















བྱ་བཟྲི༽ སྙིངཁའིཏྲིའི་སྟེའནསབརུམས་ཏེ། མཧོཀྨོ་ཡཀྩོཀུ་ལ་རླུཔ༔ དམསིཛཿ༔ སྙིས་རྩལ་སོ་ཡཾ༔ དམ་གྲི་ཛཾཿཛཿ སྲེགརྩལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིངལ་ཕྲིཡ་ཕྲིལ༔ དམྲི་རྔཿཛཾཿ གྲོག་ལཆུམཆུམཿ ལྕེ ལོ 
སཿ བྲག་པ དགད རམ་འཅཛཿ ཙིའི་ལི་ལིཿ ཙེག་ཙོགཿ ཐུརའུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལའགུལཿ མྱགམྱག༔ དམསྲེ་ཛཿཛཾཿ སེད་སྭདཿ ཧཱིསམ་ཀམགཱཀར་ཨཿ མནསེནཿ པ་ 
ཏཱ །མུ་ཏན་ཡནཾཿ དམམ ཅེསབྱགགསསགསུབིས། སུདི་མྦིདེམགནས་ཡགམག་ཡིར་སཅིས། མརྦོ་ཡོ་ཀཔ༔ གནད་ེདདམསིའྱངཆོགསསས་མནན་ཿ གིངཆ་ལ་་ 
4 སེགསནས། དམྲི་ཛཿཛཾཿཐམསཿདྱི་མལ་དུ་མནན་མྔགས་བྐྱས་ནས་གོང་ལྟ་བི་། དེ་སིརངོ་གཉརཅིག་གིབག། ཡངབྲསེག་ལིངདི་བར་འདོདད། གཞིམནན་ལེངབཞིན་ལ། དྲག་བགེགས་སྤྱིར་བྱེད་“་ 
ན། སྙིངགརཛཿཁ་སྤྲོད་ཀྱིབརདུྲིཊྲི། དེའི་སྟེངདུཿཨེ། གཡོནོ་དུ་ཧུར། འོག་ཏུ་ཧྲཾ། གཡས་སྲུ་ཛཾ༔ ཞེས་པའིའབུ་བཞིསཕྱོགསབཞིར་བསྐེར། ཧེ་རྒྱབསྤུ་མྲིའི་སྫགསྱི། རྙམ་སྲིཛཿཛཾཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིསལ་དུ། 
དྲག་བགགས་དམ་སྲི་འབྱུང་ཚོགས་ཁུག་རྔཿ ཞེས་བརྒྱུརབ་དང་། མྱིའི་སྤུ་གྲི་འི་སྡགས་ཀྱི། གནོདྱེད་དམསྲིའབྱུང་པོཐམས་ཅདསྟམ་བྷ་ཡནན༔ ཞེས་པརྣ་མས་གྱིམལ་དུ། གནོད་བྱེདདགྲབགེགས་འཐྱུངཔོ་ཐྲམསཿད་ཐམས་ 











༠༠། 





¬ །ཀགྱི་མི་ཨ་ན་ཡྭ་རཱཾ ལཿ །ཅེསབླན། དྲག་བགེགསཿི་དབངལོ་ཡནཡག་སྡོམས་ཤིགཿ དྭ་བགེགས་འདྲི་གྲུ གླུ་ཐུཔ་དྲུ་ཆིངས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག༔ །བཞི་པ་ 
སྩྱཾརུཁུཊ།པཞི། དིཁ་འཁོར་གསྟུམ་ཡར་སྦུཡ་དངབ་ཅས་པདང། གནམ་ཐལ་འཁོར་བ་ཅས་ིསྨ་མོདག་གྱི་ཆརཔབ་ནས། དྲག་བགེགས་སེམས་མོསྤལས་སྐངས༔ བོན་ ་ 
མེདདུ་ཁུར་ནསྦ་ལ་ཅོར་ས་བར་བསམསལ། ཙཾ ༤ ཤཱགམུབའཾ་དུས་ལབབ༔ མཐྦ་ཚུལ་རྭབུང་བའི་དཱས་ལ་བབ༔ དངོསྦྲ་ཀུབ་བརྡ་ཆདྱ་བེད་པའི་བགེགསཿ གདུག་ཅུང་མྡང་སེམས་ 
4 ལྡནཔནམས༔ ཟླངས་ཤྲིགྱ་ཧོབ་ཅིགནམ་པར་ཆིངས༔ཿ ཉུདྲ་ནདངྱཀྲཱས་ཚོགསྤ་བའབའྱི་སོ་མཁར་བགས་ཤིངྱབུགཔའྱི་རྱསསལ། ཟླབ་མགསདང། སླུ་སཱི་མེཕ་བའི་མཐའ། དྲག་བགེགས་ཛུལ་ 
ཨཱཾ པ་ཡ་ཛཱ་ཡཕས་རྱིཾ་ཐཱ༔ ཟེསའ། ཌད་བགེགཱསསྙོརུ་ཆུག་ཉཾག༔ .སྩོར་ཆུག་འབོགས་སུ་ཆུགཿ དྲནབ་ཉམས་པར་གྱུར་ཧྲིག༔ འེརྟར་བཞི་གུནགྱི་མགོཝུགདབཔ་མྔོནདུཿའགྲོབས། གཅེག་ 
¡ཧཱཾ ཁོདྲའགཏོལསཊ། ཕ་རགདབདངོསྦྱི་རྟཀསགཟྱི་རནབྱཉིདཔཞས། རསྦ་བས་གཏུབས་ཤིང་ཛངས་བྷནྲ་བབརེས། ལཔྲ་རུ།དུབླནགཔ་ནི། 5ིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིལཱཿ་ཡང་སྦྲཝ་དང་བཅས་པ་ 
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༄། །པའི་བཀའནམསཉནཔརྦྱ་ཧིསཿ བམའི་ཧོམ་ཆག་གངབ་ཞིགབཅིགསཔམེ་ཝརཝཧོམ་གཟའདུལིངརོ་སོབཔའྲི་བགྱས་བསེགཔའམ། „ སྨན་ཡབཡིང་རོདང། སྣེདཀྲག་ཆདགིས་འགལབངཟློག་ 
རྨ པ་། སྦུངམའི་གཏོའས་དངབ་ཅསཔའབསྟབསལ། སྒྲུབསྔགསསྤབྲི་སྦེལ་ཨའི་ཤམདུ། དགྲབགེགསརྷིཏྟ་ཡ་ཧྷ ཿཿཡུ་ཡཐཱཿ ཙེཾསབཟུ། དྲག་བགིགསྲ་ཤིཤ་ཁག་ན་ཨཔ་དངབཅས་པ་ལག་མ་མེདཔའ་ 
 ལོལ་ཧིགཿ ཅེས་སོ། །ཡངདཟོགཔའྱི་སབསསའངབྷནོག་བངྒ་ཀཞུབགསམཅིས་འཐུས་ཡད། ཟྫལིནཅྭ་གལཱ ཨྱལ་ིསབ་སུ་བའི་ཉནབད་ཡངཔརྨ་ཟག་མལས ཁསཁ་བསྐངབརྐྱའའདོད་ན། ། 
ཤྲ རྙིད བཞེངས་ིགཏོརི་གཞོགནུའི་ཅོགསཿ དབིངས་ལས་སྩེབམ་མཆིས་ཏུངཿ རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་པའི་ཙུ་ཝཿ གུ་གོའི་གཟྦ་ཤར་ཉེབ་ དྲག་བགེགས་ 

ཤཾཟྦས་ཁག་གི་མཚོཿ དྱགེསཔའི་གད་མོདད་བཅསབཞེསཿ འབའ་བཆོག་གི་ཆོ་འཕཝ་ཁིས༔ ནགྱ་ོགས་དྲགབགེགས་ཆུད་ནས་ཆོད༔ ནྣ་པ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོན་ 
¦ བཅསཿ པས་ཆོལ་ཐོདག་ཏོང་དམེདཔའི་མཚོནཿ བྷཟེག་གཟིརཁིནལས་འགྲ་བ་པའ་མཇོདཿ རཱ་ས ཤིནཏུནམག་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཉིང་ཇེའི་ས་ཤར་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ 

















ཿ 
ད | ་ སིས་ྲམཔགག་དཔ་ིཁིོསཞཉེམའོ་ཡ་མང་ཞཅབ་གས་ོ། དཾ ། 
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སྟི། བསམ་ཡས་དཅིལ་འཁོརློ་གནམེད། །ཚོལ་བཚོགས་སླུ་གབབ་ལེ། རར ད ད 
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ཞེས་འ (བྱང་བ་ལྟར ། གནས་ དུས་སྙེན། སས 


་ ་་ 













ཤེ རངས པྲ ཤེའ་ཀ་ར༢༢ཟེན་ང་པ་སེའར་པ་འིརའི དཱ ལོར ༼ལང་ ང=རངཔ་ ་བ་ ི་ོ 
༄༅། གནད་འདུས་པའི་གཞས་ཆེན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་པའེ་ཆེནླད་བ་སྔེན་པའི་དགིལ་འཁོན་། སལ་སྨོད་པའཕྲག་ཅིའཁོར་ལའི་ཕོ་ཟཐང་། མཁས་དངྡ་གབ་པའི་སེས་བྲ་གངས་ཆན་སྱེཌ'་་' ` 
མ་ད གས་པོསན སན་མ མཛུར་མོུ་ ག་ཆེན་པོའ དུས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པནི། ཡེ་ཤེས་རྡམ་ཟློག་” 
ེ ། །པཕྱར་དང། གྭ 


ཟླ ལས། 1 ་ ༣ དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚོན་མའི་ ་པ་ཡིན་མེད་ཁང། །བརྟགས་ནདངོས་གབ་མཚན་མ་འཇུང། 








ཱ | 
ཞེས་པ་ལྟར་། མྩིའ་གཟའ་སྐར་སྣོན་ྱེད་སེགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་ལ། ༩ྱ༣་པར་དྲ་བར་འཁིང་བོའི་ཚེས་བཅུའ་གྲུརུ་དུས་གསུམསྔཟེན་པ་ཉིད་བདེ་ཆེན་པྨད་བཛའྲི་སྐར་བཞེངས་ནས། བཀའ་ 
ཤྷཾ། འདུསྨ་བ་མའི་སྙིང་ལོའི་ཚོས་ཅྱི་འཁོན་ལོ་བསྐེར་བའི་དུས་ཆེན་དང་། ཟབ་བ ༤༦ དོ > མ་གིངས་ཤོས་སྐགསཞོཔ་ནེ་ ༥ ྣ 
ཨཾ རིས་དརབཅས་པ་ཐལ་བའ་བམག སངས་ཆུས་བསྟནཔའི་རལ་མཚན་སིད་ཙེ་རབགྲེངས་བ་དང། དེའི་ཚེས་བཅོ་ཝར་བདག་ཅག་གི་རེནམཆོག་དོན་གྲུནྲ་གབ་བཉིདྱ་ཕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ ལི | 





















ཧའོ 


ཇམེ་རུང་ 









ཕྡཏཅིང། གཞནབཉྭ་ཧི་བསམ་ རྭ་ཀུན་སྲངནམ་པའ་དག་པས་བརོ་ན་'“ 
དང་པོ་ལ་ཡིན་མ་པ་བསེམ། །ནམ་པ་སེམས་སཿཤའ་ཙམ་ན། །ཐམལ་ 
















།སྔགས་མིན་ལས་སྲཿཤེས་པ། དངོས་འཛིནབཅོམ་ཞི ང་སེ་མེདྲ་དྲ་གོལ་བས་མགས་ཆོསཉདྲད་ཤེས་པ། ཧཉམས་ཆགས་ ཞེང་སྡིག་སྙིབ་སྒོངས་བས་སྔགས་སླིབ་*་་ 
བཅུཤེས་པ། འདོདཔ་བམས་ཅད་འཟ་གབ་པས་ཚགས་མེ་དབཞན་ཅི ན་ཤེས་པའོ། ེ་ུར་ཤ་ས་འི་སེནསཛ མགས ང་སངས ་གྱིས་ཤིག།། 

།ཉིན་བཞི་ བའམ་པ་གང་བདེའ་བ་སྟེནབྷབས་སུབས་ས། རྒྱལ་ཐེབ་རྒྱལ་ཚབ་ གང་ཡདའུང་བས། སྒྲུབ་ཟེབ་མོའ ལོཾ་རྒལ་འབྱོར་པྣ་མས་ཉོན་ཅི་ ཅིག །དེ་ཡང་། 
། རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལ་བཀའ་ཞན་རྣལ་འརྱོར་བསྐལ། །ཞེས་འུབྱང་བས། ཏིང་རོཞིནདམིགད། གསམ འདབ་གེ། མགས 'བ་སོགས་བ་དགོག་ཀང། ལེངོས་ ཞུབ་མྲ་ཟུང་ 
བས། ས། མཨྱསནཆེནཔལིནྡ་འ་གསངག་ཞིལ་གནས་སདི་གསན་པར། ཧོ ཧྭོ ད་པའམ མནནི་ཡིད་ 


པ་རྣམས དམ་ ་པར་་ 
¡ ཟུངས་ཤིག །ཟ་ མལྲ་ཐ་ཨལ་རི་འ་ཤེས་སུ་བཟུང་མི་རུང་ངོ། །སྐུ་གསུམ་ལྱུན་ཐུབ་ ྱི་སྙིངཔེརབསྒོམཤེག དེདང་མཉམའའལོཿཉན་བྱ་བག ཁིད ལ་ན་མ ཤེས་ 


ཤཛོརར་འ་ཤགས 





















རྒྱུད་ཆེནགསངབ་འདུསཔ་ལུས། དདུ་བཙོ་ནྲ་དགཔས་བླ་སབྱུ་གུར་ན༔ 





གསང་སྔགས་ མ $ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འབུངབར་ངེས་ཤིང་། འདྲི་ལྭ་བའི་ཕན་་་ 
ཀཱ 'ཡོན་འཇྱུང་བ་ 'བཏེན་སམས་པ་སོགས་མི་རངྷ་སེ། ཇི་སྐད་དུ། འདྱིཕོག བཆོས་བབའ་མི་གངས། ཆ་དིའ་འིདདིའགཞད་ནང། འཇས་ཤིང། འདྲི་ཉུ་ོའི་ན་ 
26 ལྭ་བ ¦ །སྭཱིསཟུན་མོང་མ གསང་དམྲ་སྲང་། །ཞེས་གདམསཔར་མཛདཔ་ལྟར་ལགས་ཤིང། ཕན་ཡོནདེ་ལྔནི་སྦབ་པ་ཆེནཔ་ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་ལ་དགའ་སྔདང་་ 
ཆརྒོབ་མེད་ 


ཆེས་ཝནཔ་སྔ་མད་ནས་ཁངཇོརྗསལ་པོད་མས་ཐེབ། གཟུངས་མ་ མཆེས བཅས་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་འོུས་ 
ཅད། འདནས་བྱང་རུབ མཿ འེ 
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ཞེས་གསུངས་པ ་ 
› ཧཾ ིཕའིགཟགས་ད ངྲ་པལ་བ། །ཁད་ ཆོསྤྲ་དག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ རྒྱ་ཆས ནོབ་པ་འ་ དས བ་བ ཕའ གྱི་མར་མེ། གཞི་ 
སག དྭགལོས་སྟེ་ཅུན པ་དག ཞས་ག ག་ྱིཅན་ཅས་འ འ་འདས་ ཆོ བོ ནཔ་བརའི་མརྦམེ། ཆུ་སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས། ཆེན་ ་ 
འན བལས་ཧ ནསབཞིངན པཿ འཁོར་ལོ་བ དབུས བངལའི་འདགས་ངག་ལེ ཆན ོགཔ་ཨེ དབའི་མརའཆརཔ་ནི་ སྱཅི་མདམྙཏ། ླ 
ཉིདའཏྷྲགབསེ་ཡ་ཤེསནམ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་༥ ཡཾ 












༄༅། 


༦ །མཚན་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པའིའ་བོར་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཀི་ཆར། ཟུབ་པའི་རིག་འཛིནྲ་བམས་ཅད་ཤི་གསངཔ་ཟབ་མོའི་མཛོད་ཀྱི་ཡང་སྙིང། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱའྱ །་ 
ཧྱོགས་འདྱལྒནད་ཞེདངྱ་སུབ་སྡཞེས་གཉིས་སྲཟགསཔ་ལས་སྨྱབ་སྡེ། དེ་ལའང། བཀད་སྦྱིར་སླུབ་པ་དང་། ༅ཇྲག་སོ་སོརྦ་ཐུབ་པྷནསས་ལས། ད་ལམ་ཨིསྐབས་སྭ་བབ་པ་འདི་ 
ྱེབག་སོ་སེརློ་ཕྲབ་པའི་ཞང་ཚན། འཕ ཐླ་མོངས་ལཉྭི་ཟཱ་སྟར་ཟགས་ཤིང་ཟུབ་པའི་མྨེབ་ ནཱཅེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་གཅིག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཝིན་' 
ཧྱི་མཐ་སྙེབསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཕཀརྨ་ཏེ་རུ་ཀའི་རཱམ་པར་བཞེངས་པ། དཔལ་ཆེནརྡོརྡེ་ག ནྭནུའི་དའིས་འཁོར་དུ་སྟོད་ལས་ཟངཆུབ་སྒྲབ་པ་དད། མྨདལས་དྲག་བཤེགས་་ 
སྒལ་བའི་ལས་ཆེནབུང་དུའཐེལ་བའི་ཚོམ་བུཆོགསྐའྱི་སླབ་པ་ཆེན་དློ་ཕག་ལེནདུབ་སྟར་བའི་སྐབས་བུ་བབས་པ་སེ། དགོངསྤྱ་ཅུད་ལས། སེབ་དཔེན་འཁོར་གནས་བུནསུམ་ཆོགས། 
གྲུབ་པའི་རྫས་དངདུསཉིདདཾ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གང་གིསླ་སུབ་པའི་སླེབ་དབོནཐབས་མཁས་བུགས་ཆེརལནཔ། གང་དང་ལྷན་ཅིག་མུབ་པའི་འཁོར་དམ་ཙོག་ལྡན་པ། ཏྲ 
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། །འདིའིརྗེས་ཟློས་གནངབར་ཞུ།_.. 7 །ཁབརྱ་ཆཱསཨརམའི་སོ་ལམ་ཙི་སྐབསས། རྱལ་ཚུབས་སམ་ ཏོརྱི་ཧལ་ཐེངས་ཨིསྭལཱ་གོས་བཅུས་དགུའླམོ་ཉམས་ 

དང་ཞགས། འོལགས་སེ། དེ་སད་སཱནསུཌ་ཚོགས་པ་ལཱས '་སྒེབཔའི་གཞི་ ་གཞི་བཟུང་། བཱྫ་མབ་ཡ (ཡུག་བཞི་ལྡན་ཁྱིས་སྒྲབ་ གཤུང་བསྲང་ ཡས་མཐའྱྱ་ཆས་ཉིའིལ་པས་ 

ཱུ ལིན་ལས་མཐའ་དང སཏེ། ཚོམ་བཚོགསྱཀི་སླུབ་པ་ཅེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ པྲ་ཟང་ད འ་ ལིས་་རའི་ཚོགས་ ཚོགསཔའི་སྐབས་འདིད། སྐལ་ལྡན་རྡོཛོའི་མཆེད་་ 

མས་ད ་ ཟོ ༈སྒྲབཅན་འད་ རཛདཔའི་འབགབཉེསྱ་ཚུའ ན་ཡ ནྱཧི་ཆེབ་མ མ་བརྗོདཔཡ་མྱིདང འཁ སྱེ་ོསཐུང འི་ཡང་ 
ན་ 










་པ ལལུའི་མཆཱནཐོག་པ་ཙམ་ཅི་ཕན་ཡོན་བསོད་ ནགབབད སྒྱ་ཅིསཨྲི་ཁབནུ། ༩ ལ་འ འཁོན ཞུགས ཏྲབསྙེན་སྦབ་ཚུལ་བ ཉམསྲསཁེནཔྷཉམསུལ་ 
ཐེཆོམ་མེད་པར་མོས་བྱེད་ཅིང༔ པ་ 








སྒོམཔ་སྙིང་པོན་མཛུད་བཞིནུགས་མཐཐན་ཞིམས་གཙང་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་བབལ་ལོངས་སྦ་སོདཔ་དང། ཉིགསམའ་དས་ིནད་པ་མི་སྲགནཔའི་ཡོགས་ཀུན་མིང་ཡང་མེད་པར་ཞི་ནས། ` 
བ ནཔ་མཆོདཔའི་རལ་ཟོན་འབངསབཅས་རྫོགས་ལན་གི་བདེ་ཡིད་ལའི་དཔལ་འབྱེར་ཕུན་སུམ་ གུས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཉམསམེད་འཁོར་ཡྲུག་ཏུ་སྨྱོད་པ ཐུགས་ བཏུན་རྩེ་ གཅིག་པས་ 
ཀཱ མར་མེའི་སྒོནལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སྲུ་ཐབ་པ་སྟེ། ེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཉེན་མོངས་དུགུ་བསྲེག་མའིག་ མུནཱ་སེལ་ བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ ལཱན་དཔལ་གྱི སློན་མེའོ། །ཞེས་པ་ ˆ 
¿ ལྐར། དངོས་པོའི་མཚན་མ་བསེགས་ཤིང ། ནང་བུའི་དཔལ་ ྩིནཔའི་ཉགས་ཅི་ཞའསྡེརགའུཐོགས་བའདིས་མཚོན་བདདྲངས་ནས། ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པའི་ ནཱ 
འབྱོརོ། སྩོར་ལམ་ལིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི རྣལ་ འབྱོར། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འྱརིན་པའེ་ནལ་ འགྱོར། སྒོམཡམ་ཡུང་ཆེན་ རའི 











། . -... 
འང བ་པའྲི་ནཡ་ འཛཱོཌ་ཏེ། ལམྱ་ཚུར་བཞིའི་མར་ཨེས་་ 
ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སླེབ་ པའི་བུད་ཤིངབསྲེགས་ནས།  ཟལ་འཇས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུམཆེདརས་མི་སློབ་ཡམ། རྩལ་ཆེན་ཛྫོགས་པའི་ས་ལ་ལྱུན་གྱིས་གྲབ་ འོར གྱི་མར་་ 






༤ ༣ ༣ ཞི་གནས་ འབབ་གིཨེ་ཤེས་ཞང་གསལ་གཞོན ྔམ་སླའིགཏན་མིད་ལ་ དབང་འཛུར་ནས། དམིགས་མེདྨ་བུགས་ཇིའི་དྱ་བངས་ཐགགི་འབེེལ་བསྔི སལ་འགག་བ་མེད་ ་ 
བའི་ཕིན་ལུས་ཅི་ལོད་ཟེལ་ལབའྱལབཀུ་འན་བའྲི་བྲགས་འདུན་བཅས་འདི། ད་ོ་ིནཔར་ཞུ། ད་བཞི གཙོ་ོ་ན་འཇི་འཐའངག་འདི། ཐགས་པོ་ 


། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗཾས་ཐྲིས་པ་དགེ།། 


, 

















ྒ ་འཇིགསཔྲཀསེམཁྱིལ་ས་སའ་ ཡས་མས 
། ༡༤༠ 
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། །དངོསཇེསགྲསཨཡས། དངཔོལ་འངགཏཉིསཏི། དང་པོབ་ཤམ་བཀོད་ནི། ཨྭ༔ྱལ་ཚོ་སྦབ་ག་ཅིག་པའི་ཁར་ལྷ་ག་ལིན ྱི་སྭཱ་ཉེན། གཡས་སུམཏྣིལཐུམ་པ་ལྷས་“ 
སོའྦིདདོག་མཚུངསི་ཡགུ་མ་ཆིལ།སམ། ཆིངསྔལལྱཡིས་བམས་ཅད་ལ་འཐུསཔས་གངབདེ། དུངཞལ་གཟུངསདོད་ཁྱགནད་བྣ་ཞན་པ། དེ་མདུན་དབངས་ཏོཅོགྷ་གཱམ་དཀའ་པོད་དགྲདགས་ 
ལྷ་མརོག་ཅན་དང་། མཆོད་གཏོརོརེམཆུརསྱན་ལྡན། གཡས་སྭ་ལ་སོསོའི་ཝགསྔ་བངངམལེངབ། ག་ཡོནྲད་ལ་གང་ཡིཊྱགྱི་ཁག་མཚན་བཅསབགམསཔའི་མཐའ་རཆུགཉིསཉེར་སྒེད་ཐེངཚ། 
བསང་ཆུལས་བམ་ཆངས་དམའ། མྔོན་གཏོའ་སོགསམཁོབའི་ཡྱོ་བདྨནམས་བསག་གོ། །སྩྱོརབའིགཉིསཔ་དབངདོན་སྒབ་པ་ནི། ཚིགབདྷུནསོགས་གསོལ་འདབསཇས། ཁབ་མཚེབྱ་ཙཱན་མ་་ 


ཧྭ 
ཌཱི 
ཤཿ 
པཾ 
¡ 


























སྐྱབས་ཕུམ་གྱཚོགས་དངབཿསཔ་བརྲ་ས་མཱ་ཇཾཿས་ཨྱནྲང།ཞས་མདུཉམཁའ་བཞུག།སཔ༽ིཨྱནསཱན། སྐྱབསསུཿགྲོ་བཞཾ། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡེདམརྗེ་བཙུནཨ༔ མཆོགགསྱུསྦྱ་ཧུལ་བྱ་ཆམཚོལཿ བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཀླུནབངྱརཱ་བབའ༔ ཆུ་གཅིག་གུས་ལས་སྐྱབསས་མཆིཿ ལནགསཌ། སེམསབསེད་ནི། ཧོཿ མྱ་གུན་སེམས་ཅན་བམས་ཉདཀུནཿ སངས་ཆསགོའཕང་ཐོབྱ་བའྲི་བིར༔ ཉེས་སྩོར་ཀུན་སྒོམདེ་ 
ཆོས་སྡུད། གཞནཔན་བྱངསེམསརྟུག་ཏུབསྱེད༔ ཡནགསུམ། ཡནཡག་འདུནཔནི རྗེ་བཙུནའཕགསམ་སྒེལ་མདང། ཕྱོགསབ་ཆུརཱཨགྭསྦམསོགསུབརོད། ཚདམེདབཞིབ་སོལ་པཞི། སེམས་ཏནབད་ 
ལན་སྡག་བ་སྔཕཐལ། །འཕྲགསཔའིབའེ་བོབབཏང་སྐོམསཤོག །སྱབསཡུམརྣམས་རད་ལཿ ཨཔན་ཆོས། དམནལ་ལདམིགས་ཏེ། སྤྲ་བི་ལ་རུལ།ཿ ཅེས་བླཟས་པས་བསང་རུབསྒྲབ། མཆོད་ 
་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ལས་སྔགསཉིསབསང་ཕྱང་། གཞས་ཕུྱངདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང། ངིདངྱ་ཧན་ཀོད་ཚདམེདཔས ལཛས་ཏིལ་ཛནལས་གུབཔའི།།མཆོདརསབསམ་ཨྲི་རབ་པར་གུར་། །ཨོཾ་ཛྔརཾ་ཝྲ་རྭ་༩་ལྷཾཿ བདག་བསྐེད་ནི། 
ཨཿ སྐོངགསལ་རང་རིག་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ ་ཡེ་ཤེས་ལོལ་པའི་སྣང་ཆལསཿ རྡེརྗ་མུངབའི་གུར་ཁང་དབུས༔ པད་དཀར་ཟ་བྱ་ཧསཔའི་སེང༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སོ་སོའི་མངོནཏོགས་འཛུད་་ 


















| 





དྲ དགོགཔས། ཞིབི་མོལོམ་ལ། འི་གོ ཀུད།  ་ 
འམ བ་། རར ཅས ཨས 
.སྒ་་ རྱསྭ་ུཏུལ། ། སོའི 7 

ལི ར་ 


་  ་ 
།ཨིགཏཀཔོའ་བའས། སི ་ ` 















4 


- སཝ སལ། ་ 
པིམ ཡཿ བི སྟིཡིགདམ་ 
མཚནཔ་ཡེ། །ཨུཏྤལམྡོངཔས་པབསྙམས། །མོཕན་འིཤས ག་རས མད ་ པོག 
སུས ནི རུས ཀྱསསྲ་ནལ། །རས་མེ་འབརམ་ཆན བྱས དབགྲིལ་བསམ། རད ལཿ ལམ་ར 


བསམསོ། །ཅུམཔོལཕོམལ། ཏོ་ལིགྲགསེརམདོག་འཕོའདུ་ལུས། རྒྱསཔའིམོལོམགསེརྒིསདོག །སྒེགཔ་ ཟེརའབད། [ཕྱག བོན་ལུགས 
དྷ (ཚས ལི བ་ད ༢ ་ ་ 





51 









།འི་འརིགས་སེབསྨྲ་སེལ 
༢ | ་ སུ 





འདྲ ན་མཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་ཡབ་སྡེས་པའྲ། ཞནམསགནར་ཀབསམབདྦ་བཱགགྷི། སམཛདཔ༔ རྒྱན་དངཆལུཀྐསརྣམ ཞམ་ཝོའོ 
བྲོ གཱར༔ གསལལམཁདྲེས་ཡེཿ ཨསུརྔཤས༔ སྲ དེལསའཕོསཔའའོད་ཟེར། བེརྩསཿ རརའ་འིལེ་ཤསས་ྲདཔ་སར༔ མྨྱན་འདྲེནནི། ཏཾ 
༩ རུམདའོདགས་ཞསྒའི ིདབིཔས༔ འགགས་མེ འཕུགསམ་ེའེ་ཤེསྐསུརྩ༔ འདུན དྲབརཧར༔ ཚུ ཏཱའེཛཿ བྱ ཕགི་སམདིས | 


༡ དཔབཞུཿྱསསགདབཞི ་ལགདཔའི་དབི སད § དབངབསུན་ རྨ་ལུངམཐལ་དབན་བསནྱརེ། མཆོདཔནི། ཨོ དངོསའཛཡིད་ལུས་ ངཿ 





ཆུསཔརའབབཀངག།༔ ཨོཾ་སཱརྒཏརེས་པའི་ཱར་ཨརྨཾནས། སས ། ་ 
ཛཱ མཆོད་ནས སན སམས དེ་བ འགེབས ཀཱརསཔའི ྲ་ཨཱརགས། $ ་ 





སྙརརྡའིཿ སབལཀྟ་ཐཱ་ཀྲུརཧོ༔ ༼ེིགས་བསམར། མས གཟའ་འགོངབསེམ་ སྐས ༈ཤགའབུང་པའི་གནོདཞི་བསམ། །'ོཏཾརཱེཊའེ་སབདྷ་ཧྷཱན་ཕཊསཱཱཿ 

ུཔརེན་འཇིགས་སྱོབསཡར། ཧཱ ཁྲིཾའསམ། [ཨོཾ་ཱརེཉུཀར་ཏུར་སརྦཧཾཧཾདཏཱནཾཤཧཾ་ཏཱས་ཡཕཊ་སྭཱའཱ༔ སེངགེི་འརིགས་ 

སྐྱེཐསམར། སེངེ 7 ་ རླ ྭ་ཏུརེ་སྔརེཧེ་ཅ་ལེ་ཙལྷེ་བླརྨ་ཊཾཧཱཧཱ༔ ཟྲལྱསི་འཛིགས་ཆཐསསར། སྦུ“ 

ཀཀ ལ་ གཞས ཁུ ་ ༼་ རར སོ ཨར། བུཏྐཕུརཤེདགྟཏོངདྲག་ཙོད་་ 
སེ རཾ ཇིགས་སྐྱེབས: ཉེསགསུམན 

རུ ཏའི ས་གས ད་ཧ ཧཱ སྲ ་འཇིགས་སྐྱེབསམར། 2 ཨབ བི $: ་ 




















[ ༨ ཉོངོརྭ་ག་ཐྭབརགསལཿ བདོག་གྲི་བྱགསསོག་སགསྲ་ཕེང་ལས༔ ཁོདོ་ཟེརམཆོདཔ། ཁིཚུཾལ་དྲཕོན༔ ཅིའྱིཧུན་བབས་པས༔ བྱམཔཡོ་སསྲཤངབར 
ཅེསགགལ་བཏབལ། གཟུཿབགས་བཟུཿ་ཧེ། ཡགཔསིཅིམགས་གཡསཞིཉའགསཔབླག། | ལསཧམདུ་ཏཱམཐིནཔསེད་བློགས། མཐརམ་ཆེདཅིངབསྟོད་ལུ་ཡི་སེབྱཔ་ལནགསསདང་། ཨོཾ་ཧཱ 
ལྟུ གྲིས་མཆོད་པྱོཕམབས་ལླའོད་དྭཁུབའི་བུམ་པའིནུ་དཉི་མགྱུར། འབམགཏོརབསབུང་། སྙེངཔའིངངལསརིན་པེརེའི་སྣེདདུགྲ།ཏོརམ་འདོད་གྲའཇྱུཿབའི་ འི་བདུཅེའྱིསསཆ་་་ 
ཛི ཤཔོརྦྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ལན་གྲསསགྱིསབནབ། ནམ་མཁའཡདོདཀྱི་ཝགསྱསདངབཅས། ནམཿསར་བྷཛང་བོཧི་སྭ་ཏྷནཾཿ ཨཱཏིཧཏཤཱསཱནཿ 0 ་ྲ སྭཏསྭཏཱསབབྷའཱཿ ¡ 
ལོ་ཀི་ཏོ༔ མཱཱབེལ་པམཱཔི་ཁཾབ༔ ཨིདཾབཡི་ཾབྣཔ་ཡཐཾབྱབ ཞཱབཡཛྲཾསཐབིསའེ་ལཱདཿ ལནགསུམགྱིསཕུམ། ཨཾཨཱར་ཱརེས རྱི་སེགས། 
ཀུའྱ་གྱི་ཝིན་ལས་པདག༔ ཇེབཙུནའཕགསམྲ་སེལམ་ལལ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདསེལ་མཛད་མ༔ འཁོར་གྱི་ཚོཐ 














©$. 
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དྲེའང་འཕགསམའདི་ཏིདངསཔ་འི་དོན 
།འི་གདུལྱབའི་སང་ངོན། ཝྔནོ་ 








དུ་དང 
ཆུགིག་ོ་བཅདཔ་ཡེ་ 









དྷ ༄༅། །འྭྲུགས་ཅོདནམཉོགཀི་ ཁཆ་བའི་འརིགས་པ་ཐམས་དགི་ཞིངསང་པར་མཛཾ པ།ཞིཿ བའྱི་སློལ་མཿ མའི བང : ཅེསདང་། དེབཞིནདུ། སའི་འཇིགས་མུདས་མར། | 
' ཡུརོལ་ ཅས་གཡོབདངབག་དབསང་བཞསའྱབབས་ལགྱྱགརཔཁ་འཛབཔ་པཔས་སཅན་གཞིངབྲལང་བང། ཞང ྷ དགར སའཛིགསཔའི 
བུམསྭདལས་དབྱས་སའཅིནཔའཅོསའདསནོ་ལ་མ་འིདབངགསུརཔ་གེའ། ད་ ཐྱེ ལུ ཤའད་ཆེནྱིརབསདང་། །རུཝ་གཏང་ 
བསློས པདྲང་། ནང་དའད དོད་ཚདསལསབར་བའི་གདགགགདདཔྲགགས་འངིགས་པའྱི་ཕོགས་བམགཅདཔེ ནྲ རར གྱུ ཨང 
གི ཡྱིརཾཡ་དུ་ལརྐྱེན་བྱོརབན་ཁྱིསའི་ལྨཇསཁང་ཁྱིམ་ལ་སཾཀསཔ་བསྲེགསཔདང་། གངོལཔོའི་མེི་ལསྤསཾརྒགིས་བསེགསཔའི་ཐད་ལ་ཟམསཉད་ཞི་ཞིང་ 
ཕྱི་དང ནངདྭ་ཉོན་མོངས་པཞེ་ལངཤྱི་ཚུ་ལ་སྦྱར་པ་འནད་གདོན་ ཛོ བསེཐོས་འཇིགསཔ་ཐམསཉད་ཕ་སབྲས ཁིང་སྐེབས་པརམཛདཔ།ི་ཐལམ་མེའི་འཇིགས་སོབསམའི་དབངབསྐར་ 






བྲུས 
[མིས སི 


གང 





ངཉྱེན་ལས་གུརཔའི་གཟྱུགས་ཅན་གཱབྱགས་ 
ནང་ལས མནག་མོའིདབངབྲསྦུརཔ་ཡིན། 
སད ཨུན སི སྐེམས་པ: གཏ དསེལ་ལ་ གཛམསདགིཞིངབླསབ། “། ཞང་དྲ་ཉེས་ 


པའྲ་སཾལ་མནད་ཾ ཚོསྐསཐསཔསདབརབྲསཔཔཡིན། ཁྱའི་བའི་འཇིགས་སྐེབསམར། ཕྱི. 


གས་པ་འ སྣ ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིངྱ་སཾབས་པ་དང། ནང་དུ་ཏོག་འབུལ། དང་ 
སག བྱདཔའི་ཆོར་རྱང་འངང་ས། ི་ོ སྲ 
















རྨ 














རྒྱམམངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅ་ཝགསདང། ཨོཾ་སྭརཏ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཧི་ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡྲབིལྲའ༔ སཛཔ་པཾཿཱ་ཝར་པི་ བཏར ཞེས་དབངབསཌ་བརྔོཊཅིང་། 


ཧདདྭག་ བདེ་བཞེ་ནཔའི་ཡེ་གེསཉམསྲས་བདཔའྱུནསྐཀདཅིགགིསྦའེད་འང་ནམསཇེབྱནནྲ་ག་མ 
བའིཨམཚམསདེར། མི་མཐུནཞི་བའི་སྤེལ་མདཀར། །སེགས་ཉི་ཤུཔ་གཔ་ཡེནཙི་མངོན་རྟོགས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སུ8གད 


གསབཅད་ཏིདབཀླག [ཞཾ 








དྭ་མབ་དཔེནཅིུགས་གཅས་འོདབེརའཕོསཔས། དབུངགི་ལྷནམམཁའ་གངབརྦ་མུནདཔསཔ་དངྲ་ལུན་ཅིག་ཆུབ་བཤིས་པའི་ནམ་པ་དུམ་དངྡ་ལུན་པསརནཔོས་མཿཔ 


བསྲའསྱབས་ཤིདབངབསུར་བརམེས། ཟམྱཡ་བཏེགས་ལ། ཨོཾཿ བཝ་ཤིསཕྱཔཔའི་བདུད་ཅི་འྱིརཱས༔ སྐལལྡན་ཁྱིདཝ་ཁྲམབགྱིསཔས༔ བགཝ་གསདྲིམ་ཀུན་བྱནག 


བདྭད་ཅི་འིཆུ་རྒུན་ཕྱིས་གང་ 
༔ ཞགགསམའི་ཕྱག་ 





ཐོཊ་ཞུ་བཱས་ཞིང་བྱསྦ་རུ་སྨིན། 


ལྲཾམཚོགཔལྐུ་བུའི་ེབཿཚུབའོ་ཞིང་མྱིནནོ། །དེ་ལརྦབྱཡ་པ་བཟང་པོལ་སྦྱབངཔའཔེ་ཤིས་ཝའི་རངབཞིནཅན་ཨྱིབདད་ཅི་ལྱིར་ནུཊ་གྱིས་དབངབསྲུ་རབས་ལུསའི་ནང་བམས་ཅདགང་། དྲིམ་ཐུམས་ 
ཀྱིལ་ཁབོརྱ་སིའལར་ལརྦོ་ཁུར་པནི། པད་དཀར་ཟ་བྱགས་པའི་སྙེང༔ ཞེས་ 
ས་དོན བོང 


ཡ་ 








སིངས རར 


དབངབསརབ ` ཐེག་མརྦསྭཱཡཱགྱསའི་ རཾ གཉིསབ་དངང་ 
+ ་ རྣས་ཕུགྱཧའི་དབང་བསྐར་པའི་སྐདདུ ། ག་གྱདདང་བཅས་པའི་་ 
ཤཱ ལྷགངཡིན་མྱིསྐུ་ཐོགསཝ། ཨོ སྣང་སྙེངདབྱེན་ ཇེའི་སྐ༔ ་་ ས་བའི ཊཱརཛནཱཨསུ རྣུས 





དེཔའདིརྐསཝ། མང རྡོརཾའི བཿ ལམ གཔ 
ལྔཤས་དང་། ཀཱ“ཡཿཨཿགྲིཏྟིཨཱལོ༔ ཕྩིབོརགཞག །དེསསླའོད་བངཛེ། སེན བད་བང་ །ཨཱཧྱའིཿ + པྲ །ི །གམུངབཟླས་པ་སྔགསྱི་་ 
ལུཿསྙིན་ཞིཔདབཔཔསླརབའི་སླདདུ.། ལ་འབད བོ ལུསྱ་ི་དག ཀ་ུ་ཆུན་འབེབོས ཆི ཚོ ཱུ སདོགདྱ་ས། 










མནོག ག་ཁ རཿ རི § ཆེབ 
: ཤྲ ཀཀ ོ་ པ་ནས དང །གཏན་པརབྱ་བའི་སྤད་དུཤ།ཏོད་མརྔེབུན་སླེལ སིལ ར་ ་ 







་་ཅིཿབྱཾན་ གཏོརམ སཿ བྱགསརའིའདོད་ལམསསེལསཿ ཇེ་ སྐཝ་ལྡན་རྨིན་ཅིངསོལ་པར་གེག། 
སྲགས་གངཡིན་མཐར། ཀཾ ལོ་ཏ་ཨ། །མོགསརྒ་མསྲའྲདོཿ ཡའ་ཐིམ་པས། 9 
ཛཾ མས་ལ ༠ འ་པ ནཐ པའི་བརད་དྱབེརམི། དཔ རྒྱམཚོར་དབང་འཁྱེརཔ་ལ། 








ངབསླར་གྲབཔབིནཔ་ལགས་པས། ིནིིསགོ། དེང 
གིའི ་ ཤཅོཀྱང་། ་ 


° ནོགསྤུམ། གསས། དེས་ཅིནནསདང་ ངདངོསྦྲ་གྲ 
5 སྭཿམྔབ་འདྲི་ཕན་ཅིག་ཏུགནངབརྡ་འུ། པུ གགས་སྲ་སོལམའ ཕ་མ་ལ ། 
སྱོབས་པའེ་སློལ་མསཾསེའི་གཏོར་དབངཏྱབ་ ༡འདདོན། དགས་པ དབངྱསབསབས། རིགས་བསྡས་དངཀཞནནྣ་མསལ། ཤཁུང་ལས། ཁྱིཐག་སེ་སེའིཡས་ 





ཅུབང་། ངྫོ ྐསབས་གཞན་གོང་ 


5 


ཧཱ 
ཟླ 
ཌཱ 
































བཅུའི་མབར། ལམཿཡ་ཤཱཝེ་ཤཡ་ཨ་ཱ༔ ཞེས་ 


ཅུད ཏུ 
ཏཤསབབཟླསཔས་བྱནདབབ། ཤཉཾསཔ་བརྟ་ནང་འྱབཿ ཱ ུ ཐིཿ གྭསལབ་ལ་མྱི་ཕེདདདཔའི་གདྲང་བྱུགསངག་་ 
 ཉཾ པཾསྱག་འཚོལ་ཞིང་། བསེདཔའྱི་རྒུད་ཀྱིཆལཔའདྲི་ཕན་ཅི་ རི །°ར་ཝན་ག་སུམམམག་ཅིག་མཉམ་ས་ད། 
་ -་ ` ་ 


འམྒྒིས་ཡུས། ཤིསབཚོད། དམབཟུཿསགས་མཐར་དབུངབས་ཆངཔོ། ༈ །ཡང་ཁཅི་བའི་འཇིགསྤ་སོཐསྒྲ་ལོལ བཤམས་བཀོད་སབས། མདུན་དུ་ལའབབང་། 
ཤཡོན་ཱིཆང་། རྱབཏཆམདའ་ནམསཕནདགོས་པ་དང་། དབངསྤབཁྱི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཆེ་བུམགྱིསམཆན་སུཏྤལ་བསྣམས། ཡ་ཡ ཞིའཛམསླུངྤང་སྨྱན་བདྡུན་མཔའ། ། 








གོགནས། ཅཱ ཞེས་པཞིའཐོནཿ 
དདདངིནཆེནགགགས། ་ ཛ་ 





ཏིལ་བ [ཞེས་རྒྱུཤས  སྐུ།ལས་རཔའུ་དའིསགསསྦེལ།གས་ཤིང། ས་ད་གཞིསགཏེ 




















་མདགླས་པཡིག་སམོསའོཝམམཚ་ བསྡུ་བརྙིམ་ཉི་དསིགས་པསཁྱཐཔའ་སྒྲུབ། བརྟསཔའི་མཐ་ 
ད [སེགས་གིཔསད་ནརཤམབལ་འགོནསཆོལ ལུཊསལགསབཅ་ྱིམ། ལ་ སྭ ིར་བམྲ་རབྱེདྱརབཙམ་ལས་གཞ་མཐརམགས་སད། ོ 
ཐ་ འདབ + མཐའཏེ རཔའྱ་སླདདུ། ཐོག་མར ཱསཔའི་ཕྱིུརད་མིགསཔ་འདི། སླེབ 
པེན་ཝི་བའིའངིགསམ་ལས་སྐེབས་པ རད ས་ས བསྐུལ། དེལས་འོད་བེ ཡའིུབམོ།། ལེ = 
ཀིཟེརྱགྱི་རྡུལ་ལུར་འཕྲེས་པས། ཁྱེད་འང་ནམསཀྱིཀླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བདང་། འ ཁ་བཏག དྭངས་གཅུད་ཐམས་ཅདའཇའ་ ཡིག་ལེའྲི་མཔར ལྟགས །ས་ ཛྷ 





འ སམ ཟི ཅྱི 






ཁེངསྟཿ (མས་པའབུང་ལྫསག ། འད་བརཔས་ཏད་པའན༔ ཨབ སཔ བདུད་ 
ཆཆ ་ ས་མ་ ་ རར ོ་ 
སྲས་ཤུསལུབ་ བདི ཁེདརངུམསྱི་ས་ ཅིང དྲ ནཔརའཆིབའི་འཇིགསཔ་ ཁགས་བཅང་ 
ཅེ་འཆིམེད བྲ སུལས་ལེ་ཤེསྱིའཇབ སྤྱི་བོར་བཞྒ འབྲང་རྒྱསའད་དྲ་འབར༔ འ བཞྲུགས༔ སྐལ་ལྡན། 








ིཝའི་རྲི་ཕྲབུ་ཐི: པས། ཐབས་ 


$ འཆཚིམེདཝེཿཡི་དམ་ཛས་འདྲི༔ སྐལ་ཝལན། 


རྣས ༢༣༡ 
།ཅྩཱ་ཉལ། ཀཿ 
༔ ལྤཞིད་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 


ཐིམ། དེཉིད་ག གསྐསའགགས་འབོ་ལྱན་དདཔཔཀདགེར་བིདིབརམ་པ་ 
















ཡགོརྒྱཿམདྷུ་ཀོཔལ། ཨཱ།༔ འཁོར་འདས་དངགབཅུད་དོརའིཚེཿ མི་འགུར་སག་གི་ཐིག་ལེར་བིམ༔ མོངགསལའང་བུང་གུགམཁི་ངང་༔ འཕྲོསོད་རྟག་པའྱི་ཧས་གདབཔ༔ ; 
མཐར། ÷ དི། = ིྱགར་ཕགགི་ཟིག་ལེ་ཟསཿ སྒ མདད བཅསངས་སོག སོ ལས་ | 
གསུམཔཆེས་ཊིཐབའི། ཡིམས་ུགྱདམཆོད་ངོསངཕུད། ལགིནམཆཅི་ྟོ། བདགནི་མོངས་པའིབླེ་ཅན་ཏེ༔ ཏིང ཤདམིགས་པཨ་གསལདང་༔ ཆོགསགཅ་ཞེསྐ་ུར་ ི 


རྣམས༔ འཕགསམའི་ཚོགས་ཁྱིསབ སས་བཟོདཔརམཛོད ེ ཡིག་བྱསཞེངསཔ་བཤགས། མངདུནཱབཉྐྱེད་ཏེན་ཡོདོན་ ཀྲ ཀའི མེདན། བཛྲམཱཿསཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། ཤམཚག་པ་་ | 
༢༨ལ་བིམ། བདག་བསྐྱིད་བ དཞྲི། རང་ དབ བྱས །ལརྣམཔའམི་ འིདྱངིངསསུ་བིམ་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཏམཔར་འཇོག [སྐར་ཡུདུ་སྐད་ཅིག་གི་སའང་འཕགས་ ༠ 
མངགས ུ་མི། ༢༠ ད་འཛ ནཔར་གྱུར། བན བདག་ ས་དྲསགསུམབསགས་པ་ཡིས༔ བསྙེན་སྤབལ་སོགས་དཀེ་ཚོགསདང་༔ གཞན་ཡང་ ¡ཌེ 












དགེངག་མ་འཛམ་དཔལ་ཚུལཐིམསཅིས་བྱགིས་པ་དགེཞིངབཟ་ཤིས་ལགཞནཔནདམཔཔའྱིནར་ུན་ཅིག །ས་་སླདལི།། 
















































དྐ །རམཐོག་གིངཟགས་སྲབ་བར་ཆདུན་སེལྱ་སཆཡག་སོལ་ཨ་འཇིགས་པ་གུཞསམ་གཏེརཆན་ཞལ་ལུང་ཐནམི་ྲག་མདཏུར་བཟམ་བའི་ལཤས་ཅིཀཁའ་ཉབསྐེརིགཔཅདམ་སྨོན། གཙ་མོའིམཛོདཏོགསཅི། ཟ།་ ¦ 

ཀྲན །པས་སྐྱེབས་པར་མཛུདུ། །ཅེས་པའི་བརསོང་མཚམས། མཐར་བསྐེའ་པད་འདབཉི་ཤུལ། །མདུན་ནས་ཙམ་ཏེ་གཡསུ་བསྐེརྦྱ་སིས། །ཟབའེ་དྱ་ཧིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ །ཤད་དུ 
བའླིམོལ་ཨཏུཀར། །ཞི ཁི ཛྲུམ་པའི་མདང་ས་འད་འཆོར། །ཕྱག་གཡས་སབས་སྩིནབ།ཡོན་ཨུ་ཏླ་༥། སསའཇིགབབསྨ་སངསམ མོནྱསབས་མྱིན་མུཏྤཡ། 
རྗརཱ་ཝཱས་མཚན་པབསྣམ། །རུ་ཡིའཇིགས་སྐྱེབ་སློལ་མདམའ། གགས ` ཡྱྱིས། གི བྱམས་པ འཛིགསྐ་བྲོ་བལསརོར། །ཕྱག་ 

ྷག་ གཡོན ཞོརྲ་བྱ་མུགེཡ་ནི། 1 ཨཱཿཡ་བསམས། པེ ་ སྦྲུམ་ཨ་དཀར། །ཕྱགག མསཔའོ། །སཱེ །རི་རབ་ཨཱ་ཝཱཔ་ཡ་གནསབསྣམས། 
ྒལ་མགགེའྱི་མདོག །གླེགཔ ཡིཉསསནཡདཟེར་འབར།་ །ཕྱགགཡས་འིན་ཐེན་གཡེན་ལྕགས་ཀྱ། །རྡོརྫའི་འཇིགས་སྱེབ་སློལ་མ་ལྔང། །ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗཾ ཁཾ] 


སལ 


-3ྲ 





















ཡིས། །མཚནཔའི་མྲུ ཝཕབྷསམསཔའོ། །མཚོནཆའིའཇིགས་སྐྱང་སྨོམ་མཚྔོ། །ཕྱགགཡོན་ཡེ་ཤེསལཡཝི་ཡིས། །མཚནཔའི་སྤལལ་འཛིནཔ། །རྱལ་པོའི་འཇིགས་སྐོབ་སློཡ" 
མདམར། །རྱགག་ཡོནལྱགསྤྱ་ཡས་མཚནཔ་ཡི། །ཨཱ་པལ་  ་ །ཚོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱེབ་སྦོལ་མཞག །ཕྱག་གཡོནདགྲ་སཱ་མེ་འབརབ། །གྲེ་སརལ་གནས་་ 
'ཏ ཨྭ་ལཕ་བས་མས། །དབང་གི་སློལ་མ་༣གའི་མདོག །ཆགས་པའི་ཉམས་ཅནརངའོདའོ། །ཕྱུགགཡས་ལྕགས་གྲུ་ག་ཡོན་ཞགསཔ། །ཤབའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒོལ་མནག །ཕྱག་ 
2 །གྒཡོནྲོུར་པ་སམཚནཔཡི། །ཨྭའཡྱ་ཆས་པའི་ཞོངབུ་བྡས་ཨས། །གང་ཆེནའཇིགས་སྐྱོབས་སློལ་མནི། _ །དུད་ཀྲ་ཕག་ག་ཡེན་མདུང་ཟངགིས། །མཚནཔའི་ སྤུ ཡ་མོང་བ་འཛིན་། 
སེང་གེའི་འཇིགས་སྐབསློལ་མཉག །2ྱག་གཡོན་ཕེ་ཤེས་མེད་ཕུར་ནི། །ཨུལབྲེའུྲ་ལ་བཞུས་བླ་སུལས། རྒྱུཿིཇིགས་མུབ་་ཨམདཀར། །ཕགག་ཡོནོརུ་ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི ]བུམཔ་ཨུ་ལྤཝ་ཡར་གནས་བསྣམས། །དྲག་པོའི་སྒོལ་མམཱནཔའི་མདོག །ཁོསཔའི་ཉམས་ཅན་མེ་འོདོ་འ་ཐུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པྲ་བུགས་ཀརའའིལ། །ཞད་ལི་ 














ཤཱི བསྣམས། །ཞེས་པ་འདིའི་དཔེར་མཚོནཏེ། ས་བོན་ལཱ་ཨཚནདང། མངོན་ཏོགས་བཅས་དབང་ཆོག་ཅིན་ནབས་བཅུད་སིན་དུ་གསལ་བབཞིནས་སེརྭ་ཆོལ། དར་དང་རིནཆེན་སོགས་སྒོལ་ཆོག་ལྟར། འཁོའིཁྱིམ་འོན་ཏོགས་ 














” ྣ ། ༄༅། །ྲབ་མའྲི་བུགས་སྒྲབབར་ཚད་གུན་སེལྱི་ཚ་ཡག་སྦོལ་མའཇྲིགས་པ་ཀྲུན་སེལ་གྱི་ཡསབཞིའི་མེ་མཆོད་མེ་ཤེལ་ནོརབའི་དྱིཝ་འབོར་ཞེས༅་བབཞུགས་སོ། དྲ | | 
་ - ཤླཤདསྐ༅ྩཛསྣསྣ། ོད 


























དིལ རིླཝ་ཨ་ཆོགདངཇེ་བཅུན་མར། །བཅུད་ནས་འཇིགས་པ་ཤུན་སོངས་ཨའི། །སློཔ་མའི་ཡས་བཞིའི་མེ་མ་ཆོདའི། །ཆོག་ཤིན་ཧུ་བྲམས་པར་བཤད། བཱ ད ྦ 














བསངྱ་རཱའམ་ཞང་མཆོད་བཅས་བཤམས། བདག་ཉིད་ འི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལནཔས་མཆོད་གཏོར་རོ་ཡེ་ཁི་གིས་བསང་སྩང་། ཨྟོཾ་ཨཱཿཧུཾགིསཅིན་གྱིས་བརྣང་། ཧྟོརྷིཿ་ཡིས་ཝྦེལ། 
རང་གྲི་བུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས། །སྭལ་གཞི་བདག་འཁོན་བཅས་བཀྲུག །འནོད་ཡོཞམ་ཆོདཔས་མཉེས་ ཅམ། པྨ་ 





„ ~ˆ 
། 

¿' ྣ ལབཞི། སྫོདབ། དཔོསགཞི། རྗེསརིམ། འཕྲོས་དོནནོ། །དངཔེ་སྒོརབ་ནི། གང་དྱྭ་བུ་བའྲི་གནས་དེར་མཆོད་པ། དཀར་གཏརོ་སེགོས་ཉི་འྱ་བོའདང། ཟྱིན་གྱིས་བབ་པའི་ 

།དམཅིག་བྷསལ་བས་ཅི་བྲསོ་ 























༄༅། 


་ ཚོ 





གིསཉེན་སོདམམོ་དང མོ་དང། 


བཅས་།འཞལ་ྱ་གིས། 


རོ །ས་ཡི་སྱེནནམས་ཐམས་ཅད་ཕྱངས། །བདེལགསཿ ཡད་བཞིག་འབུངབའི་གནས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིས་གཞིར་གྱུར། སོལ་མ 


| །སའྒཾ 





གས་ཐམས སྣརྦྷ་ཐཱ་ཏཨ་ཀླནཡ་ཛཅས་སཱན་ངས། ཨོདཛ་ཨཾ། ༢ ཧ་ས ། 


ཨཱ ས་གཏརམ་ཅམཏ། །དགོངས་ཤི ྱ་གསས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེསལ། །མྔོན་ཚེདམ་ ་ 
སྩོམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མ ཏཱ |སངྦཱཏག། ཅེསའཛོད་པས་གཞང་པྱ་རིནནས་འང་གཞས་སུག་ཤེགས་པའ་མོས། , །བདག་གི་ཐྲུགས་ཀྭའི་” 












































་ལན་བདྲརབཇོད་བཞིནབ་དུད་རིས་ཆག་ཅག་གདང་པོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཞིྱ་ཧས་དབང་ནག་གོ། །དང་པོ་ཞི་པའི་མེ་མཆོདལ། །ཐབ་ཟྲི་ཚས་བསགས་ལཱའི་ནལ་འབོརོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་མཆོདབནབ་” 
དང་། ཨེ་སརྭལབ་སྐེདཱ་སྱན་འཇེན་མཚོད། །རྫས་དངགཏོརའཁྲམ་བསྟེདཔ་དང། །འདོད་གསོལོ་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་ཤིངབསྡུ], །བསྔེ་མྨོན་ཤིས་བ་རྫོད་བཅུ་རུག་གེ། །ཅེསཔས། དང་པོ་རི་ཞིབའི་ཐབ་འུང་ཟླམ་ོ་ 
རྒྱར་ཁྲུག་ང། དཔང་ཁུ་ཤྱེད་པ་འཇམ་ཞིང་དཀརབ། མཆུདང་ལ་ཁྱེན་སོརཁཞི་རེསྟེ་ཟླུམ་པེར་བསྐེརབ། ལེ་བར་ཟླུམ་བསྐོར་མཐའ་པད་འདབ་ཉི་ཤུལ་ཚོམ་བུཀའ་ཕོ་གཙོའཁོར་ཉེ་གཅིག ཁ་ཀྱེར་རྡོརའི་ཐེངབ། གྲུབཞིར་ཟླ་ 
¦ ཕྱེད་རྡོ་རེས་མཚན་པ་ཚོན་དཀར་མོ་་སེལ་མ་ཞུགསཔའི་རེ་ཁཱས་བཅདཔའི། བཡི་ལི་བའམ་འཇམ་པོའི་ཤིང་སོག་ཆག་མེད་པསྨ་ཟུམ་པོན་བྱར་གས། གཉིས་པནི། སོབ་དཔེན་ཧི་ག་ཡོན་དྲུ་རུགིས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོརམ་དཀར་ 
ཟུམ་སྨན་རག་དཅས་དང། གཡས་སུགཞི་དཀར་པོརབ་ཇུསེགས་ཞི་པའི་ཡ་མཤིང། མའ་འུ། ཏིལ། སངས་འཀན། ལ་མདོག་གམ་ཡས་མྔབཞྱ་ཡི་མེ་ཏོགོ་དཀར་པོ་རོམས་སོ་སོ་ ་་མནའཟྲ་གེས་དར་དང། རིན་ཆེན་ 
ཟས་སྣ་སོགསདཀར་གསུམ་བཟྲེས་པའི་ཛས་སུངས། མཆོད་ཡོནོ། བསངགཏོན། སྙོ་རི། གོསྤ་བུང་དཀའ་པོ་ནྣམསདང། སྨོབདཔནོ་ཞལ་འབྱུང་བའི་ཤར་དུ་ཨོགས་པའི་མངུནདུ་མེ་ཡོལ་ནང་རོར་ཁིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནས་ 








§ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལནམང་དུཊ ཱ 
ཞྲཾ། རླུརགསལ། བདུན་པ་ནི། ཐབ་གང་བཞིནབསང་སྩང། ཨཱཿ སྙེང་ག ཤེས་འོཡ་པའི་སྣང་ཆ་ 


ནས་མུརལ་། 





ཟོར་བ །གོ་སོདཀརྱ་ཨྱཧོཁོོནོ། བོལ མོའོ ཡོངས་པའ།ངོས ཟོད འོས་པ །ལལ་དགོར་གབྱས་ལི་སོང་ངོ 
བཱ ཏཱ ་ཡངས་པའི་ཀོངྱ རིན་ཆེན་གཞལ་ལས་བརིདཔ་འི་དྲབས། །པད་དཀར་ཟབྱཆས་པའི་སེངཿ 
འཁྲགས་མནམ་འགུལ་ཉེར་གཅིགལ། །དཀོནམཆོགཅུ་གསུམྱྱར་མཚོལཾ། །འཁོརཁའི་ཆོགསྦ་ཀིས་ཡོངས་བྷོརནམས། ཇིཊཔ་འི་དངས། །པད་དཀར་ཆེུས་ སྐྱེང 
རཾ འདོད་ཐིནལས་མཛད་པར་གསལ། ཏྷཏོགསནསས་མཛོས་པ་ ཉམས་ཅནདང།  འོདོ་ཟེའ་དཀར་པོའི་འྲལ་འྭུདང། ཁི་བའྲི་ཕིནཡསྭ་སབཔ་སོགསདམི་གསཔའི་ལ་བསྱུར་བ། །བྱགད་པཞི། ། 
2 བགག་མངྒ་ཧཱ བཅག་གཞས། །འ མཔའིའོད་གིས་ལེཤེསའི། །འཁོརཿལོ་མ་དནམཁར་སྤན་རྲར་སནས། །དམ་ཅིག་ཏྲའིལ་འཁོའ་པ་ལ་ཟིམ། ཏི སྐྱེ་མེད་འོང་གསལ་ 


སོགས་ཕིན་ལསནས་བྱབངབའི་སྱན་འཇེནཝགས་བཅསབཚོད། ཛྲཾཿཛཾ་བཾ་ཧེཉས་བྟསིམ། བ་ཛས་མ་ཡ་ཏྣིཿཾཧཱན་སིས་བྲཝགསསགསོམ། ན་མོ་པཟྭ་ཤ་ཡཱཧྷཿསྦ་ཡག་འཚལ། དྲྭགཔ་ནི་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
~ ཨཿ ཉྱི་མཆན་འདདསོན་སཅི་མཆོད། སིི ངོབ་འོད་གསལ་སེགས་ཉིས་བསྟོད། ཙོན་སྐེམས་འབུམ་བ་ཞི། ཨོཾཿ ༥༣ ' ཚོགས་ཝགས་སྟེང་ ཊཾ 










| མུ བི སའི་ཞདང་དནོར་བང་གཇི་ང ཨབབ་མཉེས་ི ཡས། །གཡ་འདོདམག་བ་ས་ོ་པཆུད། ། ཞེས བྲབ སྲབས བསྱིའ་མི་ཞ་བས་གཡང་སས་སས། 
ཚཾ༡ གསུམ་འབུཊ། །བཅུཔནི། ཨོཾ། །སེཀ་ར་མཞི་ིད་ དྭ་ཆཱིའྱ་ཧུན། །ཕུཡ་བསྭ་ལ་ཆོགས།ྱཚེས་པ་ཡིས། །ཐགས་རེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས། །སྔོབསས་སྒོད་བཅུད་རྒུདཔ་་ 
ཡི། །མི་མཐུ་ནཞིཔའི་ལས་མཛོདབསམ། ཡག་གཡས་མཐིབ་སིནྭསརབས་ཡམ་ཞིངལ། ཡིགབཿ་ཤག་ཅིག་གིཐོག་དངས། ཨཱིཧྷོཉྷཾ ཕ་སྭཱཧཱ་སྲ་གུངས་ཅིཿམྲནུས་པས་འབུལ། མཐའཀྭ་སྐེམས་ཅི་མཐའ་ 
ྣ( རྒ གིན་འདོད་གསེལཅ། ཤེ་བཞིནད་ཐ་ཁཱལ། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་དང། ནད་དང་སིག་མིབ་ཞྱི་ཡིར་ཏིལ་དཀར་ཀགཡ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧཾནཔཛཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གདོན་བགེགས་དྲྲཱ་ཨོདྱབད་ཝཌ་ཕི་པན་ཞིི་ཡིར་ཡངས་ ་ 
ཧྲ ཀརལ། །མོ་སམ་ཐ་ནུ་ཀུམ་ཤིརྟ་ཀུརུ་སཱ་ཧཱསའབུཿ། ལས་གང་གཙོ་ཆེབཁྲངས་བསྐྱེད། ཁྱད་པཌགོ་ངོའི་སྐཱམདོགདངམཐུནཔའམསྱི་ཙམ་དུས་མཛན་གྱི་ཨེ་ཏོགདཀར་པོ། སོ་བཛྲ་པུཏྲེ་མཱ་ལེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ 












མོ སངསྤྱ་ཧས། 


་ འབཅསིས། མས་འ པདང་། ས་མི་འ 
པྕགས་ཁང༔ འནོད་པའི་དངོསྲ་བང་སྩལ་དྲ་གསོལཿ ཞེས་གཏོརམ་ཞྭན་མར་གིས་སགས་པ་དང་། མ་ཧཱཔཉྫ 
ཞ་ས་ ལྣངབ་མཐ་ཡསོསནས་རུ་མའ་མམ་མོའྱ་ཕབ།འཚལ་བ།དོཿ བརླ་སླབཐབས་ལརདང། བསྙོད 








རིག་སྔགས་དམོད་པའི་དཔལ་ཟོརསོགས། །བླཟོག་པའྲི་ཕིནཝས་མཛོད་དྲུགསོལ། །འདིནས་བངྱ་ཆུབ་སིངཔོའི་བར། །མགོ་ཅག་པོ་ཡྲིབཝུག་བཞིན། །བདག་ཆག་ཐུགས་རྗེས། ། 
བྱུངབ་དང། །ཉིད་དདདེར་མེད་ཅྱ་གིསྦ་ཞབས། ཞེས་དང། གཞན་ཡང་ཕྱིདབདམིགསབསལ་ཁྱི་བཞདེནིགམོས་གསོས། །མགཡག བླ།་བཞིག། །བདག་ ཧིང་འཇིན་ | ; 
དམགས་པ་མ་གསམ་དང། ཆོགལུག་ཆདཉེསྐ་ཕུའ་ནམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཅིས་བཟོད་པར་གསོལཿ ཅེས་དང། ་ཡི་གེབྱསཔ་ལན་ལ་ཡར་བརྔོདཔས་ནོངསཔ་བཤགས། བཅོོ་ཝཔ་་ 
་ ། ཅྱེད་ྱིསེམསུ་ཅན་སོགསདང། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམི ག་པ སི་གེཏཱཾགྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རླང་དང་འགྲོག: སྙས་བྲགག ཡོནནས་བྱུང ། ལྟེ་བའི་ 
གཞིརགཞས་ི་ཨྭཐཱཔལ་ཐིམ་པརབསམ། །བཅུ་དྲཊ།པ་ནི། ཧོཿ རྗེ་བཙུནའཕགས་མའི་གྷཚོགས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཁའ་མ2མ་སེམས་ཅན་མྲལས་གུནཿ ཝིན 
ཡསྐ་ནམ་བཞྲི་ལུྱཾ་ཧིསྲ་བྲབ་པ་དངཿ ཁོད་གསལ་ཆས་སྒའི་དབབིངས་སྲ་བོལ་པའ་ཤོག༔ ཅེསདམིགས་པ་དངབལ་པའི་བྔོ་སེནདད། སུར་ཡངརེ་བཅུནམའི་ཨཱ་ཚོགས་ཕྱོགས་བརུའི་རྩལ་བམསདང་་ 











ཨམ་ཤིང མངྦམན། ཟླུན། མས་མཚོག། ལྷ་མགོག་གསལ་མསྲཉྱ་ཏོགསརཔ། ཇསྔ་མངས་ནམ་སཁ་དོགབར་པོའཐོ་གཙོབརོངམ།གོསོ་བངསོབབོ་བོ་ཞམང། ཟྨོོདཔོཤ་་བ་ོད་མགས 
པའི་མདུནདུ་མེ་ཡོལ་སེགས་ཉེར་སད་ནམས་བསྟར། སབ་ཅདགྲསམཔནསའྱརདཔའི་བར་ཞི་བ་ལརལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བརྲིད་པའི་ཉྱམས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འྲལོ་འདུདང། ཆས་པའི་ཕྲིན་ལས་བ་སྒྲབ་པ་སེགས་ ་ 


-- ~~ 









ཏྭ དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་ཐ། ནྭགུ་པ་ལ། བདོདགསོམྱསྲི་ཁད་པར། བདབ།་ཏུབ། པཱནྷ་མབས་ཡོནམཆོད་འཁེར་དང་བཅུས་པའི་ཆབསོདདཔའཐྱོར་ཡེ་ཤེས་ཨེན་ཏན་སེབསདང་སྐན་ཁགས་འཁོར་ 
རོ སེབ་རིགསུབྱརཱདུལ་སོགསཔ་འཁོརའདུསྱྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཧདྲཔྱའི་གྲུ་མུཁོ། ཞེསབ་སྱུར། བཅུཔ་ནི། ཧྲཱུཾ། སེག་རྫས་རྒྱསཁྱེདབངྲད་རྩིའི་རྒྱན། །ཕྱལབསྒལཚོགས་ 


དྱགས་པ་ལིས། །ཇྷགསྟ་ཛེ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཆོགས། །སྤོབསྔས་སོདབྱསུདདཔྲལ་འྱ་བོན་སོགས། །ལེགས་ཚོགསྱ་ཆས་པའི་ལས་མཛད་བས་མ། ཡམ་ཤིངལ། ཡིག་བྱར་ཡན་ 





གཅིག་གིསཐོག་ཁངས། ཨོཾ་ཙྒོཏིཐྲཾཀྣ་ཡཾསཱ་ཧཱས་གྲངས་ཅི་ཙམའོས་པ་འབུཝ། མཐའ་བོནྡ་སྐེམས་ཁྱི་མཐའ་བཞིཞདོདག་སོྱཔ། དེབཞིན་དུ། མར་ཨུལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཌཱ་ཡེ་སཱ་སཱ་དང། ཚེ་ཐེལ་ཟིར་རུམཊ།_ ཏི 


ཁྱད་པར་དང། འོམ་བུ་སེགས་ 
འ༽ 


1 མརའུ། སྤིནཆའ་དང་ 


ོ་རབི་བ་ཤཱིགཡ་དུཅགས། གཉིས་པ་ནི། སབ་དཔེན་གི་གཡོན་བམ་ཆོདཔ་ཞི་བ་ལའ་ཡ། གཏོརམ་ཟླ་གམདམར་པོ། གཡས་སྲུ་གཞི་དམར་པོར་དམར་ཞིང་སྒྱའ་བའི་ཡཡམ་ ་ 








།དམར་པོབམེས་པ། ཆདྭ་ཀཱམ། ལ་མདོག་གམཡས་མྲགཉ་གི་མེ་ཏོག་དམརཔོ། རས་སྦངས་ཁ་དོག་དམར་པོའ་རིགས་གཡོ་བརྩ་བས་པ། གསྦ་ཟང་དམརཔ་སགས་དང། སེབ་དཔོན་ 












གཡ་འབྱུང་བའིཞུབ་ཧུ་པྱོག་པ་འི་མདཱ་ཨདུ་མེ་ལོཡསགསཉེར་སྐད་རྣམས་བསྟར། སབཅད་གསུམཔ་ཞསཁབརྒྱདཔའི་བར་ཞི་བ་ཏྟརཡ། ལུ་ཚོགས་རྣམསཆགསཔའིཉམས་ཅནདང། འོདཟེར་དམར་པོའི་འཁྲོ་ཡདུ་དད། དབང་ ༈ ། 

. གི་ཝིནལསབྦུབཔ་སེགསད་མིགས་པའི་བ་བརྒུའ་ཁྱ། དྭགུཔ་ཡའཀོདགསོལ་གྱི་ཁ་དཔར། བད་གཅག་དཔོནྨ་མོང་ལོནམ་ཆོད་འཁོརདང་བཅས་པྲལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུདཀྱི་ཕུན་སུམཚོགས་ 

ཏཱ ཕྲ བམས་ཅདྲ་ཝ་ཤི་གུ་ནུ་ཧོ༔ ཞེསབྒྱུའ། བུནི། ཧིཿ །སེག་རྫ་སདབང་བྱེད་བདུད་རྙིའི་རྒྱུ་ན། །ཕུམ་བས་ལུུ་ཚོགས་གས་པྲ་ཡིས།, །ཐུགས་རྫ་འོད་ཟེརདམརཔོའི་ཚོགས། 

ཾ། སོབསྡུས་བརྟནགཡོའི་སྣང་བ་དང། །རླང་སེམས་དབང་མཱདཱཡསུ་མཛད་བསམ། མོལ ཡིག་བྱཅུལནགཅིག་གྲི་ཐོག་ཟངས། ཨོ་ལྷོ་ཧི་ཐྲཾཁཱ་ཡཾསྭཱ་ཧཱ་སཐྲངས་ཅི་ཙུས་ནས་པ་འབུཡ། མཐའ་ 
ཤྷིསེནསཅིམཟཊ་བཞིན་འོདགསོཡ༅། དེ་བཞིནད། མཁལ་ཡ། ཨོཾ་ཨྭག་པེསཱ་ཛཱ། ཇེས་ཆགས་བྱསེདིརསྨཆཀརམེ་ཏོགདམརཔ་ལ། །ཨོཾ་བཛཱ་ཨྭཝཨཱ་པཱརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་དབབབ་སྒུརིའ་ཅང་ 
གླམལ། ཨོཾ་སརྦ་མནཾཿཨདེ་ཤཡསཱཧཱ། ཁྱད་པའགཙོ་བའི་སྐུམདོགདངམཐུཉཕའམ། སྤི་ཙམཐྲཁས་མགུནགྱི་མེ་ཏོགདམརཔ། ཨོཾཛཛྲ་བུའྲེ་མ་ལེ་སུདྤ། ཞེསག་ཙོབོལ་འབུམ། རྩིན་བཏངལ་ ° ཛཾ 














ཛུ 


རི 
ལུ 


རྨ 








།རྫས་སྲུངས་ཡིག་བཅུ་ཁོནསབཡ་ཞིང་སྐབས་སུའདོདགསོལ་སྱར། གྲངས་རྔོགས་ནས་མཆོད་ལོནའཿ་ཡ-བྱ་ཡིན་དད། སབཅདབྱ་ཅུག་ཅིག་པ་ནས་བཅུབག་པའི་མཐའ་བར་ཤི་བའི་སྐབས་སྣ་མོས་པ་བཞིན་ 
ཐའོ། ༈ཾ །བའི་བྲདགཔོའི་མེ་མཆོདལ། ཆོགའི་སྡོམནི། །བབྲའི་ཛྫསབས་གསྟནལའོརདང། །དམཆོགགསམ་དཁིཊྱ་ཤིས་བླནབས། །ལེ་སྨར་ལབྱེེད་སྐྱན་འདྲེན་མཆོད། །འགྲུགས་ ` 
བགལྔ་ས་དངག་ཏོར་མའབལ། །བསྟོད་ཅིབའདོང་གསོལ་ནོངསཔ་བཤགས། །གཤེགསབྨས་སྨོན་ཤིས་བཅོབྱ་རད་དོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ནི། ཡང་ཤཱཡག་ཡཱཡཁྱ་ཧེཏ་ཉིས་ཡིས་སྟེགས་བྱ་ཞག་པར། མེ་ཐབ་ 
གྲུགསམརྩེ་མོ་མདུབསྙནརྒྱར་སོའ་མོ་ཉི་ཤུ། དབངདེའི་ཕྱེད་ཆ་འཇམ་ཞིང་ནགཔ། མཆུདཔ།ཁེའ་སེར་བཞིརེ་སྟེ་གྲུ་གསུམདུབཅདཔདང། ཚོམ་བྱ་ལུམདོགགམཡང་ནལསམབཉི་ཝུངནགུགཉོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག 
།བྱའེར་ཡ་མཚོན་ཚྭས་ཚོགས། ཟྭ༣་གསུཨ་ཡའཡ་གྲིསམ་ཚན་པ་དང་། ཐམས་ཅུད་ཁ་དོག་ནག་པོའྱ་བེད་པའྱི་ལད་པར་དང། ཚེར་མ་ཅན་སོགསའག་ཤིང་གིས་གྲུ་གསུམ་དུབཅེ་གས། གཉེས་བཞི། ཨློབ་དཔོནགྱི་གྲཡས་ 
སཞིངདམག་ཅནགའཉི་ག་ཡངགཞིའི་སྟེང་དྲུ་གཏོར་སྲ་ག་གྲསམ་ཞག་པེ་སྨན་རབ། བག་པོའི་ཆུགཉི་གཉེར་སྱོད་བཅས་དང་། གཡོན་དྲུགཞིནགཔརྡདག་ཤིངགི་ཡམ་ཤིང། ཞྭུནཆེ། ཉཔོསརབཏབཔདངམཉམབའི་ཤ་ 





ྣ 
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དམྲ་གངས་རའེབཞིནནམཇི་ཙམའདོཔ། ཡནརཱཾ། ཐབྲཕོམ། སནཅེཾནསོགསདགྷས། ཁགྲས། བྱ་གང་གི་ཤ། ཟ་བོདང་མནནག་གྱི་ཕེར་བྲམེས་པའི་ཝྲ་མམའི་མཐེབྱ་ཀཱ། ལྷ་མདོག་གམལས་མྤདུཉྱིས་མེ་ཏོག་ཝཱང་ 
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ཁག ཚེས་སུངས་ཁ་དོག་ཝང་ཞག་མོབའི་རིགསགཙོ་བོརྩབསཔ། ཞག་གི་མཆོད་ཡོན། དུགྲ་རུའི་བསང་གཏོན། སསྲ་ཕེ་དང་བེས་པའི་སྟོ་རི། ཤོས་ཟྲང་ལཱངཞགནམས་དང། སློབ་དཔོནཞཝ་འབྱུངབའི་ཝཱན་ཕྱོགས་ 
པའི་མདུ་ཞདུ་མེ་ཡེཝ་ཞང་ཉེར་སྦྱད་གཞན་ནམ་སངང། ག་ཡབདའ་ཞགཔོ། ཕཱན་པ། གཾཁའག རལ་ག་འཅསབལྟར། ས་བཅད་གྲསམ་པ་ནས་བད་པའི་བརཞི་བལྟརཡ། ལྷཚོགསཆམས་ཤིནཏུ་ཁོསཔའིཉམསདང་ 
འདོ་ཟེརངཨ།ཚལ་ཆུབ་པའི་འཕོ་འཁདང། ཇག་པོའི་ཕིན་ཡས་བླསབ་བསོགས་དམིགས་པའིཁབྱསརྱ་བ། དྲགུཔ་ལ། དགར་་བྱཤས་ཡག་གཉིས་གོ་ཞོག་གིས་བཟླང་གིང། ཟྭལོ་ཛས་མོའྱི་ཡི་ནསནཔདྲ་མིའད་ 
བདང། འདོད་གསེམ་ཁྱི་ཁན་པར་། , བདག་ཅུབ།དཔོནྷ་སེང་ཡོན་ཨཆོང་བོརདང་བཅསཔ་ཡ་གཅོད་ཅིང་འཆེ་བའི་དྲྭ་བབགེབ།སྱ་བད་མའྱ་བུངཔོ་གདུགཔ། ཐམས་ཅད་མྭ་ར་ཡལཕཤ་ ཅེས་ 
བསྒུར། བཅུཞི། ཕཊཿ །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སྦེམ་མ་ནི། ༽ལྔང་ཞག་རང་ཁོས་ཕན་བང། །གྲི་ཁུག་འཛིན་ཅིང་རྦག་ཆས་ཚོགས། །མེརི་ བཀ 


ངན་བཞུགས། ཞེས་པའི་ང་ 



























༄༅།། །གསུམལ་མེ་རང་ཞིའའཇོག་པ་འམ། ལང་སྐབས་ཀྱིས་དབེན་ན། རིམ་བཞི་ནའོམ། ཟིབཟང། རྱོས་བྱེད་དང་སྱར་བའི་ཆུས་གཞིཡ། དྲག་པོརལས་གྲབ་མཐག་འུགྲཁག་གི་ཆུས་མེ་ཧུའཕྲམ་དྲ་ 
ཡུ གསོད་པདང། ཐལལ་ཨས་སེ་སོའི་སེམསབ་སྐྱེད་ལྡན་པསབ་སྲུས་ལ། ཞི་བའབ།ནས་ཁང། ཞིབས་བྱགས་ལྷས་ སོགས་སུའཐོར་བའམ། ཆུ་གླང་དུ་སྲང། རྒྱས་པར་མཛོད་ཛུག་དང་། རིཞཕ་བཟབ་གི་ོབརྭ་པས་ 
ཉི, དབངལ་རི་ཆེ་མན་པོནས་ཡུལའམས་སྦིདང། ཁྱད་པར་ད་མིགས་བྱའི་ཁྱོགས་སུརླ་འཝ་བསྒར། ཁྲག་པོར་གཞས་ས་ཟ༢བ།ས་མཁམ། མ་གིའདུས་མདོ། དྲུརཁོད་དང། གནསརེནྱསི་ཤབས་སྲ་མནནཔ་སེ། ད 
༧ ཐམས་ཅད་ལས་ཆྱི་རེས་མི་མངོན་པརྱ་བའལོ། །བཞི་པ་འཕེ་མདོན་ནི། འདིར་ནི་ཆོགའི་ འདོན་བྱའུངདམ་འདོན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནལ། སླེ་བར་འདོདན། མདོན་རོགསྤྱ་རྒས་པདང། སྒཐམཆོདདབ་འབྲེལ་ཚོ་སྱནའཕེན་ 
ཀཾ ུ་ཚོམ་བྲ་བས་ཁེན། བཞུགས་ཕྱག མཆོདབརྐོདགྱི་ཚཾ་གླབཅད་ནམས་སྦབ་ཐབས་ལས་ཁྱང་གཏེའ་ཆེན་ཚོགབ་སྒིགས་བཞིན་དང་། ཤིན་ཧྱུམས་པར་གེདན། ཆོག་རིགས་མྲབུནགཞུན་ཞས་ཡང་བུངས་པ། དངོས་ 

གཞི་ར་སའཇཔ་སྐབས། གཙོ་འཁོརཉེར་གཅིགསོསོར་འངརང་གི་ཝགས་མོནོདུ་འགྲོ་བས་ཡམ་ཤིང་ནས། ཇ་སྭ་སངསྔཆི་བའ་གཙོབོ་ཡ་བ་ཚ། འཁོར་ནམས་མ་ལ་བྱམའམ༡ེར་གཅིགཱ་ཟམ་དཔེར་མཆོནཏེ་ཨུབས 






















པ། །ཞུང་དུའི་ཚིག་གིས་འདི་ཞ་བཤད། །དེ་ཡ་སྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པྱེ་སབས་སེ་མསནི། ཧྲིཿ དྭངས་མམི་འགྱུར་ཐིག།ཨེའི་དབྱིངས། །སེ་ཤེསམཁ་འའགྲོར་སྱབས་ས་མཆི། །མཁའ་ཁྱབ་ 





རོ ོརལསྒྷིསི་ཉི་་ིེད་ཙོ་ོི་སླབཐབསན་འར་དུ་འིལབ་ཚདབང་གཏིརྦ་ཡི་བུམཁཟང་བྲཞུགས། བོད་སྟོང་འལོ་མེད་གཤིས་ཨྱི་ུམ། །ཆོ་འོད་ལཱམོ་ལེབྱཅདཞས། །ཟབས་མཆུན་ཁྱེ་མདོརའའིཡ། 


‡ ༼གྲོབ་ཀུནདོནདུ །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པའ་བརྱི། ཡན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡ་གསམ་ལས། དུང་པོབྱསེད་པའི་ནལའ་ཅོརནི། ཧྭིཿ སྙོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་མདངས། ཧྲིཿ 
རོ དམརའགཚོན་བཞིན་འྱར། །འོ ཨར་བཏན་གཡའ་དངོས་གྱན་མྱངས། །སྲང་བའྲི་གུར་ནང་ཡཱཿཿའྲི་ཀོང་། །ཚེ་ཡི་ཕོ་ཐང་ཟག་མ་དབས། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སེསཉྲི་ཟའི་སྟེང། །ཧིཿཡས་ 
ཧཱ པཱར་ཙཱཱ་ལྲི། །དམརགསལ་ལོ་འཛམཇེས་ཆགས༡མས། །སནག་སམའབབ། ཡོ་དུ ཧ་པ ཤནཱའཐུར་གསང་བའྱི་ཚུ་སེསྒྱ་ཧུས། །དར་སའི་ཅོད་ངན་སོད་གཡོགསདར། །སད་ 
ཙཿ ཤམ་ཛུས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཨེ་ཏོགྱྱ་ཧཱན་ལེང་ནམ་བྲ་ཁས་མཛེས། །འབྱུམ་ཝག་ཡངས་བའི་འཁོར་གིས་བསྐོར། །དམ་ཡིད་བེར་མེད་ཆེན་པོར་བྲཞུགས། །གཉིས་པ་བླཝས་པའྙནལའབྱོཌ་ནི། | ཊོ 











ཐུགས་ཀརྱ་རཱསེས་ཟབའིདབས། ཚོ་དཔག་ཡབ་ཨྲ་བགས་དྲསས། །ིཟའི་གུའརྷ་ནིཿལ་སྔགས། །བསྐེརབའི་འོད་འིསའཁོར་འདུས་ཅི། །ཆོབྱཅདབྲསས་ཏྲེ་རིསྭཞིམ། །འཆི་མེད་ཡེཤེས་ 
མཆོབ།འྲུ་བབསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པདྨ་ཧཿ་ལི་ཡཱཿཔྙཱ་ ན་སརྦ་ ཞེས་བླཟསཔ་ཐ། གསུམ་པགའུག་མའི་དྲབིཔསསྦ་ཆསགདབ་པའི་ནལ་འཕོར་ནི། འཁོར་འདས་ཚོ་ཡི་དངས་མེ་ཀུན༔ མི་ ལེ་ཧཱིལ་ཐིམ༔ 
འེ་ཡང་བརྗོད་ཐལ་ཀདག་ཀོང༔ དི འི ཤ་༦ཨཧཱ༔ ཞེས་དོན་ཅི་དགོངས་པབྱ་སང། གསམཔ་ཇེས་བྲ་ལངགོབྷོ་བཛ་མོན་ཤིས་བཅོདནི། ྱླླེལ་གམཁྱད་ 
།བཝ། ཕཤ་ཕཊུ་ཕཊུ་ཀྱེས་སླར་མྒུ་མའི་སྐར་ལང་། བཛྲ་རྟཀཧཾ གིསགོ་བྒོ། ཤིཿ ཏན ིདགེ་ཚོགསམྤབུས། །བདག་གཞན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེསྱཆས། །མཆོགྲ་ཕཞདངོསྲ་གུབ་སྣང་བ་ ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན'ཁྱབ་བཤིས་ ] །ཅེས་པའངའྲུག་ཟིམ་ཛོར་སྲུ་ཞྲབས་གང་གིས་རྒྱན་ཁྱེའཞུང་དུ་ཞིག་སྩདགོས་གསུདོར། གུནགཟིགས་འཇམ་པའི་རོརྗ་པདྨ་འོདགསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའོདགསལ་སླས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ 
ཤེ་མཁའྲོ་་མས་གཉར་གྒ་ོི་གཉདིམོརུ་ནྡས་བོ་་ལགསབནཀམཔའྱི་ེསསཨིམབའཛིནཔའིམག་ལསསོ། རྭ རེ 
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༦ ༨༦ ཉེ 



































ཐ་ལི ་ོོྲྲ་ །འཅིམེདམཆོག་སྒིན་ཉཌྟཱི། །དུས་ཉྱི་མུནཔསེལ་མཛུདྭལ། ཉྱིངདབུས་མི་ཤི་ ཤིགས --.-- ྣ 


་ མར་བ 
བཞུགས བིན ཤོ 
སྩོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེསའིམ་མེ། 


བལ་གསུམ། 


དུལ་བ སྟནང།ཡོངས་རྫོགས་གྱི་མཐཱའ་བདག་ གྲ་གུ་མེནྭ་ མ་པྨདའོདགསལ་མདྫོསགས་གླིདཔ་ཁ་བཀོ། འ་བབ་ པ་ཆེན་པོ་བདུན་ 
མེ: ག་སང་གྱི་ཆོས་སྡེར་བེ ཧོནཔ་འཆི་མེད་ལྷ་མོ་ཚོ་ཡུམ་ཙ ཌཱ་ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པར་ པའདོར་བདག་ཤྱིའེན་པདེའི 


ཟིན་ཐིང་ཏ་ཅ་ 

















།དང་པོ་བསྐེན་སྦྲབ་ ཉི་སྐབས་སུ་ཆགསུམསེགས་བྱིག ཏོར་དང་རྱལ་ཆེན་ཐོབ །ཛྲུག་ སགས་ལྱི ཱི་ལྟར་ཊ སོང་ ཅེ 


























སའྟ་ལ། 


མཉྫལ་མེ་ 


།དབིཔ་གཞསཅོ་མའ་གས། རོག་པ མོས་མོ 


་ཆོབུམ། ཆོས་འབུ ངད མ་ཧྱི་སྒེ་ཤི ལ་ཟིག་ལེ་དམར་པོའི་བཀོད་་ 
ཞེ རའི་ སླབསགས་ཚུ པ་པ མཿ རེ བླུདགསད། མྲ ་ས་གོཅིགས་ཐིག་ལེད། ང་ཁི་འུའ་རྣུམ་ . 
བསཉེར་ལཱའི་བྱནདདང་བརདམར་མགུལ་ཅི་་བན་། གཡས་གཡོན ཚའི་ལ་མཟང་མདུནཆ་ཉའྦ་ཐག་མདམདཔེ་པད་འདང་བཞི་བཅ 


'དམད་ 
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རཚྩས་བརྒྱན་པ གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་འཀ མདུན་དུཉེར་སྩེདོ། ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད། བགེགས་གཏོན་སེགས་མཁེ་བའི་ཡྤོ་བདྲ་ནམས་བཀོད་ལེགས་སུབཤམས། དུས་བཟང་ལྟ་བུཌ་༤ 
ཏུས་བྱགཞུལ། གཡསག སྱུ་ལག་པ།། མངུངྱིད། ཁ་ས དྭ དེནསྨྲ་པོགེན་བདོང་་འཁོད་ན་ཅི་ བ ཀོ པ སམ་ ག མྲ དེབས་ལྔོན ལོ 
སྔ བས། སྐྱབས་འཐོའི་བསྒེམ་བནི། མྨདནྱཾཧི་ནམ་མཁར་མཚོད་སྦྲི ཅི་བཀོད་པ་མཇེས་པའི་སྦིན་ཤུང་འཇའ་ཟེར་ཧྱི་ཤྲེང་ན་དབིཕས་བྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཌ་ཱི་གཙོ་བེའོ་གུར་པའི་སྐྱབས་་ 
། པལྨ་ནམས་བཞུགས་པའི་དུང་དུ་བདུག་དང་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ གསུམ་བུག་པ་གཅིགཔས་རྐབས་སྲའགྲོ་བའ་མེས་པ་དང། ཙོགས་ཞིང་དྲེ་ནམས་དབེང་པོའི་ཕུལ་དྲུ་ས་བའི་་ 
ྦཱ་པར་མཁའ་ཆུབ་ཨིའབེབུམསབད་ཞྗན་ོག་གི་གོའ་ཕ་ལ་ེརབའི་དཞོུམཡེ་ཤེས་མཁའ་འཚོའི་གོའཕད་འཚི་བམེད་ འི་ཡིརབསྩན་སྦྲུབ་ལ་བཅོན་པར་ 
ལཱ ད་་` .' 


པའི་མཆོག་སླབ་པའི 
ཉཱམ་བའི་སིམསབྱསེདདེ། ཟླིཿ སཾདཞིའི་དྭངས་མསོགས་རབས་སེམས་སྦེལ་བ་ལན་གྲསམམམ་བདུན་པ་སེགས་བ་བརོད། མཛར་ཆོགས་ཞིངན་ ྨ 

















ཅད་སྐངས། སེམས་ཅན་ནམས་དབ་བ དྲ་འརླ་རསེང་ གས་ཞིང་འད་དྲ་ཞུནས་ 
དཾ རཔལ་ཐིམུ་པར་མེས། །བསངས་ཚུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དུང་ཞལ་རཱའྫི་བཟང་ཕྱར་བའི་ཆུལ། ཨོར ནནམས་དགུ་བའི་གི་དང་དངངོ ལ་ཀ 
ལཙཱ་པངམཐ་གོང་གྲི་མགས་ཡིགངོནངབསུནགི བསྐུའ་བལས་བདུ་ིའིུ་བང་བདུངྱསདང་འཇེས་བས། དངོས་པོ་གཟྱར་ཡནལ་རེག་་ྦ་ཤས་མདག་པའི་ཇི་དང་ 
ཙུ་ཧཱར་ ` ལོ་རོའི་ཁས་ཅུ། གསམ་རྡོ་རྗེ་དང གཡོནབ་སིགས་མཛུབ་་ 

སི་ར ་ཟེའ་འཕྲོས་པས་ 
ཟེརྭ་ལུགསྱ་ཀུ་ལྟབ་ 





ཡོ 
།དཞས་བགེགས་གཏོརལ་བསང་ཚུའབོར། ཚི་ཡཾ་ཚཾ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཡེཤེས་ 
'ཨཿརནྲུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདྲད་ཅི་འི་ཆྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ུཊ།ས་ཀ་ནས་འོད་ 





ལོ་ལོ ནི་སོ་གསོལ་བོ་ི་མདོང་སོལ་སོ་ཨོཆོདཔོ། སུམ་ལཝཱའི་རངབཞིནནམ་མཁའྱ་རང་ཨྦྱེ་ཆུསྣ་ནམས་ཟྣིམ་བྱཅི་གས་ བོ་ཆེ ཡས་སུབ་པའི་རི་དབ་དཔབཅས་་ 
ལྲི 


ཕའི་བརྡར་པཀློ་འདབ་མ་་་་་ 





སྐལ་བཏིནཔའི་ཀང་འགས་བ་ས་་་ག་ད་་གཞི་ 
འོ་འི་གུ་ཟུ་མལ་བཏནཔའི་ ཤིས་བ) གས་པུའཆག་ཕུར་བའི་སེང 
རྱངའདས་དག་པའི་ སའངྷ་ཧེང་མའི་རེ་ ཨེ་མདུཧ་དུ་བསྙན་ 


དག 

རཾ 

ཡེ 
༽ད 
:ཿ 























། །མཁའ་ལ་སེགས་ཏིད་འཛིན་གསྟམ་ནས་བར་མ་ལ་བསྙེད་སྔན་འདེནསོགས་བརྗོད། དེ་ལར་བསེད་པ་འི་དམཚག་པ་དང་སྨན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གདོདནས་དམལཡེ་ 
བརམེད་འི་ངོའྲོུལ་ཆུའཞག་ ར་ཡིས དབ་ས །ཧབ་དྲ་ཡན་འ སུག མས་པ འི་ཤེས་པ་གོདོནས་ ཡུལ་་ 
 དྲུ་གུའ་པ་མཚོན་པའི་བརྡའ་ཡྲི་ཕག་དང་། ཕྱིའདོད་ཁསིལསྤ་མདོབིས་ཅེད་་རདྲུལབགས་ཤིར། ཞང་མྱ་ཟིན་ལེན་པའི་ཏོག་པ་གཞོམ་པ། གསང་བ་མཆད་ཡཱལ་མཆོད་་ 

བྱ་མཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྤེས་པ་དག་མཉམ་ཙིཤྲོངོ་དྲུརོ་གཅིག་ཅིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གི་མཆོད་སྨིན་དུའ་ཆར་བའི་བརྡར་སྦལ་བ ལྷ་མེ་བསམ་ཡས་ཉྱིསྔྱི་མཆོད་ཉེར་་ 
སྙོདམཆོད་ཡེན། ཞུབས་བསིལ། མེ་ཏོག བརྟུག་སྔེསཾ། མར་མེ། དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས་བཅས་བཞུན་དད། ནང་མ་ཆོདགཟུགས། སྒ། དྲི] རོ། ལེག །ཆོས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ཇུག་-་ 
གསང་མཆོདསན་གཏོར་རྟཀ། “ང་གསམ་རྐྱེའོ་སྒོལ་ཙི་མཚོད་པ་རྣམས་ རེ་འེའི་རྡུལ་ལས་ཀྱཔགྲངསཿ དའཆརབ་ངོམ་ཚརྐགགབཟངན་བྱི་གཞོལམ་ཕལ་པོ་ཆིའི་མདལས་༢བའི་ 
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པའི་བདེ་བ་ཆེནཔ་དོན་ཧི་མཆོདཔས་མཉས་པར་མོས་པས་ 
ས་ཅིག ཀག 





སུ ི་ དཔའ ན་པ། རའོ 


ཡོ 
9 
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ཤར 
:ྐ གས་སགང་་འལས་འཛོ། ཞིང། 
2 ྱེརདང།  དུས་བཟངགི་མ 





ཐམས་ད་གང། 
དཔས་མཉེས། 
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པར་བཞག་ལ། འཁུལ་ཏོག་གིས་བེད་པའི་གཉིས་སྣང་སྟེ་འཆིའི་མཚནམར་བལྟ་བའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཏེ། འགར་མེད་གུག་མ་གཉིས་མེད་ཙི་གཤིས་ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཆེན་་༥ 
པོའི་དང་དུ་ཤུཉམ་པར་བཞག་ གཔནི། རྫོར་ལཱབུའི་ཚོ་སྲུབ་པ་འི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི་བཅུད་ཕུར། རྒྱར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཊི་ཙེ་མེ། དེན་དུཿ གཉེར་བུའའི་འས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཐར་ཐུག་་ 
 ལམ་འདིཉི་དདང་འབྲེལབའི གསར མིད་པོ། དའིཐེགཔའི་མནག་ཐམས་ཅུད་ཁི མེ་འདིར་འདྲ་བ་ཡི་ནཔས། འདི་པའི ཡར་ཞ་ིཅིདངྱར་ནསྲབ ་བའ་བུ་ཞིང་། 
| སྐྲབསྲ་འདེར་ཡངདུྲི་གནསསྲ་མཉམ་པར་འཇྲོག ཀྲི དེ་ལ་བཞི ཨོ་ཨ་མཱ་ཨི་ཨཱ་སེགས། དབངས་གགས་ཉེན་ིང མཐྦྲན། ཧཱཿ ར་ནས བགས་བའྱེནས་པ པ་ 
| དུས 'ཤིང་བརྟ ཞ་པའད་བྱ། དྲཾཿ འདྲེནག ཤེགས༔ ཚཕྱིཊ ་གསང་བའི་མཆོདཔ་འབུལཿ སག་སངབུགས།ཅནམིནའ་ན་ བག་མེ དའགལ་་ 
| རཿ 2 མ་ས བསྡ་ཚྲགས་ས ༔ །ཞེསཇྲཔ་མཆོད་བ དབཤགས་འབུལ་ཞིང་དམིགས་པརངལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ མམདུན་བ ལམ དཅིང་། དྲ 


















། དོད་ཡྐོན་སྨིན་གིས་མཆོད་པར་མེས་པས་ཚོགས་དང་པ་ཆོགས་ཕུད་འགུལ། སཱར་ཡང་མཆོདྫརསྦ་ཟིནང་གསང་མཆོད་འདོད་ལོནྱའི་དངོས་ ། 

རུ པེ་མ་ཚང་བ་མེདཔའི་བཀོད་པ་དངབཅས་པྱ་ཆལ་བའི་དྲྭཤིལ་འཁོརྒ་ན་མས་ལ་ཕུལ་བསྡ་ཟུགས་དམ་དྭགེས་བར་བསྐང་ཞིང་དམཚོ་ །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁུལཧེས་གྐུང་ཐམས་ཅད་སྟེབས་ 
བཞིའི་སྒེ་ཞོས་བཤགས་པས་དག་པར་མོས་པས་ཚོགས་པརཔ་བསྐང་བཤགས། སར་གནས་ བསྐ་ཆེ་སགལ་བརྡ་དུ་གོད་པའི་ བདུད མཐྦའ་ཐག་འཆི་མེད་ི་ཤོ་འཕངལ་སྒྲིབ་བའི་ 
༡ .༤ . = ༤ རཆ ༣ -་ར༣༡ལ བས་ཚཝ་ཤཱ། ༢ ༤༽ ད། ¬ ཏྲེ 3 ་ཧེ3 ``` ' 

7ཿ མའགབདུག ༡༩འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ག ཐུགསནས་སྦསལ་པའི་ལསྱིདཁྲེ་ ཁེ་མེའི་སྣན་རྱཾས་མཚོན་ཚའི་ཆའ་ཕབ་པས་ཚོབ དདང། འཁོན་འདས་གཉིས་མེད་ཏྲི་༧ 

„ (གུངས་དག་བས་བདག་འཇིན་ཅི་ལུ་དབྱགལ་བའི་ཤྭ་ཁག་བཟུད་ཅིར་ཝརབ་ཞལ་དུབ་སབ་པས་དྭགེས་པའི་བཞད་སྒ་ཧཧཧི་ཧྲི་ཱ་ཕཊ་ཕས་གསོལ་བསྐ་ས་གསང་བགས་མཉེས་ནས་ 

༡གྲདི་ཧིན་འབར་བར་བསམས་ལ་ཚོགསྔ་བམ་བླསལ་མཆོདདང། མཐའ་མཆོད་བ་མཆོད་ཏེདྱ་ཏི་གཉིས་ཉོག་དང་ཐལ་བའི་རང་ངོལ་ཨཉམ་པར་བཞག ནྣལ་འབྱིརཔ་འང་གིས་ཆོགས་་་ 


། །པའི་ལྷ་མེ་རྣམས་ཉྱིས་ཉེའ་སྩེད་འ 















མགབའགྲན་ གིནལའབོ་ དང་ལྣནཔས་དངོསོ་གྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེལ་ཞིང་། .ལྷུག་མ་བཿ + ་ དྭ་ལུན་ཨིན་ 

དིབམནཏེ། ཨ་ཨཱཿ གག ལྷག་གཏོར་བདུད་ཙི་འྱཧ མཚོ་འ ད་ཡོན་གྱི་སྲིན་ཕུང་འ བྱ་གུར་པར་བསན་པསྦ་ིན་ བས ༤ བྲ 

མིག ལྟར་བྱས་པ་དང། - སྦད་སྲིནལག ནས་ག བ་འབ་སའི་་་ན་སས་གཡས་ས རཞིང་། །ཨེ་ཨཱ ་ 

རཱ ས་བཛརདཔས། ཌཱ ག་གོ གབངདསང་སིས་གཙ པའ པིབས ་་ གནབ ཨྱི་འཁོར ` མས་ཅི ཤའདུས་ 
ར། ལྷུག་གཏོར ལོ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་བརྡད་ ས་གགང་ལ་གངབ་ས ཐོབ་པས་དྱའེ ཛཾ ཕོན་ལས་བླསྒུབ་པ 

ལ། ཌྷིཿ གཏོར པོ་གེཤས་ྱི་བྲ ཞས་ི སྒག་གཏོརོབ་སྔོའོ། སོས རསས། ཧྱ ༢ གོས་བ འ་པ ཟབ་བ 
























དུས་སུ 

















མཐྦར་ཡངལྡང་བ་མེད་པར་མནུནཔའ་བསམས་ཡ། ཤྷིཿ མས་གསེར མ་སེགས་བརྗོད། མཱན་དཀིལ་འཁོན་ཡོངས་ཚོགས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབསནགས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མེས་མཆོད་ 
ན་མ ཡོས ཤྱི་མཆོད་འདྲོད་ འགཏིབསཿ ཀད སོ་སནདག་གཏར་ཆོགས་བཞོ། 'མྲི་ཁབཿ གསད་མཚོད་བེད་སྟོང་ དད ་ཡེ་ 
ཱ ཅཿ་ སཿ ཧའབུས་ལོ་བཞེསནས་མཆོག་སྣ ༤ ལི ནས་པིགར་ཿཿ པཱཧཾ། བུའཱེ་ནས། ཤབ་བྩཿཨྔ་འི་ཏརཏབ་ལི་ཏ་སརྦྭལཱ་ཛཾཨཱཿི པིར ། 
ཤིས་པ ་ དསང རང་བཞིན་བདོ་སྟོང སྙོང ལངས ོང ཡགརཿ ཤུགས་ཇེ་གང་འཐུལ་སྦྲལ་སྐུསའགྲོ་དོན་མཛདཿ འཆིམེད་ 
རད  ་ ཙེས་བརད། སླུབ་པ་ཡིནན་ཚོལཉིན་དང་། ཚོགས་མཆོདྱ་ཉུང་པའི་སྐབས་དྱགས་སྭ་དཔོསྲ་གབྱ་བངབ་ནི། བ ྲ་ཤྱིཟུགས་ཀའི་འོད 
གྐུལ་བསྔ་བུགསདམརེས་སྲུ་དགོངས་ཏེ། སུསུང་གས་ཡོན་ཏནམིན་ལས་སོཤས་རྡརཟྱའི་ནངསད་ སྤྲ་བུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འོད་ཐེར་དཀར་དམར་་་ 





ཛྫ དུ་མི་་ཚོགས་བ 








བྱིངས་སྲུབཙོམ། །ཚེ་དབང་སྒབཔའི་དགའ་སྙེན་གྱིས། །འཆེམེད་ལའ་ཚོ་རྒྱས་གྱུའ་ཅིག །ཅེས་བའང་སྐ་ཞབསྤ་ཤིམཆོངས་པནསཉམས་བཞེས་ཅྱིརྩ་ཉིནོ་ 
ཁེན་འདེ་མཚངབ་མེདཔ་ཞི° སས་ལ = སུ ཅིག ¦ སྣ་ཞ ན་ ཞེ རྒེན 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


གས་མེད་ཉྱི་མུ་ཏོ་བནན་པ༧མཁའ་ཁབ་རྡོརའམ་ ་ངཇུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེརའབེདཔས་བྲིས་བཤྲི་ཡསུ།། །། 


























ཧཱཾ ། །དོ། གནས་མ ས་པ་ཞེས 
རླ ཀཀ་ཀ་པཔྣཔྣཔྣ༽པྣཔྣཔྣསྣཾ༽ྣསྣཾྣཔྣཔ༽༨༽༨༽༨༽༨༽༨༽༥ ༢ 
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།༽ ཝུ རེ རིགཔ་བརབའ་ཡུན་ཟངའོ། སྩྱེ་མེད་ དིར། །རྡོཆེའི་གསངསཁོཿ ལསབཅས་པའི། རྒུགིནལ་འྱལོའླའརབཤད། ་ རཿ | 
ལལ ་ 1 ལོོ་ ། { སྐེ་ེད་མུམ་ལ་བཏུདནས་འདར། །རྡའི་གསངམཛོད། ད  །དེལཿ 


པའྱི་ཟིན་ནབས་མངོན་སྦམ་དྲ་སེལ་བའི་ཨཅིག་སྐུ་གྲསམ་རིགས་ཝའི་མཁའའལོ། རོབསཇོགསད་།དདིགལ། །ཀཞམ་ར་ིསབས བསཿ བཟགས་ ` 
རྫོགས་པའི་ནལ་འཐོན། པས།་ དངབྱོ་མེརདཞི། ཐུསས་སྟིང་ཇེབཔྱཆུབ་ཡིསེམས་ལྔ་བོཉབའབཞག་ཏེདསི་གསའདོནམ༡མ་བཞག་ཟུཿཿཧུགགིས་མྡརི་ཡགནས་པས། ནམོཿ ཤེ 


ཤེསམཁའཀོའིདིལའཁརྒལརཿ མྦི་ལེདྲགས་པས་སུབས་སུམཆིཿ  རོ་བྱནམརགསངགསྱ་མདངཿ -གྱི་ྱས་ཅར་བསེམསྱའ་ _ཞེས་སྐྱབས་འགོཞིང་] 






















































9། །ེསས་བཅྱེད། ` ཨཱཿ གདོདནསྐནས གོའི ནི་དང ཅ་ལག ། 
ཆེན་པོའི་ཅལ༔ ༼ཛཛཱིམཁུ་ཤོང ་ གློ གསགས སྲོ བུཿཔདགཔ་གཞལ་མེདཁང་ ༔ ཡེ་ཤེས་རང 
གསཔའེ༔ རྣམ་ཐྲརཆེསའུབུང་ཟུརཇྲག་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའེཟླའི་སྟེང་༔ རླུཔསེམས བཟ་ཐིག་ བཿ ད 

















ཚི ངི 
རད ས་མ་ཡིན ཉན་ཀྱན་ཏུབཟང་༔ འས་སཊིངསཕྱག་ཝཿ _ _ སྤལ་པའི་སྐར་སྣངམཚོ་རྒྱལ་ལྱམ༔ བེ རྭབ་འཇུག་དཀར་དམར 








































ཿ །ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུརས་ཆགསྙཉམས༔ སྐུ་གསུམ་ལུ་ལབས་མཁའ་ལ་ག ཡུར༔ གསུངའའོནཞེན ། ། 
: འིཐོད་པ་ཡིས༔ སུ སྒ་ཤཞྱམས་པགསོར་ ༣ ༽༽ བསཿ བཀགཡསྟ་ཕས་འཕུར། ལོལ ཌཱ རྦི ། 
་ ཟུསཔའི་ཕྱགྱ་རྔལ་ཡིས་བྱསན༔ དབྱུ་ཀ་ ལྒངས་ལྱང། རའྱཔངས༔ བདེན་ ི་ བྲལ ཡེཤེས་་ 












/ཿ འོདྨ་གུ་རལམ་མེརསཞུགསཿ ཿ:±ི དངའ ཧི དསས སུ མཆོག་བཛྲ་པེརཀྲ༔ .མཐྲེངནག༔ ང་ཁྲགརོལཿ འཐུང་རབ་འབུམས་ 


རི་ཆཾས༔ དམར་གསུལ་པྱད་དིལ་བབྱསམས༔ ༔ རིག་འཛིནླ་བམའི་ཚོགས་ཅྱིས་བསྐོརཿ 
ཐུགས་ཀརཔྨད་ཀླེགའི $ ཀུན་བཟངམཕེངགསལ་ཕམདང་མྱེར༔ ཞིོ་ཁོབ་་ ཡཱ དཔའི ན་ཆ་ནརུས་པའ་ སའ ག་འཛྲིླབས་འཆག་ས་ 






ཿམ་བྱར་བརྡལ༔ 








ྣ | ༧ །གསང་བྲིག་བླ་ཨཨཕའ་འགོའི་མེ་མཆེད་སྒིབ་གཉིས། སའཇེམསྱའེད་ཡེ་ཤེས་འདི་དམིལ་འའོརཞེསྱབབབྲགགས་པ། དད | ད་ བྲ 

















0999 དཿ 2 
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= === 















































སྐེད། །འདིར་ནལའབྱོརཔ་གང་ཞིག་ཞམསཚག་སྩེང་གིངདངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བཞུམསསུམྱེངབར་འདོདཔས་ལགམྱུར་དུ་འགྲུཊ་པའི་ཁྱིར། ཟླམ་ཡེ་ཤེསམ་འ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར 


བརམེ་མཆོདམདོརབྲཝས་འཕུལ་བའྲི་ཚུལ་ལ་སྩེརདངོས་གཞི་སལས། །དངཔ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུརངཉིད་ཐུན་ཨཚཨསྱཀྲི་ཞའིྱ་སལ་དང་ལྡན་པས་སྒ་ཉརདཀར་གཏོརབཝེ། སྷུས་་༽ 


ནིསབགེགས་བསླད་ཅིངཝགས་ཏིས་བྲསདབ་དང། ལས་མགས་བླག་བཞིནབདུད་ཅི་འམྭྲའིབཟངགྷི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདག་པས་ས་བཟུང་སྩང་གི་གོ་བཅད། ཤིས་པའི་སའི་སྟེགས་སུགྲ་བཞི་ ` 


| དགྲ །འབོར་འདས་བཏནག་ལོའི་ཁབབདག་མེ། །རངའིག་འགྱུར:མེད་ཀུནཏུ་བཟང་། །ྲམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་མར། །འདུདདོབདེ་ཆེན་སྣངབ་་` 
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སཱ 


ང་ 


༄ 





ཤུ ¡ 
རཱུ 
ཟླ 





༄། །པའརྡུལ་ཚོནགྱིསཆེས་འབྱུང་དཀརཔོ་རེཁ་མེ་རྒྱ་བསྣེལམ། སྟེངམའི་ཅེ་མེམུནབསྟན་གྱི་ལྟེ་བརཔདྨ་འདབབཞིའི་དབུས་སྲབཾ་ཡིག་དཀརཔོ། འདབ་བཞིར་འབུམ་ 
_ ཕགཡལའ་འཐོའི་ཝག་ཡིག་གའིནིས་མཐིངསེརདམར་ཝངདང་། ཆེསའྱབུངགི་བུརྡད་གུ་ལ་དགའ་འཁིལ་དཀརདམརགཡོནའཆིལའརེ། མིརིམ་དུ་དརདངམེ་རིག་ཡོན་འཁེར་སེ་བསས་ཅད 
ཁདོག་དཀརཔལསེལ་མྔ་འུགསཔ་འིཆོན་ཡིས་བཅད་འབེན། བབྱ་ཁི་ཁརབདདཅི་ཅནྱསི་ཤིངངམ། བ་ཡུང་གྱི་ལི་བསྣྲ་ཐུམཔརབཅེ་གས། དེ་དབཉེ་བརརང་གི་མདུནདུ་བསཔརཱ། ནང་མཆོད 
རྡེརདྲིལ། བེད་ར། མེ་ཏོག དགང་བླུགས་ཁ་སྱར། མེ་ཡོལསཾགས་དང་། གཡས་སྐུ་མནགཏོརརྟ། ཉེར་མྱོན། ཚོགས་ཀྱི་ལོབྱད། གཡོནདུམརའུ། བལབུའམ་ལྱངམསེགས་ཀྱི་ཡམ 
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འའ ར་ཁས གོངགསལ་སྒྲབ་སགས་སྱི་རྲིལ་ལན་གཅིག་གི།ཐོག་དངས། ཨཨོ་གྷེ་རྷིཛླཾཀྦཾཿཔ་སཱདཱ། ཞེས་བྱས་ཆེང་སོགས་ཇས་ཚགས་གངས་མཉམ་ཅིས་ཡམ་ཤིངའབུལ་ཞིང་། ན་ལ་འྱབོརཔ་བདག 
ཅག་ཐེགས་སྦེལ་ཚིག་སྱར། སྤོན་ལ་ཝགསརྫས་སྔགས་སྡེལ་ཚེག་བཅས་སྦེལ་ལ་གྲངས་བཟུངབལེགས་པའི་ཡན་ལགཏུ་འགྱུར། དེ་བཞིནམཆོད་བཤགས་ཕྲིནགཉོལ་མོན་འགོས་གོང་ལྟན། ཨཾ་ཨ ཡེ་སཱཧཱ། མརའུ། ཨོཾ 





།གཐཔ་བོ་དཧནབྲཛ་ཡོ་སྭད། ཏིལ། ཞོ་བཛསཟླཔཛཡོ 
སཱ སཛསྨ་ུ་ས་ིི་ས་ཞ བདབ ཉླསྐེབ་འཁོར་དང་བཅསཔ། 
གཆདལ་སྲག །སུ་ཉེས། ལུངསྒེབཔའི་ཚགས་བསས་ད་ ཀརུསཱཧཱ། 
ས་ག གསོ 
བནྡ་མེབ་འཁོརདངབཅས་པའི་སྡིག་མིབ་ནུད་གདོན་བརུ་ད་ཐམས་ཅད 
ཐམསཅད་བང་ཞིང་དགནས། པདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་སེ་བལ་ས 


ཞེས་གྲེལ་ཚིག་འདེས་ 





་ 


སྔས་མུ་སས་་མར་འབུས། བསྐྲེནཔའི་ཁྭ་སྐེང་ བིན འདིརབྭ་སེན་མགས་རུང་ ་ 
གཞུསས་ཆག་མི་དང། ༩ ཁྱབྲག་ཏིངངེའཛིན་ ནགཡེལ་ཞིངགུསང་ཝགས་ 


ག་ད་ས བརདཀརབ་བའ་མདུསཅནའདེ། སུཔས། „› 


གདོན སིབདམཚག་ཞམས 


ྲུ ྱདཔ་རདང ངུམ 











ཡེད་བཞིན་ཏྱུ་སྙེལ་བརྒ་གུར་བརབསསམ། གསུམ་པ 










བཛྲ ཨྒྒྫཾྭཾཔྤའི་དཱཔེ་ཨཱ་ཁོ་ཀ་གྫཉཤེ་བྱི་ང་ཤཝ་སར་པྒའརྟཀ་བལི་ཏམཧཔཱ་ཛ་ཨཱཿཱཾཿ 
-ར སྨགསོས། ༦ འདུག བྱིདྲ་གབྱམསཊ་བ མཁའ་འགོོའདུས 
སརྔ་སིངྷི་ཕལ་ཛྙཱ་ གིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ` `÷ ཡི་གེ་བསཔསནངས་པབཤགས། ཛྭ༔ཛཱཾཾཤཱོཿསཐབ་ ་ 
ཀྱི་ལེ་ཤེསཔ་རཔལ་ཇིམ་པརབསསནིང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྟཛནྷ་དཱ་ྟི་ནི་སྨཏ་ཀལཧྭཾཿ ཞེསཔསངཅལ་བཟང། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབརབའི་ནམ་པརྒྱ་གཱརཔརབསམ་ལ། བསྔོ་སྐནནི། ར་ད 
ཞབུངྱ་ཆུབ་སེམསྦ་ཏིདྱ་ཉི་ཡ་འཁོརད༔ ཟུག་མེདབདད་ཅི་འི་སིན་སེགསུལ་བའི་མབས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོབ་མ་ལུས་ཀུན༔ ནེརིབྱཙནམོའི་གོའཔང་རྒྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ༔ 
བཟ་ཤིས་ནི། ཨོཾཿ དགངས་བདྡ་སནབརྒུད་རིག་ཅ་ལ་འཆངཿ རིག་ལྨགསའེ་བྲས་དེས་ཤོག རབ་འབམས་ཞི་ཁེའྱི་ཡགྱ་གར་སང་ཿ ཡིདམྒལ་ཡིབྲ་ཤིས་ཤོགཿ ནལ་འབོར 


ཟཝ ཀི་ལོ འབྱ་ཁོབཞིསནས་མཐོ་གོ་བདཔསྲགབ་མོལོ༔ 
བསད་པཞི། ཚི འོ གསོས་སོ ནབ 
།འིདྱགིལ་འཁབོརྒལ་ལ་བརྙེད། ཧྲཾ་བཛྲ་ཛཱ་ནྭ 

པ་ཁས རུན 


















རཾ 














།ཆདདའ་བུནས་ཨིསྦྱརཀཔ། ལི་ཁི་དངཆངྒ་ཀུམ། ལནྭཚ་སམགསཔའི་མེ་ཏོག་དམརཔོ། རགཔོའོལམ་ཤིསོའོབྱུགཏིས་པོག་ཁག་དབའནོ་སྨྲགགཔ། ཚེབགྲསམདངདགཁག་གི་བླ་ུས 
ིདངསམབེབགུ། ཟུརགསུམཔ། སས་སས་སས ཤསགས་ིང། མཆོ མཆོདཝེག་ཛསྦྱ་སམཔ་དང་དབང་ལ་ཞི་བབཞིན་དང། དག་པེརགྲོ་བོག་གེ་བཤམ། མས་ད 


པ་འདུག་སྟངས་སེགས་སྩྱི་ལྟར་ཝ། དངོས་གཞི་མེ་ཐབ་བྱསྱེད་པའི་སྐབས། རྒྱས་མར། མཚན ཞཾཆེནྲ་ཐབ༔  ཨ བཿ དགཔོར། མཚན 
ངས་ཚག ཨི བཿཅེསྱུས། ཐྱནྐྱེམསམཐརསྤེལ་ཚཾགགྱསཔར། བད གཟ.་2་ ལིག ཨིས 


རོན དོན གུར གས དག་པ འིཕིགླ།ཅས་བརང་ཨ 


༼ རོམ་ དཱ 






བདག་ཅགད གྲ་མ 












ངན་ཀག་དངསིངན་གཟུཔའཛེན་རྟོགཚོགས་ཐམསཅདྭ་སྭཱ་རཡ་ཕཊ༔ ཙེསབྒྱར། ཨ་ཨཱཿ གཟར་སེགསནས། ཇྲི་ལུརབྲསཾས་པའི་ཕིནལས་སྦྲབས། ཞེས་པའི་་“ 
མཚམས། རྒསཔར། །རིང་འཚོའི་ཚཾདང་བསེདནམས་དཔལ། །ཤེསརབཅུ་ལ་ད རྒ གས འུ གེས་རབ་དགང་ སས བེམ །འདོ་སུའི་ྱརསན། གགས་་” 
སྟེབས། ཡམས ཁ་བ བསིསཚོགས། འབ རན་པ །ལས་མས་ཏོགསནམས། །ཟླ་བ་ཡར་སིང་བཞིན་མེལ། །བདུག་ 
དྲ ་ དབང་ལ _ཕཾཞ་ལས་སྒྲབས། „ཤམ ངག་ནས ༼རྒྱལ་བློནརྗེའབཔསབཙུན: མེདང་། །སྐྱེའགྲོ'ཁྱེཁྲེ | །མཁས་བཙུན་གྲུབཔའི་་ 

ཆགས། །ཐིག་ཆུངསམསགསུམ་སང་སྲིད་དང་། །འཁོརའདས་ སོས རོ་བས་ཅད་ཀུན། །ལུསཔ་་ 
།བདག་ཅགབཤས། གཀཔར། མྲཾནལས་སྲབས། །བསྟནདངབསགའི་ྱསེས་བདང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆེད་ ་ལ། །སྡངདགྲ་་ 


9༢ ༄། །སྣང་སླིབ་ཚོགསཀུཉ་མྱངས་ཏེ། ༼བདྲེ་ཀོང་འྭ་ཁིལ་བཀུན་བཟང་མོའི། །ལླུམླ་སྲརོག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཤོག། །ཅེས་པ་འངཉེར་མཁོའི་ཆྱ་རེནདུ་དུས་ཞབསྤ་ཀྱི་ཝགས་བཙུན་༧དངྱ་བུངྱ་ཕན་་ 
ཀཱི སྱེསརྡོ་ཆེས་ཕྱར་བ་འདིས་ཁང་ཉམསཆག་གི་མཱརཔ་བཅིལ་ཏེ་དགགིསབབཔཔའི་སྒང་བསེངའཕེལ་ཚྱིརྒྱརཆུར་ཅིག། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། _ ། 
ཧྭ 


















































ད།། ༨ ༧ གསགས བདུདའ རག རར ཡར་འ ཟིག ལལ | །, ། 


. འ་ 









































































































































བཅག་ངདལ་ 
རོ དོག ་ ཌི རེ 
པས། ྱའོདག་གནས་ཅིབ 


མས 


ཅྱབའིམུལ་ 


མདོ 
གནས་ཁངག་ཙཔཞིང་ཡིད་དྲ་འོང་བར། ཉཔསཁཿ ཕིང པའི་ 
པ་གཏ་འགསསེརྱིམསམབདང། ི་ཿགས་ང་ལིནི་ཞིགས་། 


པི རོ ག་ལགས རྱི་བོྱབོསཞཁ་ལ་ོགས་གེས། 


ས་བ གལབལ་བཞི། 








དཱ 


















































གཏོརབཝེས་ལ་བགེགས་བསྐད ཀས ཌཚིˆ->ི ་ལྲས་བཅོལ། ནང་གའི་ཕ་ཐེམ་ལྷ་ནཱབིས་ལ་བདད་ཅི་། ལ་ིལ་བརྱ་ ཀི 


ཨཆོག་གི་ཏེཿ 

ས་ྲོི་་ བབསྟན་ཨྱི སེབ དམརརམ། ས་དང ༠ འོལ 
མཟངས་ཞུགས་ དམར་གཏོར རྨིག ཀདར་གདུགས་ གས་དགོ ཛྷ ེི , 
ཁིགདནའོགཏུགཡུང་དུང་དཀརཔོ་བྲིས་་ི 

བ །སམ་ཁོབའི་ བཟའ་བྱངའེརམ ད་ན་་ཁངམབགཉིས་རྱལ་ལྒུངངས། སེམས་་ི 





















ྒ དུནཔལིང་སྱུརྱ་གིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕིན་ལས་རྡོ་ཇེའི་ཐེག་མཚོན་བཞེ སྐྱབས་འགྲོདང་། སྒོནའཇུཊ། 'སེམས་བསྐྱེད། ཟིགིནད་ཤོགས་ € 
ྒྱདཔསཚོགསབསགས། མཐའ་ཆོགས་ཞིང་རངལ་བལྲ། ལསྐ་ལ་བདུད་ཅི་འྱའིལ་པའི་ངྱ་ནལ་བཟུངནས། བགེགས་གཏོརབསང་སྦྱང་བྱིནརྨབས་འ་ ངོ 
རམས་སྷིཨ་རྩག་བནས། བཀ་།བྲགེ་དངསཿམས་གཅོད་བརབཏ ཞིང་ས ་ྟིའོགདིབཁྱ་སིལོ་བང་གཞུལ་ཡས་བང་ གསམྱ་ཅིནདངས གྱིག 
རླ མེདཔི་རཔ་འབུ།རླ་་ེམེ་དྲཔངདང་བཅསཔའི་གུར་ཁང་གོང་ལུར མ་པྱིཡི་ནངབརཨཚཨས་བསས་ཅདསེངཔདོང་དམརཌོ་དེང། ཨའོ ཅི 
ཞུག ༩ ༩ རཾ ། ཤག གུ ལེ 


(འདང ལ་པརབཞྲངས་པ་འེ ཁྱིལའཁོརགསལ་བཏབ། གདོདནས་རངའིག་ལྷནགཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེབཞུགས་ཀྱི་ལྷ་ ་ 

















ཞལགཉེས་འཛིནྱ་སྲིདི་མསབྱསིབ་པས་དེངབར་མ་མཇལ་པ། དྭ་ལགཞི་སམེད་དོན་ཙིགནས་ལུགསམཐེངབསྐ་ཝ་བདགཐ་མི་དད་པར་ཤེསཔའིདགངསཔ་གསལ་བཏབནསབ 
དམ་བཅའནམསྱབ། དམིགས་གཞད་ཅེ་གཅིགཔས་ གགནསྤ་སའ་ཛརསལི་བདྲམས་ལྱ་འན་ བབ། ཕྱི་མཆོདངྲག་པོའི་ལེར་མྱེད། ོ་་ 
༅སྨྲུ་བསང་ གསངབ་ཕྱེར་སྲེལཿ ཨཆད་སིན་ དབནཅིས་བླམབ་ནམསྱ་བའོ། །གཉིཾས་པ་དངོས་གཞི་བསྐེདབཟླསརྫོགསཔའི་རིམཔ་གསུམ་ལས། དངཔལ་དམཡོག་པབྱཆད 
རྫ བསྙིམ། | བསྙེདྭཔའི་ཡན་ལག་དཔབཅསཊི་ཏིངའཛིནནི། རབསེནཔའི་སུབས་ས་བདག་བེ དདང་། མླབ་ངའ་སྐབས་མདུཉབ་རྒྱདལ་་ི 
བཏནཔ་གསངན ྱལ་ིན་མངདལའ། „ ༼དིརནི་བསེནླསབལས་མུར་སུན་བོགགཅིགུངིལ་བའི ཡ་གུརིསགཅིགགས། གཅིག་གིས་བདག་མེདྷུན་སེ་སེརགསལ་འདེབས་པ་  ¿ 
ེནཔས་འདྲི་ལརབྷསམ་སེ། གཉིས་པས སྱི་ཆོས། ཞགབྲའ་པའི་ཆོསྱའིདིངས་བབན ཧོངཔ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཤིན་ཏུ་སེངཔ་དེ་བཞིན་ཏིད་ ༤ 





གཞུམ 
༥ུལ་སངཐམས་ཧད་ གྭ་པ་ཨཁའསྦོད་ 


-ི ཚོ་ས་འྱུངམཐིང དགོས་ས ས་དངམཉམ་པ། 
པའི་སེངདུ། ག གྱི་རྟགཔ་བསྲིགབྱ༔ 
ུ པའི་སྟེང གའི་ས་འཛིན་ིཧ ། ག་མ 
















༢4 ༄༅། 


ཤྭ །ཟྲེགས་པཅན་ཐམས་ཅད་ི་ལྱ་ཅིས་ཨནནཅིང་དབངདྭ་བྲམས། ཐུདམནོདག།ཏོང་དྲལ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བམས་ཅདཚ་རབཅུད། དྲེགས་པནམས་ཧྱི་མཐ་་ 


སྙེཾབས་དང་། ཕའོལྱ་བདམའིནུས་པཐམས་ཅད་བཝསནས་བདག་མདྱན། །ལ་ཟིམ་པས་མྲབཿ ྱིྲ་ཤཱགཔ་རའབུར། ཤུག་པ་བའབར། ཞུར་ཡོདབེཔའཕོས་པས་སྟུང་ འི་ཡུལ་་ 

ཤིས་ཐམས་ཅདྲ་ཝ་མགསཆོས་སྐའི་ངང་དུ་སྩངས་ཏེ།' སུ གི་བཞངས་ཆུདགས་དབན 7 ་ ཱ 
།གསུམཔལས་མྱེརད་མིགས། རག རི བགིཔ་གེངོག་བྱུ་གཡིས་ 

ལས ངད ལལླབདས་བོད ཏིདངའཅས་པའ་ པའི་མི 
འིའི་གསས་འཇུག།ཞུག་འབེ་ས་རུས། པའི ཁྱབགཅཆགས་བཀྲསནས་འོག་མིནདུ་སྲར། ཚེ་བསེད་་་ 










413 





རང་ལ་བ ཤ་ཁགྭལཱག་མེད་དུབཞེས། མརའདྲསཔྱ་ིའོལ་དྲུ་མངཔའི་འཁོརལ་ལ་ཐམ་པས། དོའི་གྲུརཁང་གིདོཇནམས་ཊི་ཝཱུབརྡ།བདག་གཆོག་ གསྦོཁསོམཚོན་པོ་ 
སོ ཅཆི་ངང་ཅ་ མཛད་པརམས་ལ། ཡི་་ 
པ་བླག། བནམབར། སས 


མས་ 
$; 








ཤཾ ལསྱ་བདིམ་ཁལོས་བདག་བེདི་བཱུ། ། ཆད་བརྟན། ཀེངོ་འོ༽ མཆོད་བསྙེད། ི་རབ་བཞི་དང་། མསེ་སརཟངགྲི་ས 
བདག་ཉིད་ཁྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལབའི་ཁྱིར་འོད་གསལ་དྲ་བསྡ་ཞིང་ དི ང་འཇམ་ད རོ བྭྡ་སེན་་གི་སབཅས་ཏིས་མཐར་དབང། ཤུན་ཨཚམས་དང་། ཉལ 
རཞིང་ 


-! 
-། བདང་། ལྡངབའི་ནལ་འྱོརགསཔབ་མྱིའི་ཕྱག་བཞེསརང་རང་གེ་གོམས་འཇྲིས་དངའྲོཆུས་བཞིན་སྱོརཞིང་། མཚམས་ཀི་མངསླབངས་ཀྱིརིཨ་པའང་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ། ། 





སར ˆི འི་ས 
བུ རབས 


ལ་ས 
བགསཔ་ི ཕམལ། གྲུས 


















མིན ཀྲ ་ གསུམ་དུ ག་བཞི ལུ ར་པའི ཏསླ་མགས་ མང ལསྱ་བེདས།ཁའ་འགྲོའི་ 
མདིང འད དསབཏགཔའཞོ། ་ ཁེད་དང་ ༡༧ན་ལྷ་བུར་རུང་འབྲིས་མད་པས་ 
ེ ་ ་ ཉའི འི་ག 
6 8 ] པས བི འི་ང མི ང་༔ ནད་མུག་མཚོན་ 
ག་ ས་ན་བ སཿ བསགས་ནས སི ིརའི། བཅམས་པས།འཕྲལྭ་ཀི་འགོ་བའི་ 
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(པཆེན་ཉ་མསདག་འབ ཧཱ བཀོདང མཿ འང ; ཅི གིསཿ འཕྲག 
༤ ྐད་ཅི་ 


བྭགངབའི་འབབས་བུདང་༔ ཡེན 











ཛོ རྨ མ་ཨ ཧོ ངའི ནིག ཕི གྲས་ཁ བྲས གགའ་བཅིའོ  ོད་ ་ བླུར 


ར༅་ ཀཀ ་་ 
གེའི་མྨིན ཀྣཌ ཛ ི དྲན་པསདངོས་གྲུམཆོག་ ྲ་ྲཛ་ ཡྱབག་འཚལ་འཿ རྣ དོ ཤཱ 

















ཧཱ།༦། །ཆོས་གུནམཉམཔ་ཏིདཿ རིནཅེན་ཝིནྱི་ཏིང་འཛིན་ཅནཿ འཕྲོམད་བིགལེཆེན་པརའདུདཿ ནིཿ དཔག་བསམ་ཤིཆེནྱ་ཆསཔ་སེཿ བུམངཔབཟངཔོ་ཆེབའི་མཆོག༔ བྱེད་ 
པ་སེམས་ཅན་ཁུནདོནྱབེད༔ ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟེད༔ ཨཱཿ གངགིས་ཁོད་ལབལེནཔའི་མོད༔ ཞིྱས་དབངངགགྲུབ་པ་བརྒྱད༔ དབང་བཅུའི་དངོསགུབ་འ ཁི་གཏེར་་ 
ཕྲིན་ལས་བསམམི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དྲགུ་ལི་ཆོའྲལུལ་ལས༔ གཙོ་འབོར་སླུལཔ་ཅི་རཡང་སྙེནཿ གནོདྱ་སིནནརྒ་ལ་འི་ཚོགས་ནམསལ༔ སུས་པསབསྙ སྤྲ་གུབ་སྩེལ༔ 
ཌྷ ཅེས་བསྟེད་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལཿ ཙེ་གཅིག་སེམསབཟུངདབྱེའམེད་བསྲེ༔ སྣངབ་ལྷ་སྐུའང་ཤརཞཿ ཞམམཁའི་མཛོདལ་དབང་བརྒྱུར་འགྱུར༔ ས་མཡཾ༔ ཡན་ལག་པླཟླསཔའྲི་ནལ་འཙོར་ནིཿ གཙོ ༢ཐགས་ཀའི་ ༢༠༡༠༠༤༤ 
ཤཱ དཔལ་བེའུནཿ བརྟན་གཡོལིདྲཔས་མའོད་ཝའི་ཀློང༔ མིྱས་བྲཟགསབཤཔ་ཡིག་མཐརཿ ཝགསཀྱི་ཕེངབས་བསར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲེསྱལབ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ འགོ་ཀུན་དབུལ་ 
ཀཿ ངེ ོ ༥ པབ ༥༢༦༥ 


ོས་སྡག་བ་མྲལ་བསལ༔ ཁཁོརའདས།འདོད་རླུའི་ གེམཆནཀུནཿ ཉིམ་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟརབསྡས༔ ཞམམཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བརྒྱུརཔའི་༔ “ེད་བཞིནདངོསྤ་གུབ 








ཐེབྱ་གུརཿ ཨོཾ་བ་ས་ནཱརཾསྭཧྭ༔ ཨོཾཛྷཾསྣལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ [དཱ༔ སྲེན་འཁེརགྱེ་ཝགས་ཁྱངབཟླ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམགྱིས་ལས་ཀུནབྱེདཿ དངོསརྐམས་མིལམ་ཞལ་མཐེང་དང་༔ རིན་ཆེནཆརའབེབས་གཏེར་་་”ˆ 
རྐེད་སེགས༔ དངོསགྲུབཡམཚནལྟས་མང་བྱུང༔ ཟླ་བཐྲུཤཾཏུ་གེམས་པ་ཡིས༔ འཕགསམ་ཉིད་དངམཚུངས་པརའགགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བསེནཔ་མནསངན་ལ་འབོན་པས༔ དངོསྤ་གབ་སྒྲུབ་པའི་མནངགནི༔ མདུནྱི་ 
དྱིལ་འཁོརྦ་པཱལ་བཞིན་བཞེངས༔ བདྲུག་མདྒནདབེར་མེད་ཏིང་འཛིན་གསལཿ ཛྲབ་ཁང་སེཞིངབླགསཔས་བསལ༔ ཐུན་མཚམསམྲཌལ་གཏོརཚོགས་འབུལ༔ སབྱཅུའི་ཨང་ཝེལ་སོགསྨ་གག༔ ཁྱདཔརམེ་ཏོག་སེར་ 
བོདང ༔ རིནཆེན་འབྲ་མནབ་ལེགླགུགབཱ༔ དེསནྲི་བུབ་པའི་མེ་ཤེསདངིག༔ བརན་ཅིངཚུས་པལྡན་པརཿསྱུཾ༔ སམ་ཡ༔ ལས་སྩེརོག་ཏེརྒགྱི་བུམཔ་བཟང༔ རིན་ཆེནའབྲུ་སྨན་ གསེརའོད་དམ་པ། ཚྱུར་བུརགཏམས༔ 
དབུས་སྲ་སྐདང་ཝགས་བྱངདང་༔ ཁྱདཔར་འཁོརལེ་འདབ་བརྒྱད་ཟུང་༔ དབུས་དང་ཕྱགས་མཚམསས་བེན་མཐར༔ གཙོ་ཁརས་སོའི་ཝཱགས་གྱིསབསར༔ མུུད།ཅང་གསལ་འདདགསམ་པོ༔ སྦང་ཚིསའ་“ 
སརསྐདཔས་བལྡམས༔ མརདང་མངར་གསུམ་ཁུན་མའིདབུས༔ བཞུགས་སྲུགསལ་ཁིངྒ་ལརབྱསེད་ལ༔ མཆོདབསྟེདབླགས་པས་ཐུག་སདམ་བསྐལ༔ བརྟནབཞུགས་ཤིས་པརྒྱཆེནའརྲོད༔ གང་བུ་ཐཞུཤསཔའི་ས་ 









༧ 





༡༨༩༡༧༤༠༡༨༦༤༡༤༠༨༡)༡༡༧༢༤༢༠༡ 








པས༔ཿ དེླིས་ཅུངམཆེ་ཤབ་ཡིསཿ སྲ བུདསྱཡམགའའབཅེག་གཞོག ` ཕྐོྐོ་ཏནྟཏེནདུ་ ལ་ཡིན རྭབྲ་བུམ་པ་བཟངཿ 


དོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་བཞིན༔ གཞནདོན་ཚུལ་བཞིན་སྲབ་རུས་པའི་༔ ༧པོན་ཏནཕ་མཐའ་ཡས་པར་ཤིག༔ གུརཨཿ ཁྱེའི གྲིན་ལས་གཏེརམའི་རྗེས་གནངབཿ ཧཱཿ གཏེར་ | 
' མརཊ་ཆེགའདོདྲསའི་ིགཿ ཞྷི་ཐྱས་དབང་དག་ལས་ཀུན་ཚོགས༔ ཟྲ་བཆེན་བྱརད་དང་དབང་བཅུ་སེགསཿ མིནལསའབད་མེད་འགག་བཔར་ཤོག༔ ཀྱམ་ཨྷ་ཧིྲི་ནྨཧཱཿ ཇེས་འཟེལ་་ 
 ཤིས་བྱ་ཆཆེརབཛོད༔ སམཡ༔ ཟངམེ་དྲཧོ་གི་ནལ་འབོརྡནྩ༔ ༢བཉིདའཕགས་མཡབ་ཕམིཿ ཐུགས་ཀརའི་དང་ཛམ་སེརཔ༔ ཤིན་ཅྲ་ཝ་བའི་ཡིག་རབཏག༔ དེལ་ཅེ་གཅིག་སེམས་བིནནཿ འོད་ཙྱི་སངབཆེན་པའི་ ` 
སྲིནཿ ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀུནགཔབར་སྲེས༔ འདོད་རྒུའི་ཆརཆེནའབབ་པ་ཡེས༔ སེམསཅན་དབུམ་བའི་ལྡུགྲ་བཝྲལབསལ༔ ཚུ་རའདུས་ལྒོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གྲུནཿ མཉམཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ གསེརཞུནམདཔས་ | 












(། གྲགས་རྟེགས་པའིཆེས་ཁེསྐེད༔ འཕགས་མའི་གསངཔགསུམརཔ་ཤརནཿ “པེ་ཤེས་རིན་ཆེནཏིངའཛེནྱིས༔ གང་འདྲ ལྔ་ཕིནལས་མུཁོ་མེདའཆར༔ ས་མ་ཡཿ 


 །སི་དྲ་གཿཡུམཆོནས་ཕྱན་རྲངས་པའོ།། ། 


སརའཏྭཐཱ༔ ཟགས་ཀྱི་ཟིག་ལེམཉམཔརབྟསིམ༔ ཁ་སྱེདོ་རླུངབཟུང་ཡེད་བཟླས་བྱ༔ དེ་ལྟརཡབཡངསྲེབསྡུའི་མཐར༔ ས་བོནཉིདྱ་ཏུངམི་དམིགསཔར༔ 
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9: ༦ཊི9 











ྣ | །པདྨ་འོད་གསལམདོཌགས་མཱིངཔའི་བབགཏེརཿ་གསུམ་སྒྱུ་འཕུལུ་བལས། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ཞོརརྒྱན་ཡབ་ཡཿཡྱི་ཕིནལས་འདེདརུའི་སྦནགྱི་ཏིང | | 

















¿¦ 


རོ་བ ལ་ ་ ༤ ༽ ལརེ། སྒོ“ 
ཏ བཞི་རགཡསབསྐེརི་ཟིག་ལེད་ཀརམིངདམརསེརརེ། མྱི་སོལ་པད་རྭ། དརྒྱབཞོར་བུམ་མཚནཔ། དེ་རྒྱབ་རྡོནཱ། དེརྒྱབནོར་འཛིནཔ་ཅས་བསྐེརབ། ཕེཐངགི་རུནདང་། ཅིག་པ་སེགས 





༈ རླེན །ཚགནདནགས་སཁལ་ལས།།འྲགསེན། ཞོ ལ་སར།།གཉནསདཔ༨ ། 


གསལ་བྱེད་ཝེལ། །དེ་ལ་ཅ་བའི་ཁྲིནལས། དབངབསླར། ཡནལག་ཏེརམཁོའི་ལས་ཐན་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཝིན་ལས་ལ་བཞིའི་དང་པཝེར་བནི། རསཐི་སཞི་དྱཀིལ་སེ་ཇོགས་་ 
ཨསཅད་གསེར་མདོག ཏབབ་སྣམ་བཞི་ཨའི་ལྟེབ་ཟླམ་སྐེརདམརསེར། དེརྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒདགསེར་མདོག དབུས་དངཨྱོགས་ཨཚམས་རྣམས་སཐིགེ་སེརཔེ་ཐུ། 














། །རབཆེའི་རིགས་ཨིསབཇིད་ཅིང་མཛོས་པརབྲལམ། མཁྱལེརྐོནསྫ༡ལ་པྱགའདབསབྱད་ལ་ཚོམ་བུསེར་བདོག་བཀོད། དེ་སེང་ྲིམཕགཏེརབུམ། གཡང་སླུབཏིཚ་ 
གཏེརམའི་ཅེརགཙོོ་སུའི་ཆབ་ཅ་གནས་ཡིག མགས་བང་། ཧུགམཚན་རྲིས་པའི་ཅྭ་ཀིདརྒསས་སྦསཔ་བཞྭགས། མདན་ད་གཏོརམ་རིནཆེནའབའབའི་དིབས་ཅན་སེརཔ། དང་་་ 
ཤས་སེརབསྲྲསས་ཤིངཟས་སྣ་བཟངཔེསབསྐེར་བ། གཡས་ག་ཡོན་ཏུ་སྒནའཀ ཆུགཉེསཉེར་སྱེད། མཆོདཔའི་མྫརལ་ཚོ་མ་བཐདུན་པབཀོད། ན་དཀརཔདོབས་ཀ་ར་ཨེགས་དྲེ་ཞིམ 

















ཕྱར་བའི་བདུག་སྤེས། བསངཆུ། སྩིནབསྲེག་འབུམདེའི་ཆས་དང་། གཡངའགྲུཀས་བྱེརནག་ཡངམདའདར་སེར་རམ་སྣ་ལྔདང་རིན་པེཆེས་བརྒནཔ། ༧ེནོགཏེརོ། དཀརཨངར་གཙོ་བེརགྱུར་ 

















༽ འོ 


པའི་བབས་ཤེསྭ་སི་ོགསཇས་ས་ལིཤས་མཁེ 








།གདབ་ནི། མདུནགྱིནམམཁར: 
༢རངགཞནསམསཅ ངེ 












བསལ་ཀུནདངྲབལ་བར་ཤོགཿ བདེདངརྟགཉཱམི་འབལ་ཞིང་ཿ ཆས་ཀུག་མཉསཉིདཏོག་སཔར་ཤོགཿ ཁེསཝདཡེདབཞིབགམ། ར་ཚོགས་ཞིདགམས༔ བདག་བིམ་སིབ་དག་ ༡" 
གྱིནབརླབ་བསམ། ཨཤཱཾ་ཏསྟ་ལཱའི་ངྱཿལབབཔཔ། ཝགས་དེཉིད་ཊིསབསཔྱཆབསྲཝ། ཚཤག་ཏེའོགཞངདཱ་ཨ་གསུཌས་ཡང་ལཱན་ཕེགསཔས། རི་ཚོ།རི་གི་སབསང་མྱང་། ཨོཾ་ཿཨཱཿརྙཾཧོཿས་བརྨ་བས་ཤིངསྲེལ། རང་” 
གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་བེརྱསྱིཆེ་ལས་ཁོ་པའདོད་པའྱི་རུལ་པགངས་མེདཔ་འཕེས་པས། དྭབལའདེ་གདནབགེགས་ཐམསཅདབཀྲུགཔ་རྒྱ་གུར། སྐབྦཔཱ་ཏ་སྦངཱ་ཱཛཾཿ འདོང་ཡོནགང་ལ་གང་་ 
འདོད་ད འཆརབའི་སིན་མ།བའ་ཁབ་ཧུའཆརབ་བཛོསཔས། ལནཆགསཔྱབ་ཞིངཚིཨས་པརབསསསལ། སརྦ་བི ཞནམཿསྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱོ་བཱ་སེགས་ གཾེདབྱལུདིསྭཧཱ། ལནགསུམ་ཨྱིས་ 
| བསྔེལལབཀའབསྒེབཞི། ཧཱུཾཿ གདོདནས་འཁོརའདུས་དབེར་མེདྱ་ཁང་ཿ གོ་བུར་འྲལུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུཉཿ མཆོད་མྱིནགཏེར་མའདི་ལེངས་ལ༔ རང་བཞིན་མདཔའི་དིངས་སྲུ་དེབསཿ 
ཧཱུཾ་བཞིའི་དྲག་སྔགསའོལ་མོའི་སླ་དངགུ་གུལ་ཡུཐས་ཐུནབཅས་ཞི་བརྡན་གྱིཨམི་འགྲོབའིརིགསནམས། ཁོབོའི་སེར་སྲིནགྱིསབསྦད་གཟིར་རུ་ཡ་དུ་མརླགཔར་བསམ། སྲུཔམཚམས་བཅདཔ་ཞོ། རཱིཿ སྣང་སྲིད་ ཨོདབཅུངཐམས་ 
















ཤཱ། ནོར་མྱིནནོ། ཨོཾཨཱརྨ་ཡེ་སཱདཱ། འཕགསམ་དང། ཐང་། མསོཾ་བེ་ཁྲ་མཚྟ་ཡ་སཱདཱ། ནས་བཾས་ 
 ་ སའི “ཤྷེུཊ། གས ཞི་སཱཧཱ། སག 


་ ༠ ལ་ཕ ཏརབདག་ཞལ་རབམས༔ ༣ གསུམ་འཇིག་ཉེ། ནའབ་འབུམས་ཀྱི༔ འར འུ 








ལནགྲསུམ། བཅོམ་ལྡན་ 
།ལ་ཛ་ལྗཚུ་པི། ལེ ཌཱ 





440 








ཀྱི་ཚེདབབདང་༔ ཡྱོ་བདདབང་བའི་ཏིང་འཛིན་འྲམལཿ དགོས་འདོད་རེ་སང་དོསྔ་གཟྱགུལ། སམ་ཡངྱཱ་ཀསྭག་ཌ་མྭཱསཁྦཛནཧྷདཱབཿ་ཡང་གྲིཿ ཞེསཚོ་ཐས་དཔཔོ་མོཆོདབཤགས་ 
བསྱལ་བྱ་ཐོགསའཐུས་སྭ་འབུལ་ཞིངདྱིལ་འཁོལྒ་ལོགས་མཆོད། བས་སསལྱད་བཞག་ལྷབར་པོས་བབ་བནི ལྷཚོགས་མདུད་ཆིས་རབ་མཉེསནསཿ བདབའྱི་སྲདཔ་འོདབེརྱ་གིས༔ 
ཟ རབགིབི་དངས་ླང་བསུསཿ དམཆེགཚོགས་ཀྱིཚསལ་ཐིཨཿ ཆང་གོལ་བདུད་ཅི་འིཕུང་པོན༔ འདོད་འབུང་དབང་ ཨྱལ་པརྩ་གཌྱ ཞེསགསལབཏབལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླུན 












མརསྡི་རྲིཾ་དིཿཊ༔ བ་མ ལས་ཀྱིདཀྱིལ་ལའོརམཆོད་པར9ྱ༔ ཕྱིནས་དམ་ལྡན་གཞན་ལ་ཡང་༔ ཅིནནཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས གས འོགས་ཐམས་མརི་ མས 
£ གསམས རི ང བདུད་རྩེ་སཐན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾཧ་ཧོཿདྲི ཏཧྲཱིཿ ལྷག་གཏོར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་འབརླབ་ལ། ཧྲཱིཿཾ༔ དཔའ་བམཁའ་འགྲོ། ཧིང་སྙོཛོཚཾགས༔ ལྷགག འདེ་བཞེསབར་་ 
ཆདས་ཕ༔ ཆབབདདཔལའྱརེ་ཤས་བྱསེ། ནམ་བཞིའི་ལིན་ལལྱལུཔ་འབུབ་མཛོདཿ ཨཱཱཌྡགཆཏ་ཡ་པཱ་ཛཧོ༔ ལག་མ སས ་ ོགསཀི་མཆོད་པ་་ 








སྐོགས་ཨྱིཿཿབདྙ བསྐེད་ཡེ་ཤེསཔ་ཉེན་ལ་བཞུགས། འབྱུགསུམ་བཛེདཅིང་དས་ཆག་པའང་ལ་བལུ། བསྡུརིམདང། ལྒར་ལྡངྱནཨེརསྙིང་པོའ་རིལ་བ་བཞིན་༠) དགེ་བཙོ་ནི། ཧོཿ གདོདནས་དགཔའི་ ད་ 
ནཅིངའབེལ་འབུང་བསེད་ བསདནམས་ཚོགས༔ ཟུབའཇུག་འདུས་མྱབསཔའྲི་ཀོང ཱ ཿ བྱངཆུབསྙིངཔེའི་དབྱིངསུ་བསྔོཿ སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཌཞེསྱུ་སེབ་བམས་ཧདད 
ཞས གིསཇེས་བཟུངནས༔ ལེ དདབབབའི་དངོསརའཁེན ༢ངྲགཞནདོནགཞིས་ལྷུནྲ་གུབ་ཤོག༔ ཤིསབཇོདནི་། མེ་ཏོག་འཐོརཞིང། ཨོ། ཡིདབ་ཞིན་ནོར་དངབམ་ 
སུབབངབ་བཞི བང་མཞིནུ །འགྲེབའི་རེ་བ་འབད་ཅོ་ལ་མེད་པར: ཇས༔ །འདེདང་གཏ ༅ྱཡན་བད་མཆག་' | །དཔལ་ལྔནནེརྭ ཨའི་བཀ་ཤིས་ཤེག༔ རྱལ་བའྲི་བགས་ཇེ་ ་ 

ཆདང་ནོར་དངམཛུཡི་དཔ་ལ་འབོརམཆོག །འ དགའི བའི་དགའ་ཆར་འཛདམེདྱཡིས། ཕན་བདེ བྱགསཔའིབྲག་ིས་གེག །ཆོས་དང་ཨབུན་ 
ར་ཆེན ཡིས །གནས་སྐབསའང་གཞནདགའ་སྐིད་པུཧ་སུམཿ 









བུ 








་ཚོགསདངཔཆེདབཤགསསལ་བསྟབབཅས་གབ་ཅིབར་གོངགསལ་ལྟརབཏང། ལས་བམའཁིལཔའིལ་ཝགས་ཅིསབླ་སབ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བཞུའོ། །གསམཔ་དབང་དཔོས་ལ་གྲསམྦངཔྱ་མེརཔ་ «ˆ 
ནམས་ནི། སྒྱརལས་རྡོརཨེས་མློབཡཡ་ཁྲམ་ཆབབཏང་། ༣ བཤདབཞགལགགསསགས་པགཏ མ་ང བཀའ་ྒེབགེགས་བསླད། སུང་འཁོརབསྒེམ། །ཨེཏགྱེ་བྲས་ཡིནནས། ཞོ། སྐྱ་གུར་་ 


།སྐབས་ལེགས་འབྱོར་་་ིདང་བལབས་་ འདས་ཤིང ལེདཔ 
འི་བ །ཤིང་། མཐ བརྡ་བག་ཞ 

པ་གས ལིའཛོ་མཚང་བས། དངུ་སྱེད་པ་འདྲེ་ནམས། 
བས བོལ དེའི་སླདངུབཅོམ་ཝན་འདས་མཚོར་རུནྒལ། 




















9 ༦ །འཇུགཔའི་ཐོག་ཨར། ཨྲིན་བྱེད་གྱིདབང་བསྐརཞོད་པར་བྱ། མངའི་ཀུན་སླེངབ་བངཔོ་གསལ་བ་ ཆལ། དེ་པངྱ་རལ་བནྡ་མསྭཏིདམིགས་པཨེད་་་ 

ལཾ པའི་ཐིནལས་གང་འདུལ་གྱི་ནམ་རོལ་འགོགས་མེད་དྲུ་རུན ཁིསྐཏུགཔལས། མ་པ་མང ང་རོ ། ཁུབ་དསྲཡ་ སོ་ས དཱི 
ཉིད་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚོ་འཁྲུལ། རྱལ་སྲས་སེམསདཔའརྒྱམཚོའི་ཐབས་མཁས་ཊྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ཁྱི་སྨིན་བཀེད: དཔལས། ཚདང་། ལས་ལ་དབངབ་སགས། 

® དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཡ་ ལ། ༩ ང་བ ས་ཞསས་བསམ་པིཧ་བཞིནད་ངཞང འཕལ་ཕྱཧ་གི་དབུལ་བལས་མྱོབས་པའི་ཕྱིར། འབགས མཞོར་ 
མདང་། གན་བས་གལ་ཡབས་ུཞེར་གཞི་ས་མའི་བྱེདཇོགས་ཇི །སདབང་སྲསདངབཅུསཔ།ཁ་ཨང་དྲོན་འཇིལ་འདིནི། གཏེརའབྱིནྲ་བུབ་ཐེབ་གམཆོའི་འཁོར་་ 


















པལྟེ། དེའང་མདོ་བམས་འབྲི་ཟ་ཟལ་མྲ་གངགི་གནས་ཕན། མཔམ་སེངནད སསནས།དཔར་ཁཕགས་ལིའདུས་པར་ཨདཔུས་ས། ་འཕུལཅི་ལོསཔངོོ་ཚརབའི་ ོ 
རྟུགས་དངབཅས་མཚོགཏེརྭབུ་སནངཔསཔ། ༄ཅྩ་གསུམ་གྱུ་འ ཁུལདཱ་བའིཆཾས་ ཆེན་པ་ལེ་བཅོབ། ༄ྱད་ཀྱི་སླུབ་ཐབསངང་། དབངབསྐླརསེགས་མདད་བུང་བའི་ཆས་སྤེ་ཆཆེན་ 
མས་ཅད་འབཅགནམས་ཅ་རོད་མཡདྲ་སྱ་དབང། དེའི་ལས་ཕན་གར་ལས་བོནཔ་འདིནི། གླིང་པ ༤ ༢༠༤ 
རུང་ ཀུནམའེནྡཐམས་ཆོསབཀའ་འདི། ཁྱིབདག་པརེབ ཏས་གཞང་གེ། སྐག་སུང་ ་གསནཏནཕིན་བ་ 7 ཅས་་ 
པ་ སྒྲ་ཕུགསྲས་བྱསྭ་ལནས་བབའསྦ་ཁ་པད་ག་པརདྲ་བྱབ། ཿད་བུང་བ་བཞིན། བྱགས་ཉམས་བབ། རིས་མར་བད་ེ། ཆེ་བའི 
རྡོ་ཇེའི་གསུཁལས། །ས་བྱམ་དུས་བབའོར། བདག་བ དུང་པ འབདམེད་ཐེབ༔ ཅེས་དང་། རིན་ཆེ 















༡༩ སྩྱརའཁོར་ཁའི་མཇུཞབཞིན། ལྒུག་པརའཆར། ཞེས་ག ང་། མཐ ཤོལ་པརམཛད་པ། ནརྒྱུནྭ་ལ་མོ་ཤྲེས་རབགཙོརྦ་གུར་ 
¿4 དང་བཅས པི་པའཁོར་དདབའབླ བྱས་པ་ལས ་་ ས་དམ་པ ཧོར 
` པའི་མཱན་མར། མེ་ཏོག་དང་བཅསཔའི་ཐལམ་ ནཔ་གསོལ་བའདེ དིའི་ཆེས་ཟོས། ཧོཿ ོ་ེ་ྲ་ིཧིཏ་གམ་བར་བདའ་བླསངཞིནསག་ཕག། དེ ལུར པཿ 
ཤཾ སིས་ད་འིདོལར ཐུ ཁྱེད་རང ྔལནདུ་བླ་ཐབ་དགེསཔས།  སདཿམས་པའི་གཞི་ཉེག་ཡུབས་མའཕོབའི་མད བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ནོ་ྒྱས། 
ཤྱ འབོར་བ་ལ། ༣ ་གྲ་ཞརྒ་ རབའབྱམསཆོསྲ་སུང་ དངབཅས་པས་བྐེར་བ་མངོན་སུམདུ་ བུགསཔ་ཁྱི་སཱན་མར། གིགས བང་ཁྱབར་བརགཞན་བ བཟམས་ཅང་་ 
སྒྱབས་སའ་སོབའིའདུབས་འད་འི་ེསརླེས། ཞམེ༔ བཨ་ལདམ་བསགངསས སྟབས སམ་པའི ཞུང་ལམ་ཐུགས་བེཿ 


















ད་པནི། མྭ་གུརྱ་སིཿསེམསཅན་ཐམས་ཅདགནས་་ 


རྲདུབ་སལ་ནས། ཡིད་བཞི 
སྐབསདང་། མཐའ་བ ཤ་གི་ གི་སྲུག་བསྔལ་ལསརྒྱུར གས། མིད་པ སི 
ས་གོ  ་ མཨཿཅན་ 


ཨཿ པར་གས་ལ་བ 
ཌྫཾ གོ ་ 








།ལས་སྔགསྱིས་བསང། ཟླས ཟེ ༦ཨྭཏལ་དརདངརིནཆེནབྱསནཿ གིག་ཅིང་ 
མ་གས རོ 






ཐམ སོས 


ཀྱིས་རྩ་གསུམ 
ཧཾ བྲོ 











མཐདཔེནདྱབེརམེདཔས། དགོསའདད་ཀུན་འབུངགི་གཏེརཆེན་པོའི་བམཔ། དིལ་འཁོར་ཆེནཔོའྱིསདབཅུད་པོངསཚོགསྱིན་ནབསདངསྦྲ་གྲུབ་ཀུནྩསལ་ཡིད་ 

བས། འདོད་འབྱུངབདུད་ཅི།ི་རྒྱན་ཕྱི་བོནས་ཁུགས། ལུཨ་བསས་ཅདལ་ཁུབ་པས། ླནྩ 
ཧགརོརྦ་པའི་ངོས་བ་རབ་འམས་ལདབངཟེབཔར་མོས། གཏེར་བྱམ་བཏེགསལ། བཿ གཏེ་རྩྱ་གི་བྱམ་པ་སེགས་ཉྱས་མྱིབོར་དབངབསྐུརཞིངག་ཙོ་བོ་ཡབ་ཕརམཨྱཿ དྲི 
ཟུ ༢ཁགས་ལེ། གཡསམཔྨཱ་གྱ་འི་དབངབྲར་བཞི། མཱར་ཡང་མབདཔཤདསདབྱསདདེ་མམེདཔའི་དཔལ་བཅས། ལེ་ཤེས་ཅི་ཡགྱ་ 
= ནས་ཐེམ་པས། མཚནདཔསབྱརནཔའྲི་སྐའྲ་གབ། ནམ་འརྱ་སལ་བའི་གཟྲི་བིན་ཆེན་པསབ ཏགབཙཝའིདཔལ་ནམསམདྲན་སཔ་འི་སྔབ་དབངབེབཔ་རལ 
ནུད བཞི་བགྲསུཔཝགས་ཀྱིད་བངབསླརབ་ནི། བཨེལ།འརབའིངགེགས་་་བ 











། གཱ 


ལི་ི་པར་བིཨཔས། བུམ་པབཟངཔ་དང་། དཔག་བསམ་ 
ཅེ་པར་ཟམཔས། བམང་བཟུང་བདང། གཡག ཧཱཿ 





དྭ་ཨ་ཆོགས་ཤོརྦ་བའོད 
སངགནས་སུཇིམ་པས ་མི་བར་པགསང་བནས གས་དབང་སྱསའི་ 
\༣གྱམསཿ 


མ་ཞསམང་འདགས་པཞི། 





མནམས་ཕོགས་ 
མང དབུངས་ས་ཐདེགཅུ་བས། བས། ཆེ་ན སུན 


| ཤོལིམ་པྲ་ག་པ་ལགས། དངོསག་ཞིའི་གཉི་ 
རར 


ཱུ ཕེས བཅས། ་ ` མཿ 
བཅསཔ་ ཨམས་ལིཊཔརཁྒཔབ་ལགསཔ། གཁུན་བཟངཔདྨ་འབྱུངགནས་ྱིས 
། 4 རའི་བར་དུས་བུགྲསུསྲགཿཛེས། ཟབཿཡདོན་ ` ་ ཅོལ་མེད་འཚར༔ བརཡརྦསཝས། 








༢ ༨༨ 


།ས་མའདིལབེ་གམིགཞི་འབུར། 


བཔའི་བློས། ། 
ཇེཐེགཔའི་དམཚིགཅ་ 


ནམསདང། ཡེ་་་ 


སུ ་ གཏངརག་གྫབལ། ལུཨ་དབུལ། 





ཁོལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་འཁོར་ 












ཐཱ ༄༅། །ལོ་བཅའ་སྲབ་བ་བཞི། གཙོ་མེཡཿཿྦི་སོག་འཁོར་ནི། འབྲི་གཞི་གསེར་དངམལ་གསོང་ཤིས་འཐུ་ཁང་བཀོ་ ་བའས། བལ་ཤིས་གཡངཆགསཀི་དར་སེར་བལ་དངལ་ཡམ། མཚལ་ཨྱིས་ཡབཕཕྱཔ་གྱི་འའེརལོ་་ ] 
4 ཐཐེའོ་མུ་ཆུད་ལྔའི་མབསྐེར་བའི་དབུམཀི་མུ་ཁྱུད་དངཔོ་ལྟེ་བདང་། གཉིས་པར་ཕྱེཞས་མཚམས་པརྨ་འདབ་བརྒདྣམས་ཀྱིལྟེ་བརངཡེག་ལེའི་མབར་དབུནསབར་ཨསག་ཡབ་བསྐེརཨྱིསདབཿ་ཡུགཡོཨོནོ་ཆུན་མ། ཤར་ ˆ 

4 | འདབས་སུ་ཆུའོདམ། ཤར་ལྒོར་རབ་བབང་མ། ལྒེརོཕྱིནམ། ལྷེནུཊཧུ་མླས་མ། ཚུཐ་ཅུ་འབ་མྱིན་མ། ཆུ་བབྱང་དུ་མཛེ་སམ། བྱང་དུའཕགསམཨ། བྱབཤར་དུདངསཅནམ་སྟེ། ཕུམ་བརྒད་ཁི་ཝགསདང་། མཱཆུདགསུམ་པར་ 
རཾ) དབངས་གཱསལ། རཱེན་རྟེན་སྙིངཡངཇི། མཐར། གནས་འདིརབསནོརའབྲ་རིགས་དང་ཤེས་ར་ནོར།ང་ཕན་བརྒྱུད་འཛིན་འཁོར་མླབ་ལ་སེགསཔ་ཡིད་ལ་འདོད་རྒུའི་ཡོངས་མྱེད་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེདབཞིནསེམས་ཀྱི་རིན་་ 
ལེན་ཆེའདིར་བོབཔའི་དངོས་གྲབདམཔྱསུལ་ཞིངབྟནཔརམཛདདྷུ་གསལ། ཡོཾ་སྭུཔ་ཏྱི་བྲཛ་ཡེ་སྣཱའཱ། །ཞེས་པནམས་གཡས་བརྐོར་ཡིག་མགེཡྱིརབསྟན་བི། བཞི་པརནོརཝེཔདང་། ཝ་པརནོརའིན་པཊ་གཡས་བསྐ་རྲང་ 
བྲི དེ་བཞིན་ཡབ་འལོར་མྲ་ཁུད་ཝ་པ་གངབཞིནྱ་སྟི་ལེ་བདང་། འདབམ་རྣམས་སྲདྟ། དབུཨམར་པབ་སྷྲ་ལའི་མགསདང་ ཤརདུ་ནོར་བུབཟངཔོ། ¬ར་ལྒེ་མྱེད་པའི་དབཔཔོ། ལྷེར་རྣམ་ཐཾསསྲས། ལྷེརྲབཏུ་གདོང་གི 






ཤུ 








1༦༠ ག# ¡7 













།གཾ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བའ། བ་བ་པའསྱྱསིན་པའི་བདག་པར། ཉངགསམའངགཏྟེ་ རྟེན་འཁོར་འ 


པའི་དཔལ་ཡོན། དབབ དོ ལི བདཅི། ཀླུའིནོརབུ། གནེད་ཕྱིན་བྱི 
ཤིང ༈ ཞིམམངནབས། བླག ིལ་ 


ཨཅིཔསས་ ཡིད་བཞིན་ཅུའྱགུབཔ ཕྱགྒ་ཨངད་འསྲ་ཕུབ་མལུས་ 
ཆི ཉི་དངབཅས་ཏེ་བཞུགསསུགསོལ་བདང་། :་ བསྡུན་འཁོརལ་གནོད་སྦྱིནའཁེར་ 











ཨཱ་རབ་འྱ་པམས་ཐམས་ཅདྱི་སྣྱ' ་འབྱངབའིཿ 


ཏེརཆེན། ཧྲིངབཞིའི་ཨི། ར་ཁ རིགསབརྒྱུདསྲས། 


དཔུས་མ། རྩི་རང དྲ 


ཡད་ན + ོི 


ཧནགྲེགས་དཔལ་ 
ལོ ་ གནོེམ་ཡོ་ལ། 


1 རནགོཆ། ༈ རྐང་བ སྲལ ། བཟའ་ཤིངྒསཱན། ི་ 
ད་ ཡགསཔའི་ འིམ གས། དཔལ་རི བཤད་་བབག། འཚིསེདཆ། བསྐུད རཾ། ཞད་མེད་ དེབ། གསིད 
= ད་མུརདུ༔ དབས དགས ི་བལ་ སེའ་པོ་འཐོར། 


ནུ དྷེཝར་བླབ་མཛོད་ི་ ® 
ཏའགུའརོ། །གཉིས་ ཕི 












པཉེརམཁོའི་མེམཆོ།མདོད་བས་པནི། བྲགཤིསཔའི་སྟེགས་བུརྱ་རུས་པའི་བསྲེགཐབས་སྤྱིཁྱབ་ུྲངས་ཀྱི་ཚོམཁུ་ཆནནམ། མའབྱོའ་ནུས་སེརབརྡལབའི་སྟང་། མེ་ཏོག་སེར་པའོ་ཚོམ་བུགཙོ་འཁོརོདགུ། དྱེ་ཧབྱཕོགོས། 
ི་ོ ཤའུགཔ། བ་པས་ག པ་བགསས་སོ་སུམཆདོདགཞོ་ངས་རགའཆ། འབྲུསྨན། དར་ཟབ། ཤཱེ་ཡུདསོགས་གབའབྱོར་དང་། རང་གི 
3 འདོདཔའིནོརསྣ་ནམས་གཙང་མརྩ་སརབའི་ཚས་སྲུངས་དང་། སྤོནཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཞོནལྔ་བྲི་ས་པའམ། མརལ་སྦ༢་བཏབ་ང་དང་། སྨནགཏོརརཀྟ་ཙམ་འངུ་བྱསལ། (ཁ་བངདུ་ཕྱོགས་པས། བསྲེགྒྱངསྐབས། འདི་ཉིད་ 
མྱ ནྱི་ཧུན་ཁེར་ཙཾམལ་བཏེནཔའི་བདག་བསྐྱེདའཟླས་པབསྡུ་ལྡང་གྲུབཀྱི་བར་སྔནདུ་འགྲོབས། བསུཿཧཱའིལ་བའི་ཝཱགསྦཀིས་བླསབ། ཐུནམཚམས་སུ་ཡིནནབདག་བསྱེདངང་བསངཆུ་སྔོནབསྒྲབ་དེ་ཀས་འཇྲུས། གང་ལྐུར་ 
མཆོདྫརསྦྱབིནྱགིས་བླནཔ་ཏེ། བཀཀ་ཤེས་པའམ། ཡེེ་ཤེསཀི་མེ་ལ། ཨྭ་ནཱ་ཏས་ཐསང་། བྷཱ་ལལ་ར་ས་བབི་གྦ་གསམེ་མར། བུབསས་ཝགས་ྱེས་བསང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་དགྲ་མགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུནདྱུ་ཆས་པའི་ཐབ་ཁྭུངྒ་གུ་བཞི་སེརཔོ། མཚནཉིང་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་ཤིང་། མེགསེརམདོག་ཏུ་འབརབའི་དབུསས། བཅོམ་ཝན་འངས་འཕགས་མནོ་རྒུནྭ་ལ་མོ། ། 












༄༅། 


ཚོགས་༔ 


ཁྱབ་ཏུ་རྣམ་འཇོམས། སླེབ་རྩེགས། འཁྱིལ་བ 
¦ གཅོ་བ་ཡབ་ཨུམྱ་ཏུང་པས་འཐུས། 





]འགྲེཾས་དོན་ལགཉེསྱ་ིདངཔོའབུ་གཡང་སྤེལ་བཞི། བླ་མ་བྲི་བུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུནསེལ་ཞལགདསས་སྙོདྱ་པངགི་ོརློ་སུབ་རིག་ཆེགབུམ་བཟང་གི་ལས་ཚོཿ སོབལགས་ས་ཤོརློ་་མོའོ་འྲབ་ཝེལ་བའེ་ཆོའ [ 
འདིར་པྱུར་བར་འདོད་ན། སྩོརབ་གོངགི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཤོརུརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཨམ། ཨུཿ་རྱང་གྲེ་གུརེནྱིཀྲ་ནབས་ཅནཁིཚའེད་བུས་སཱ་བཞུགས་སཱ་ག་སེའ གསའགས་མགོརྒ་ཚས་ འབི 
ི་སྦྲ་གཙངལ་མུརབ་དང་། ཞུས་བམ། ཞུས་ཆསམ་ལོང་། བཟེདགཔ། སླུ་ཡིས། གོསྐ་བུངསོགས་བུས་ཆོགགང་ཡི་ནྱཡེབ་ཤུམས་བཀོད། དཔོས 
སྐབས། ས་བོནལ་གསྱེ་ཆུའི་འྱག་གཙང་མ་ཡོདན་ཧས་གདང་ཅིངྱབིན་བླ་ནབསྱ་བསག་ལེགས་པར་སེམས། བདག་བྱསེདྲ་གབཔ་དང་། ཐཱས་ཐུམ་ལ་མཆོགྲ་གིང་ཐས་ཆགྷ་ཐང་ཁི་བདུད་ཚི་བདག་བྱསེདདངབཅས་པའམ། སྩི ་ 
གང་རིགསྱ་ཁི་བྱ་སེདབྱབས་འོདྲ་གུ་བཅས་བ། མདུན་བསེྱབིདཱམིགས་ཉེནྭ་སཱ་ཏེན་ལ་དམིགསཔས་གཏེར་གཞུང་གི་ཏིང་འཇེན་ནལ་གསུམགས་བཟུང་། ལ་བསེདནསབླཟས་པ་་ 


རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྱེའི་རྒྱ་མཚོ་འྱིལ་པའི་ཟླ་དྱིལ 









| སྣོདབཟང་པོའམ། བུམ་པར་དྲེ་བཟངདང་། རིན་པོ་ཆྩེས་ 
འི་བ སྒཞེ་ ་དརགཏ་བའི་བླགས་པའེ་ 


ལ་གཞས་པའིས་བོནབོ་དང་། ཛོ་ཡིགཉེ་མའི་སིངཔོ་ལརྩ་ཆཱས་པ་འི་མཐར། ཡབ་ཡུུམ་ 





རབ་རེ་རེབཞི་ ྭ བདེ་བ རག་ཤེགས་པའི་དཔལ་ཡོནལསྲ་ཟླ་བ་ 


འབུལ། ཞས་ཁངབ་སྐྱེདཔ་ནས། སངུནྟེནལ་ཁུས་གསོལ་གིང། སུ་ཙིས། ན་བཟའའུལ། དེས་སོ ལ་སོགས་འབུལ། བར་ཅིང་འདོད་དོནགསེལ་བཞི། བཅོམ་ལྡནའདག་མ་ཞོརྒརུན་ལཱ་མོ་དང་། ཡབ་བསྒྷ་ 






༄༅༢ 


4 པརམཛཛདངུ་གསོལ། ། 


ྒ 


ཁྲུས་ཆབ་དང་། གཟུངས་ཆབ། 






༈ལ། འཁོརྦ་ལ་མོབྱརད། ཡབ་དྱད། ཅ་གསུམ་ཞོརྒྭལ་གཏེ་རབདག་བྱེ་བའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་རྣམསཉྱི་ཕྱིན་རླབས་རྟེན་འདིལ་བཞུགས། 
/ཾ དཔལ་འབྱར་དམ་པསྦི་དང། ཊདཔར་ཡུ་མབྱིས་བཅུད་རྱག་ཤང་ གཞིབདགའ འི་ག བ 
སྣམཚོགས་པ། རག བདཔ། ཛིག་ཏིཨ་ཁམས་ཊི་འབུ་གུ་ཨང་འཛུད་མེདག རྩི་ལོང་ 













ཤས སྤྱིཔའི་བདག་པོལ་འདོདརའི 
གདུས ཆབ་གི་ཞུས། འབལ བཀགས་ཡི་འྱུར་གིང། ལོ་ཏོག་ཕྱན་ 
ཛི ཉྱ་ལེངས་གྲོདབམས་ཅད་འདུ་བའི་ཝིན་ལས་དང་། དངྲསྲ་གབྱ་ཆ་ཆེན་བྱོརན་ཨི་ཆད་པ་བྱས་ལ་ཞིང་བཏུན 
ས་འདོདདོནགསེལ་བ་བཅས་བ། དྟ་ལརྦ་བཱན་བཞི་འམ་ གསུམསགསབརྐྱལོ་བའྲི་ཐུན་ཆེས་མརགཏོརའབུལ་རྗེས་ཚོགས་མཆོདསོགས་མཐར་དབབུང་། སྒྲབ་པ་ཐོན་ཟིནནས། ལྷུ་ཁྲུསཙཾཾ་ 
ལྷནཅིག་བསྲེསཞསས་བོཞ་ལ་བྲན་པས། ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤི པ། བཙའསད་སེ་རབའི་གཞོདཔ་ཞི། འབུ་ཡི་ཁང་པར་གཏོརབས། བསྲིས་སྨེ་བརའགྱརརོ། །གཉིས་པསྲིད་ཞི་འེ་དཔལ་འབྱོར་ 


@ ཛུ་གསང་འཤུགས་པ་ཞི། བུམ་སླུབ་དང་། འབུ་མྤེལ་བ་འེསྐབས་གཡངའགྲུགས་བྱེདཔརསྤོན། སྩེརབ་འིསྐབས། གཏོརམགསརྩཧེམས་སོགས་ཨཆོདཔའི་དཔངཔྱ་སིད། གཡངམདའྱ་རནྲ་ཝུན་སོགས་འབྱུབ། གཉིས་ཀའེ་མདུཧ་ 





















སྱིད་སྙེང་ཚིག་གྲུབ་ཨ་ཐག་པར། ཐུགས་དམངགྤུལ་ཞིང་སྲི་ད་ཞེའི་དྭབས་འཇུདའགུགསཔནི། བདག་གྱི་བུགས་ཀའེ་འོད་བེརྒྱཅིས༔ མདུན་བྱ་སེད་འཁོར་བཅསྤྲ་བགསྭ ལྷང རབ་ཏུཆེས་པའི་ 
གཟི་བིན་བ ཛྷ རྡོ་ཚོའྩས་གསྦ་ཀྱི་སླ་ཆེན་བསགསུ༔ ེ་ཤེས་འོདཟེརྦ་མཁའ་ཁུབ་འཕྲོས༔ སྟིངགསུམ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀུཞ་ག་ཡོས༔ འཁོར་འ ཅག ཝུ་ཀླུ 
ཡེ་ལོངས་པོད་ཚོག་སྩ༔ རང་དབངམེདཔར་འབབསྱཀིས་བམུས་༔ བདག་གི་བང་མཛོད་གནས་ཁང་དང་༔ ཨཱལ་ཡོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཕུར་བུར་ཁེངསཿ དངས་མ་ ཞྭ་ཚསཊ་མས་ལ་བེམ༔ ཡིད་ ༡. 
བཞིན་འདོད། ཁིདཔལ་དུབསམཿ །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། སྒྱར་སྤེསབསྲེག །དབངསརོལ་གདུངས་ཤུགས་དངབཅས་པས་མདུའདོར་གཡབ་ལ། རྱི བྲ་གཤིས་ཡི་དའོང་གུབ་པའེ་ཞིངྱ་༔ 
ལངས་སྣུདགེརྩ་ཕྲོབཞས༔ རིགསྦྱི་ཁུབ་བདག་ཤོརསྱེ་ཅུན། །དཔལ་ལྡན་མགོནཔོ་རྗོས་ལ། །མཆེདབྱ་རདཡབ་ཡུམ་སྒེ་མཱང་དང། །ཆ་གསུམ་ནོརྦ་སུ་རབ་འབུམས་སོགས། 
གཅེག་གུསཔསབསྒྲུབ་ལགས་ནདྟ ཅས་པདི་གབ་བད་ུ་རོའ་ཿ ས་པ་ཆེན་པོའི་གོཟྱི་བིན་བྱ་མེ་དྷ དངོས་བཤམས་ཡོད་ལསྱ་བུངབ་ཡྭིཿ ཉེརྫ་སོདའདོད་ ༡ 































བམ སཱདབཅུདརི་ཁྲང་འབྱར་བའི་ཚོགས༔ བཟྲཤི་སརྫས་རྟགསརྒྱལསྲིད་བདུན༔ བུམ་བཟཔའདོད་འཇོདཔག་བསམ་ཤིང་༔ གཏོད་མསེམས་ཕུདརོ་བཅུད་ པའ 
སུདྱེསཿ གཡ་རདས་བསང་ཞིབཉམས་ཆག་བཤགསྔ༔ ཤི་བ དབ་ལནཿ ` བ་ལ བི ས་ལ 
ཀཿ སྣྲོདཁྱེ་འབྱུཿཔའི་ཕྱ་གྲཡབ་ཁྲཞཿ བུུདཀིའུབྱོརབའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ མཛེས་ཕྡུགགཟུཿ ཟུགས ཡགཡང་འུག་ ཊྲ དླསྤྱིཡར བཿ བསྐུང་གིས་དིསྱི་ཕར བྱཅདྲ་ལནརོའི་ ་ 
ཛྷུ འའ རཀའུང ིད་སནཆོསཆི་ ཤྷཱ་ཡི་བདུད་རྱིའིར ཀླུ་ཡིནོརབུའིཿ གནོད་སྦྱིནགཏེརགྱིར གླི་ངབ། ལི བངམཁརྱསིར རིགས རྒྱུད མདའ་་ 
་བ རོ འིར རྐངབཞྱི་ཕུགསཀཿ ལོ་ཏོགའྱབ་བཅུདང བཟལ རྡ ཌི 
དཱི གྱིར བགེད ཚལ་བ ལ་བཏུནགོ གུབཔའིནུསམྦ སྱ ལག་འ བི མཱ ཨ ཞིཡ་མངན་བསྡརིར བླུག བསྐོད དོ རུན 




















ཐང་ཕྱ་གཡང་ཁུགཿ ཅི་ག ས་པའི;  སམབདང་འབོདབའི། ན་ ཡེདབ་ དེའི ང་ཚོའིར་ ཅི་བསམ། རར བུ ཡང ཤེས་ ཕྱེལ༔ བཀྲ་ཤིས 
§ ས་སུརའཇུགགོ། །བ་ གཞེག ་ བའ ིལ་ སེ། ནདཔ ཙམི་དག་བའཤད། དགཉིསདཔལམས་ནཅིག།་ །ཅེས་པའངགཏེར་ 
མའི ཚོགས་ནང དང བྱདཔ་སེདྲ་ོན་ལེསཔས། དཉིྱརནཆདཔར་ལས་ཤང་། མཆོག་གྱིང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན། སྦུལ་སྒུབསམགཏན་རྒྱ་མཚོས་གསུབབསླལ་གནང་ 
བདང། ཉི་མའི ངཱཐུརབས་མཚམས་སྦྱར། ལྷག་བསམ་བཟངབོས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། སུཿསྦྱརས་ཀྲརཔའི་མཚནེཅོདཔནའཆང་བའི་རིག་འཛིནྱ་སི་བཙུནཔ། ཀུནབཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་་' 
་རྔོརས། བམ ཁ་འགེང་དང་། ལས་ཕྲན། གཡང་འགུགས་སེགས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མབེནབམ་ཉིདྱཀི་གཏེར་ཁལས་བཏུས་ཏེ། ཤུང་དུ་རྣམ་གསལ་དུ་མཁའ་སྩྱོདཐུགས་ 

















9 
རཱ 
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༄༅། ཡྱིའ་ོར་ོ་ྔཚརམདོའི་གླ་ོཔ་ཆེནཔའྱིརརི། ནརང་ེའི་གཏེརའཆགིལྲོ་བང། ཟགརི་འག་ཆེབཅེགསའའི་ལྟབ།སླབཞེཆགསྤྲོལགྲལ་བངདུ་མརབའི་ཡིགེ་གཉིས 
བརའགོད་པ་པོན་དགེ་སློང་བླམ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མསཀྱིས་བརྱེས་པའིདགེ་བསའགྲོ་ནམས་ཚོགསགཉིས་དཔལ་རྱེ་འྱབོར་པས་ཡྱུག་པ དད ཏ 


དྱིད་དུ་འབབས་པར་རྱར་ཅིག། 








པཡབ་ུམགཅོ་ཆུངགྷི་ན་ལ་འབྱོར། 
ྨ་ གསུསྣཔ 


ལདག དངབ ར་ཤོག 
གཤི་་ཞི། ཨཿ 
[ཌྷ 7 
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རི 
ཏུའི 
ཡོཿ 


པའསཿ།འཛཿ 
ཕགམབརཿ༔ 





` ཡབ་ཡྱུཨསྦལཔ་ཁཁོརདངབཅས༔ ཚེི་ཐཱཤཱསདམཇེསདགོངས་ཏེ༔ གནུ 
སྣཀརྟ་ཆིཀ་དྭཾ་བོ༔ སམཡ་ཧྲོཿ སམ་ཡཿ བགོ ཨ་ཧོ པྲ་ཀླིོ ཨོཾཿ མཆོདཔའི་ཕག། བ་ན སེམས་ 
མ་ག སྐ ་ གྱུནཏུ་བཟངཔའི་ གྱིསམ སས ལས་ས ལཙཾཔཾཿ དྡེ དྷཱཡེུཾ 


ཤབྐ།ཤམྫེཿ རས། 
དད ་ སྲ 
མགྲསཀྱིཿྲེངཔས་བསྐེརབལས༔ 














® ར་ 


$ སཐྭལཛ་གགན་སྒག་སལཡ༔ ཤྲ རིན་ཆེན མཔའརབལྟུབ ཡིཿ ཡ་ཤེས་གསེརས་འབ་ཡིད་འཇམས༔ མཆེན་་་༡ 
མལ་འདུདཿ བགས་པྱབ་བཞི་ | རགྲི་བས་ཀའི་ ལ་བེའུནཿ བས གཡའ ་ ལིའི 
ྱལབ་སྲས་བཅས: སསུུག་བཝྔལ་བསལ༔ འལོར་འདས་འདོད་རྒུ མའ བསལ 























ཀྭའི་མདངས་ལུརབལྡསཱ༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ། བྲབ ངཔའི༔ ༥ཡདབཞིནད ོགཟམཆོ་གོབྱན་ ཨོཾབསྭ་ཁྦིད་ནྲིའཱཿ ཨཱམདང་། ཨོཾ འང་། ། 
ཅིས་བཟས། མབ _ཐགས་ཀའིས ༔ ཁཁོརའདསའོདྲ་འུའབལ་འདུས། ཨུའོ ཨ་ཀ མ་སར ལའ ེས་བའང་ 
ར་བ་ལ 
དགབ་འད་ ད་དཔ ་ཟྒ་ཐ་་ ། །འགོབགཅིག་ ཡོ མགོག སབཝཾ་མོན་དང་། འབདདང་སྙེལ་བས་མ་གཾསཔ། །ཡིད་བཞིན་་་ 
ཞེརབདཔགབསམསཞིན། །སེ མཛདཔ། །བསམ་པའྲ་གབཔའི་བྲཀ་ཤིས་ གསགས་བརྲོ་བཛི་ཉརརེགསཔསམ་ཚ་སཧ། ལེདོལམ་སྒང་།ྒོ་། ཞེས་པའང སུ 


ིག་་གབས་ཡང་སམའདོག་བ་ གླིངཕས་བྲིས་པདགེ་ལེགས་མཆོགཉགྱུན་ཅིག། སྲ ིས་ ¡ 








།པ་ པ | ༩ ༩༦ །མཆོགགླིང་མམོ་རོཔ་སྤིབལྡས་ཁི་ཕྲིནདབགི་མཚམས་སྩེར་དངོ་ས་གྲབ་ཐུམབབངམ་ཛེས་བྱེད་ཞོར བཅྱིཅཞ་ཐེཞསྱབ་བབྲགཤས་སོ། ༥ |] | མཱ 

















རྦ 
་ཚྷ 
/ 
































༈ སླེས་ཨཐརསཁབྲ་ཡནམ།། བདེཆ་ྱ་ལཔོའདམམངས། །བ་མོརལངས་མོད་མངོནཁོགས་ཆལ། །ཤེརཀདཔལ་དའ་ཅན། །དཔལྡ་གྲགམར་ཤཅ།ི དི ་ 


མལའབཞིའི་བདེ་ཀློང་དབྱིངས་གཅིགཉ། །འཁོར་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཞིངབསྡ །དོནདམ་ཀུན་ཏུ་བཟངམེལ། །བཏུདནས་དབང་གི་མཚ་མས་སྦྱོརབ་ཤད། དེ་འ ཕྱི་སྣངསིདགྱིད་གྱིལ འཁོན 
བསས་ཿདང་ལུམ་ཅིདིལ་འའརྐད་ཚོགས་པའི་མམེ་རོམཔའིཀླ་བམསཅདཅི་སིངྱོབབའིམཚོ་ིབསསསྱི་སིན་པམ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་མཚམསྦ་མོར་བསས་སྲེལ་བལ། ས་ཆོག་གནོངས་་ 











བཤམ་ཞིང། །བསྟེན་སྦབ་དབངབསྒུརརྗེས་བལྡའོ། །ཞེས་ཇུགགི་དཔཔོལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁངདུ་རྟེནདང་རྒྱནྒབཀོདབཀྲམ་པརདབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁརས་ལྷའི་ཚོམཐུ། མཆོད་གཏོར། གསེར་ 








གོ་བོ = སུ = ༡. འིསོསོསིསི 
ྣ ! [སྱེམས། ཉེར་སྱོད་བཏུན་ནམས་དང་། དབང་ཆོག བགེགས་གཏོར བོད་ཞྡོདངུརྲིབཟང་ཚུལ་བདུན་རྩི་མུརབ། བསངཆུ་ནྣམས་འདུ་བྤ། སྤོབོདཔེཞོ་བའེ་བའི་སྟན་ལ་ པཔ 




















འཁོདདེ། ་ཆེགབྱན་དངབྱུད་འདེབསཇེས། རངགྟི་སིངགའི་རི་གི་འོད་ཀི་སླབ་མདཔལཆེནམངོནཇོགསྦྱསལཔོའིདཅིལ་འཁོར་ཨྱི་ལོ་ཚོགས། ཡིགས་དུས་ཅི་སུབས་ལཿ 
རྱམཚོའི་ཁོར བསསམ་ནས བ་བ་དང སྒབསའགྲོནཾ། ན་མོཿ བདག་དཔམཁབའམཉམ་སེམསཅནམ་ལུམ་ 


ཀུན༔ ླམསངསརྒྱསཆོསདངདགེ་འཇུརདང་༔ ཡི་དམདཔའབམཁའའགོཆོསསྐྱེའོཚོགས༔ ཟགས་ཇེཚེ་ལྡན་ནམསལ་སྱབས་སུཨཆི༔ འདགསུན། 


` 

















> ®ིུཿ ར་མང ༦ 
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ཏཱ ༡ ༄། །ཊཿབཌགསཝ་ཉརཡམ། མིནུཨན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱིཧེར་༡།༔ རྩྭ ཤཱརཾ ཨམཡོ་གིནྲི་སྲརྱཱཧྷོ་རཾཔཊ༔ ཅེསྱསི་དིལ་ལ་སམ་ཡཱཾ། ཞེས་བཏགསལ་བཟླ་བཞིཞ་་” 
སཱ པས་ས མདདྷ་སན་ཀགཏརམ། བའ ༡ ནམ་བྷ། ་ :ཅ །ཏོག་བཅསབསེརབཤམབས་ལ། མདཧྱེདམ་ཆོད་གཏོརསྒྲ་ལའྙི་གབསལུ་རབླནབས ཆོམུལ 






 དམིགས་ཏེ། ལས་མགས་ཅྱིས་ སཱམཱ་ཕཱས་སྩང་། བདགཉིད་ཧེར༔ ླ་བཀས་ཀནས་ཿཾ་ར་གཞོས་ཇ་ཡེ་ིལཔའམངོགས་ལལ། གདན་རེ་རེགསལ་བལ༔ཿ བདག་གྲི་བྱགསཀ་་ 
®; ནས་སེོས། ལསཐགསི་སསང་ རཛགི་བྱགས་ཀ་ས་ ། དབུས་འིགད །དུན་ེང་དུ་འཁོད། དེལས་འོད་བརའཔོ་འྲས། གུ རྩུམའདུསཏེ་ཛྲཾཝ་ཕིམཔས། རྡོ་། 
3 ིཆ་པོར་ལཔ་བསོ་མཞས། ཀློངདུ་བཁུཤས དད ་ སས ལས་ག །རུཔ། ཞོད་བེརའཕོ་འདྲས་ཡོངས་སྭུ་ཕུ་རཔ་ལས། མངན 
, ^ དྲུམཁལའགོ་བྲགག་གསལ་སེགསནས། ལོངད་བུགས་པའོ༔ དའྱི་ཡི་རོལ་དྲུ་ཁོཊཅུ་བཞི་ལས་ཡེ་ ཞིར་གྱུརཔ་རི། རི ་སེགསནས། བྲགདང་༔ 












།ནོ་བམསོཉད་འཁོར 
ཏཱ གོ ༢མྲིནུསཔའི་ ོ་ཤས་པར་ རོ ་མྱ་མ་ཆོ་ེནཔལ་ས། 
ནོས 


མཆགྲ་ཧཱལ་བཞིན་པྲ་སྲས་ཏེ། མས་ག 
ུ་སུ་ས་ ནཔཆི་གྲམམདང་འབྲེལ 
སུམ་ལསབླ་མར་གྱུརཔཞང་རྒྱད་ 
ཿ ི་ོ 



















ཟླ ངྒཆྨ་ཞས་པར་ [སཿཔའི་ཚདམསེ དདོན་གྱི་ཆམནོརབརགཏན་ལ་ཕབ་པ། ལྔ ལེ 
སླི དང་། བྱ སྲ ལྷ་ལྔགསཁྱིངོཿ ོ་ིུ་ 
མའངས་ཁྱིསཾམཚམས་སམ། སྣམ གྲལ ཨམ རར ་ ༣ིཨེམཚམས་ འདོད ་ མམ སེ ་བས། ལས ལསད་ུཉེནཡམ . 
@ཾ རམ་འ་ད་གང་སམས། རས ཀི རག གཉིསམསུམགངལག་མང་ བད་བག་དུང། །དང་། ན་བྱ ཐེ སེབསདམ་ཐུགས་ 
ྱི་ཆེས་ྱ་ཕི་རྩ་བོ་རད་པའ དཾ - འདིནི་སཿ ཤཉོངགི་སྱི་ཆུད‹ ཱ 

' གཏནཚིགས་ལེཝའབུམཔལ་སེགས་པ་དང་། ཐེབགཤུཚུཏྤའབུཉཏིག །གསུང་སད་ས་འའརྱ་ད། བ སས 
















རྒྱུད་དུ རུག གསུང་གི་རྒྱུད་ལྔ། 
ཕབྲའུགསཔནམསདིངས་ཁྱིརིག་འཛྲིནྡ་ཏན་གྲ་ལོ་ཏ་ལབཀའ་བབས་པས་ གསང 
ཆེནབམྭ་གྲཱརཱཿྤ་ད་ཛོད་ཐེང་ཙུ་ལ་ཁིས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གངས་ནྱ་གི། 





གས་ལ་བབས་པདང་ 


ཡལམ་ཐམས་ཅདཙྭ ཡད་ཅན་ནམ་དག་གིད་ 


སྔ་སྟམཔའཔད་ 


. འདུ་ཨ་ག།འཇ 
འབས གི་བར ཅི་ནབཀའ་བྱད་་སི་ཾ སྱི་དང་བྱེ་བག་རྣམས་སུཿཡཔའི་སྐབས། རི ་པཉིན་པ་གད 
ཤས 





དམའ་ཤས སེརམ་ཡོན་ཏནདང་། ཝཔམེཕིནཱ་ལསྭའྱི་ནུད་མབའཡས་པ་དང་། མངོ མཛོནཚོགསྦྱཐུལཔོའི་མདོིྔ་ཅེ་སང་ ཅ་ 
ལྒ ཇེའབངས་ཕྱི་ རྔ ྱད་པ་རབཀའ་ 


ངུ ཏག ཅར འི 


དངཾསྔྲ་བབ་བེས་ཤིང་ ཟཡཔའཏག་ཉིངའཇོགགཅེགཤིསཉིག་གས་འོ་ད། ± ༢ 









ངགསོ་སོའི་དབངསྐུ། ལདངམྲ་བཱན་པའ་ཐེད་ཕལྱ་ཧི་མཐའ་ 

ཅ* 

རཁཉེརཀཏིསཔ། ལྐའི་གསུང་ གོང་བ 

མརླིགས་ཡང་། 7 ཁཿ ཁོར་ལེའི སུ { གུ་མཱཆིགསང་ཕུགགི་གྒེ་གོང ་ 





དུ མིན་ཀྱམ། ༢ རེ ྲ་་ བོ 
རྒ .་ བ་ད་་་གསསན། 


གྱི 


{ 491 















སུཐབ་རྭྭ་སྐདྷ་ལན་ལརཾམཔརལེལ་བརམཛད་པའི་ཆོསྡཊེ། དཔལ་ མཁོ་རོལཔ་སིབླསས་ིདིལ་ཁོར་སི་ ྱིས་བྱིབལའོསཔ་ཐོགས་་ 
གིཾས་མཚུམས་མྱརན་སམནྫལ་འབུམ་བཅུཤ ས་་། ལོགཉིས་སང་མོ་མབའ་ གང ཁིམཔརྱ་ཡིད་པལ། བདག ཁིང བནདཔའ་ཆོངམཛད། མཛོན། ཨཾཾཨཱ་་ 
ལི་དིར་ཛུཾའིཔཔོརབརྗོན། དགདོདཔེ་ཤེསྤ་ྱི་ཕླུཞལ་མངལ་བའི་ཚེ །ོ་ིདདདྷཱཡེཏོགའིནཔ་ཙ རད ་ ནམས །ལྗཔ་་ 
གསེལགདབནི། ཞླམ་དའི་ལ་འཁོརྒའི་ ཙཾདཔའ་ཧིརཀ ནརཇོགསྦྱརལཔདྱ་བིཿཨཕུགཏཱགཔའྱི་རཱལོཉིད་བཞི་སཱཁ་ལེདང་ ནྩ་ཨྦ་ཡག་ཝནདས། ཨཱ 
ཏགདངབཅསཔའིཐལ་མེ་ཙོར་ལ་གསེལ་བའདྲེལསཔའདིའི་ཇེསླབས། དབངགཞུང་བུམབབངགཏེརེམཛོད་ལྟར། ཧཱ འཁོརབའི་གནས་ལསསགས་ལནགསུམ། སྲཔ་གནངཔ་མྱིནཔནི། དེ་ ་ 
ཉྟར་གསེཝབའི་དོརགནངབ་སྦྱིན་ཅིབབསླའ་པའི་གནས་གདམས་པ་ཡིན་པས་སྐནག །ཏོད་ཅིག །ཧོཿ ནི ¬+ 


ངེ ---~---¬-------༡༤༡-༡༡༡-༡༧༡༡༧༤༤༡༧༡༩༤༡༤༠༥༨༤༤༡༤༧༧ 





པའི་སོགས། བདྷུན་བདཀྱིལ་འཁོརདྭ་འཇུག་པའི 
















༡༣ ༄། །ལསྱ་འྱིམོཔདཔནྩོནཔའྱི་ཡགགི་ནོ་ཆལ་འཇྱུས་ཏེ། དྲཀི་ལའའོ་རཆེནཔའི་ཤརྒསའིའཐམ་དྲུདངས་ནསལཁོརཔ་རམོས། ོཝ་བབསའ། བྱམདཔྱ་སབས་སེམས་ཆོ་གསབསགས་་ 
:‡ གུསའབམབཞྱ་ཡིའའ་མཆོགའདརའབཔྱདྲགསདང་མཔའབྲས་དེསཔས། ་ འི་ས ཚམ་པའི་གཞི་ཉན་ུབསའཐོཔི་ུད་ུམདགཊིནམ་ཁར་ 
འ ‡÷‡ རཆ ལརཤརབའི་སྨན་མུར། འདག་གིསགཅོའྱབསསེམས་ཅན་བམ་སུཅད་དེང་ ་ 
4 ནུསཅུངྡརི་བརད་ཨངད་འད་ཤེས་ཁིྩེ་ེསྣསིང་ནས་འཆང་ཞིང། སྒབསྲས་༢སོབཤསྲག་པོས་འདིའི་ེྔགོས། གེངོསསཝ། ཤཿ བདྭགཤུདངཨཁའམཉམ་སཞས་ཕན་ 

ག་པ མ་པར གྱིགཞཐཤིང་། བྱངཆུབྲམ བསེདཔའི་མདྲད་ཞིངམཆོགདྷེན་མསདཔང་པོརགསེལཔའི་སྨུནཝར། ཝེནྱིརྱལབ་མསུདངབཅསཔའི་ ` 
ཆམ་ཐརྱ་ཧི་ཇེས་སྭཱ་མཾབ་པ་འིདམ་བཅའ་བཅ་ནཔས་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅནནམས་ཡངད་ $± ༣༦ ༦༤ འཛྱུག་ཅིངྡཁྲ་གས་ནས་ཐབས་གོལ་གྱི་ལམཉམསས་ 





རུ 











ལུན་གསུམ། བཅུཔྱཅུ་ནནྲ་གུདཅིང་དམའཞགཞི མསནདངོསྲ་གམེད་ཅིང་ལུངབརའྱགུར་ལ། ༨སུཿ ཤིག 
ས་བ ཅཅ ལུ། བསངསགོང་ད ས་གོ ˆ 





ངས དེའི་ཇེས། ཅི་སེགས་ལན་ག ཅིཿངོན་ཏོགས 
ཡན་ལག ` ལའ. དཔལ་ཆེནསངོནཚོགསསལ ཁུག 
ད་པའིགཡངདམསྐིང་ལབ 












ུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྲབནྱཏིནོ་ཐོགསབསགས་ཐམས་ 
ས་ལས ཝོམབཟཿནི། ་ 
མཚོག །རྣ་བསྐུ་གསུང་ ་ 





ལདུ་འགྱུརཔས་ 





9༩ ༄༅། ་ །གནད་ ཊྲི་སྐོནསྱ་པཱག་གཱི་ ཇཱི་བོར་བཞག་ཅིངད་མ་ལབ། བརམས མཆོཊཀི་སོགས་ཅིསདམྲརྦ་ཐཱད། བཅུགཅིག་པ་མནའ་བོརབནི། ཛི 

༣ ་ 7 ་ཞགཔར་ཡོན། རི གསར་བཟོ ེསསསེ།  ་པ་ ས་ས 

སཔཿ གས་ཞི (འངྒ་ནམསྱི་ཧུད་ལ་ཡེ་ཤེསའི། ད་བབ་པ་ཡིན་པསལསྱྱིགནད་གཅུན། པ་ འྡད་འཆིང། སས ཨགསུམ་གི་རྟོག་པའི་ དྲ 

4 , ལ་ཡེ་ཤེས་ 'ལཱའིགསལ་སྣངཿ ༤༤ གུཿཨབུངདཱ་འཛུཤཔས་འདྲི་ལ་རགསུལ་ཐོབ། ས་སག , དོ ཤུརདྲུག་ 

ˆ པདྨཛི་བླའི་ མས་སོང རྩ རི འ 
ཤེསྱི་ཊིན་ལུ་མལ་ཕབསནས་ རཕེབསཔའྱིརིནྨནབས་མྱི་རྒུན་སྙིངཔེབྱང་ཆུབ རདུ་བཏནཔ་རྱསརཅིག ནྭར་གམབའིསི་བེརབཀོད་ཅིང ཧྭ ༢ པྫ 

















སྐལ་ངན སས ་ མིས །ོརེ་སོདུཞུ སབ་བངང་སེ་ཨུང་། ཐ་ས 
བཅས་ གྱུའ་ཡམལབ་དང་འདེབ་ཆོལ ཚུ བསྐལཔ་གེང་རཱསསོགས་ཁྱིས་འདོར་བཅུག་ དས ཕམབའམཏོག་དབང་མཡབཅགཅོབའརེས་དང། 
གས་ཞི ཚོ སེ ང་ང 
ཙ; འའི་་ 
ཏགདེ་ཉིདགང་འབབ་སཔའི་ལསབྲ | རཿ རྱི རྟགསསུྱིན་གྱིས་བརླབསཔའིད་བངཨཱལཞིང་། ཡོས །བརབཅིངཔརམས། པཱ༔ བསྐ་ལཔ་སེགོས། [ །ཙི་ 





ཌཱ 





















སྤྱི གདབཔའདི། 
ཨུབཿ ལཱཾདའངན་མསའངགན (ཨཡེ་ཤེསཀྱི་ལཁོརལོམཐོང་བར། 
ཆུ དྲ ! བྱེབ སཝབ་་ , 
རར ་ི་ 
གསམ ནནས། མཚོནྱ་བདནྩོ་ཡིད ཨྱིདྱིལ་འཁོ་༢ེ། སརང་ལ་བ ོ་ ེ། རོགས ཏུ 
པ་ཡིན་ ཆི ནྣནརེངེིེིཛཇིྲིིེིྗིཾིཾིཾ་ རར རེ འི་ས བདད དོན 
ྱ པ་མཛད འེ 
དེའང་ མི་བ བས་མ ག་ད་བ་ས ས་མ ཞིང། ཀ་ི་་ 


497 






















།རྫོའྲིསཔརའོར། ནམ་གེས་ཆོགས་བྱསདདགཔའིཆ་བོད་ཆེནཔ་བྱུན། ཞམབརད་ གཔའིན་བའིཀཞལ་ཡས་ཁུང། འ༨གིབང་ཁམསུནམཔརདགཿ [འབརབའི་གཞྭ་ 
ཡྲས་ཁང༔ ཞུམསགསུམ་ ནྡིག་གསུམྣམཔརད་ 'གསུང་ཐུགསྱ་ཉི་དང་བཞིན། ན་ མ་བར་བརྒྱདཀྱི་ལེགསསས། མཁའ མྱས ཁྱབབསྟེ༔ རི 
སཾ + ་ ོ་ག་ཡ་མགས། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལཞུཀྲསནསམོ་ དཔ 
ཚདཔ ཧི་བ། ཧྱ་ཨུཔ། གསང་་ གབའོ། མཐའ འབུངབལས། བམརབས་ི་བངནམསབ་པའི་ོམ་ བ་ལ ཚལ ཁོ་བ 
ཤཱམཆུམསསནར་ལབད བནདཔལ་ཧེ་རྩ་ཀདང་གཉིས་ ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཁྱི་ 'ལར་གསལ་བདབངྲ་སྟེགསཔད་ཉེའི་གད ནཱལ་འ 'གསེལ་བགདབཔ་འདི་ 

འིཆེས་ཟློས། ཨེམཿ ཆེབའིསགསལནགསཱམ། དྷེ་ཉ་རགསེལ་འདེབས་མནདྱ་སེངབལ་དབངནམསརིམཔརབསླརབའི་དངངནམྱཚལ་བྱམཔའི་ སདལབྲས་རབདམ སཔ 




















ཉ།༄། །འདིབཞིན་དྲ་མཛོད། སོབདཔེནོ་ཨྱི་བུགས་ཀའི་ཕོགསནས། སྱན་དངས་བ་ལླ་གབོདཔོནོ་ཧིས་མོཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབཔར་གུར། ཨོཾ་བ་སོགོབམདབངབྐརཞིབཿ་ 
ཧཱ སྩིན། སྔགསཕྱིརྲིལ་ཡགཁུཌགསཝ་ཤམབཿཏགསུ་པའགྲེ། བདུད་ཙིས་ལུམ་གང་། རྲཾ་མ་ཐམས་ཙདདག །ཆུའི་ལཱགམཡར་ཝུདུང་ལས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཝསདབརབྱ༔ ཛཏ 
ཝུ ན་གི  ཏིསུཔརིན་པཆེའིརིག་སྦ་ི་ཅདཔནུབབངབེས་དབང་བླསུརབ། ནདྲདེ་བཞིན་གཤཾགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསདབངབསྐརབའིདགོངསཔ་ཡཛ གྱི 
ཧཱ ནམས ྱ་བ་མགོང་་ཅརས་དབ་། སད་པེམག ` ༤ངྒརུབ་སེམས་མ་སགསུདའངྐཀབསཔ ཞིནཐམཉད་མའེ། ཧ་ ཧཱཾ༔ རིནཆེན་སེགས་ཊིསདབྱ་ཧུན་ ཌྷ 
གསྱུམཔདྨནའིདགསྦ སར འབའི་དན་དུ། ད་བ། །སབཐམས་ ཡངབསྐ་རོབ། 
ེསྦལི་དརེ་དོད་བེལ་འབབསབང་བར། གི་ སིི ་ ནག་ཤེག་ བདངབཅས་ཏརྡོ་ གོ པའིདགངས་པམཛུདཿ འིགཔི་ཡམ་ རཾ མི བུ 


འ 


















ཤཏོད་ 
དཱ གབང་བླ་སཱ་མབདང་བ་ཅས།པ × 
པམཛད༔ རིགཔའི་ལ་མེནམསཀྱིས་ཤེསལབ ྤིས་སེགས་པའི་རི་ལབྱུས་དབངབསྐུན། ཇངགེམས ཁཱི སུ ཅིད ེ 
བགོལཞིངེམསཔས་ བགེགས ཟ་ ཧཱུ༔ ཝས་ ྲ་ ཡན ཁས ས་སསང ི་ག་ སང 
ཐུམསཿདྱིསདབངཤསླཌམཔའིདགོཔསཔཡཛད༔ ཡུམརྟམས ོས་ཞས། དབང 


གྲི་མདྱསཔས་ཛན་འརྱ་གགས་ ནཔ་ར་ཨུར། ཧྲཱིཿ དབཞིན་སེགས ་ནས། སད་མི 


པོའོ བརའཁོལ། སྡེན། སགོའིགསང་་ 
མཚན་སེལ་ཏེ་བརོད། དེ་ལརྡ་བུན་མོང་སོགསནས། མོདོནདུ་གུར༔ སྐ་ཝའིསང་ྱརསཁྲབུབ་པའིས 


ལོ །ཞེས་ག་པབཛོད། དེསའངྱ་སུངཕུང་ལམས་ཐམ་ལྭད། 






ྭཔའི་དགོཝ། 
མཐོས མས་ས གཞགད་སམཤག་པསར།ད གི་ག གས་པོ ནདུདེ་བཞིནག ཤེགསཔ་ནམསཅིསདཔངབ འད 





500 
















འདབས། གཉུན་གསལམ་ཟགྱ་རུཅ་ནྲུབ་འདབས། ཡངགསལགཡོསྤནུངྒ་རཱ་ཐུངའདབསནམས་སཇིམང་རྩ་གུར། རཿ གཡོནནཞེས་པམྦཧཱདཊཱཌདགོསཔས་ 
མིནཔྱ་ཆུཅྭ་སའདབས། བ ཆེནམོ གཞསལ་མ་ཚོ སདྱིཿསཙིཏཾཀ། ིོ།་ ོ་ ལས ས་བ་ དཅིམཔའསས་ 
ུྱིསཔས། དཅ་ལ་ཐོམ: རྫ ཤཅམའིགཡས དོང་། ཨདུ་ཞཞེསཔ་ 
ཧཾཿ ོོ་ རརདྲིྲིྲིྲེཾྣིྲེིྲིཾཾ་ འེ ྭེ ¡ 
བདུད་ཅི་ཁྲཾསམ། བྱངདུཿ གཙ་ལིགབནནབཀའ མོས ཐིམཔརམས། རཿ ཤརྐཤས་རྡོ་རི་སོགས། མཚམས་ཉིཅ་ཕྱཧ་མཁལཅ་འི་ཡན་ལ 
ཞུཿ་ཏུདབིཿས ༈ སདགི་ཅནས། €ྱ་ཤརདུ་ཤཅིགཔ་ཡྱམཿ 





















(རུདཀརམྱེསནཱགཅིག །ལྷར །ལྷེར མཱ རྒུར། ས་ར བ་དམ་སོལསམཁནནམསབིམཔརཡོས། ལུ -ཤརྐནྭས་སོས། དྱིལ་ 
གི་ཆོས 
གུ །ལ་ཐིམ་པརམས། ཚཱ མཐིངནསསཤས། ཨེ་ཀ་ཛཱཾ་ཊིམདྲང་། ོདན་ ལྷཿ་གཉིས་ཅེ་ཞུཆུངགཉི་སལ་ཐིམཔར་ 
ˆ རཀ ཀར བི 
དམརམོ་སེཾགས། ཤཏིཔདཀརམོདང་། དྭ་ཏིི་པན་ ངད་མརམོ། ཨྦ་སྤི་གའདེགསམ་བཞྲི་གློ་ཆོ ོ 
དཀརམེ་སོགས། ཤར ཤུས་རམགོས། ཤཱིདཀར་  སེནམོབདུག་ཐིམ་པར་མོས། ཧིཿ ཀག ་གཔ་རི། བ་ག ༦ཡན་ལག་བཞི་ལ། དམགཤི་རྒྱལ 











ཧེ། མཆོགར་འི་ཡན་ལགནམས་ལརྡོ་ཇེ 
སྲ ཡྱ་ྲགགུསམལ་སགསཔའེའུའི .---- 
ནི་བ ཞིང་མབརཤས ! ཧཿ དཀ ཁྲ 


་ད ¡ྦ ཀ་རས ཀིངའགས 
*:3 ÷ གསུས ས་ས ་ དངབཅས་པཟིམཔར་། ÷ 
ཐུཿ ཞག ཐེད་པ་སེགས། ཚེངས བརྒྱལ། ¡ ཛཾ 








©ྱམཐན་པནས་ཡགའ་བྲུ་ག། 
སའི ༅ྱིསྭམབདཔེན་དྱ་འིཿ གཉི བྱགས་ཀ ཝགསུའཁོརལས་སྲགསཁྱི་ཐྲེང་བགཉིས་པཊྱོན། 


ཚི 


ཁྱེད་ 
ཞལནས་ཐེན། ་སླེབམའི་ཁ་སྒེནས་ཁྲུག པའི་ས རྦབསབལྡུས། ཡེ་ཤེསམ་མོའི་བྲགསདམ་བསྐ། 
ཿ རྟེནམམོའིམཁེན་པ་མྱངཿ །ལའའགོདམཅན་ལས། མསཿཅན་ནམྱཀི་ཝིཐ དུ ་ེ སྣང་བ 















གསུམཨྱིརངབཞིནདུ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པར་བསམས་ལ་འདིའི་  ྒོཐ་ཟཐལོགསྦ་ཁིལོར་ོ་རོ 
ཀོནསདགཔའི་ཡི་ཤེས་སྣང་སྙེམེ་ལོང་ 
རམེད་འཛིན་ཐལ་དུརངརིག་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོའི་ ་ 


ཁྱེས་མིའགྱུར་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེནཔའིདྱཧིངས་ 


གྱི ྱེའགག་སྔོཾས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རར ་ 


! 
དཱ་གསལ་ཡམབྱུ་ དཔེ་ཙམ་ ་ ར་ 
ཤརུམ་ ཞུང ཕྱར ཨཱ 





ཟུ སང 
སྲུ དངབདྲ། ཨ་ཡ 
གྲབཞེགསབགྲལ་བའིལས་ཕྱེར་ལདབང་ ་ 
ཡགས ི་ 
འི་དདང། གཞོད་བེད་ས་ རེང 


བརྩ་ཨཡསཔ་ལདབང་ཛབཔར་ 
མེས 
། ཛས་གཏད་ཅིང། ཧྲཱིཿ ^+ ` 


ཤེ ུགསུཿ་བཞསའོགའག་པསྨནས་ི་འཆས་འཁོར་འྱས་ས་ནམས་དེང་ིཿབསསང མཐུདབཔཐདཔརམོས། ཧཱཿ 
མཐའ་ས རཾ ཨིལ 
ག་བ ཀཤིས་འཆིམེདཚེ༧ཕིདབང་བླམ་རབལ། དླ ཨ་རོབྱདབ་མཐའི་མི་ཕོཉ་བཏ ལཾ འབ བླཡད་ སོ 


།སཉསཔའིདམཿནནམས་ལ་ཕགཔས། དེདག་ལས་སྦྲཝཔ 
བྲངབསེདནམསཿན། དངསེང་རིག་འཛིན་ཅྱི་སྐན། ནོརྦ་བུ། བཞའ བམས ངས་བས ཨྭ་ལས་པདྲ། 
ལྔས་པ་འིཇསདང། ཅེདནམས་པི་བས་པསཔ་སཁྲག་དས་འདྲོད་འབཞིང། ནའི སོ སོ གའ 
།རྱས་ལ་བབ༔ དབ་སྲུབ་དྲུསས་པད་གདང་བྱ་གུའཊའ་ཞེ་སབྱསུརད་གོས། མཆན། འ ཤི ད་ས ཞེངས༔ ལྤུཝ་པཿ 





།ཁེབས༔ ཨས མིད ངསུབྱརདདབངམེདའདོག༔ ཟཚེ་ཡརབརབ་ མསཔགསཾས༔ གསཔ་མེད་ 
ཅིཿསསི་སེ༔ མེ ཨིགས ཊོ མན རཱ ནབྷིརྭ་སྭ་ཡཱ་ཁྷཱེཿ ཞེས་གགས་པབཇོད། 
ཞིན་མངོད། མིམ སིག ་ བའི་མ 


ིནརའིཙར་མེགའྲགྲ་ཡཔརམབ། རེ ཟི ÷ ི་ི 
ཡིདབའབས་རབསཁག་ཤས་མེདག་སུང་དཔ་ 
པའིདཱངས་མཐམས་ཅདྷ་སི་ ོ་དཔསྱསགསད་པའ་ཞསངས། ཉེཝ 













༄༅། །དཔལ་འབྱོར་སྲེལ་བར་གྱུར་པརམཾསྲ། བཀྲ་ཤིསགངའོས་བརོདཅིངརོལ་མོའྭལོལ། གསུམཔ་ དེ་ལརམམེ གྱིདགྱིལ་འཁོརདུདཱབངབེབ་པའིད་ མཆཀགིའརིམཔ་ 
རཿ + `“ ་ག་ོསབརོ ཨ་ཡ སས་བ ཨམས ཀྱི་ཟློབཀལ༔ + ་ 
དུ། གོགསལདང་ལམོར་ཤེསཔ་སྟེ། ིནལ་འཅོརཔ་ནམསཏིལ'་ངའའདི་ན་མསའ་པད་ཤངས་ཤིང། ུངབཐམལ་པའི་འཛོག་པར་དགཔ་རོ་ཇའི 

བར་ ཁེབདགེས་པ་ལགས་པས རིག་མ ༈། ༼ཁསླབངས་པའིགཡརདམནསྲསའཛིནཔ་གལ་ཚེབས། དལུར་ཆེསསཿ བཔར་ཞལ་གིས་བཞེ་སཔ་་ 
སུ འི་རེཾསྔཟློས། 2 ལུསདབུལ། ¬ ` །་བའྲི་དྲག་པདིལ་འཁོརྒྱ་གི་ཇེསབཝ་པ་ནི། སྨོབདཔནི་ཨིས་ཚོགསལ་རོལ་ཞིང་། ཝག 
ད ས་ ཆདཐོའི་གཏོར་མགེངཤི་གཏེལའབུལ་ཉར་བྱིན་གྱིསབརླབཅིང་། ཊིཾཏྲི་ཧྲིཿཿཡཱཿ ཚྭ་ཚཱཱཾ་པཱཾ་ཏྲཾ༔ ཞེསའབུཝ་ཟུཿདང་། ཨོཾཨཱཿཌཱི་ནམསལནག་སཱམ་བརགྱིས་བརླབ། གཞུངག་སལ། ཨཾ་ 









དབེ། །ལམ་ཨྱི་ཕེ་ཤེསརངརིག་ཆལ་ཆེ ། ་ ངུ དྲ རིག་པའི 


| ་ །བདེ་སྙེངམ་མའི་ལཁོར་ལེརཡོངསཛོག་སཔས། །[ཨྱིནངག།ཞན་གུཿ 











9“ ༄༅། །གསུམརྡོ་ཇེར་སྤོར་བའི་བཀྲ་ཤི་ས་ཤེག ཅེསེ་བཞིང་ ད ཅ་དངཔོལམགཅསབསདགེལེགསསྭུ་ཝེལ་ལོ། འདོད་ཆགས་གསུམབདག་སིད་པ་གསུམ། །སྒུ་གསུམེ་ཤེསརྡོརྗཾརབིམ། ! 
| རིགཔ་བདེ་ཀློབགུནའབཔམོ། རར $ ཨྱེན་དུ་མྲུར་པདང་། མ་དགཏེ་བགམཆོག་གྲིམ རིགསཝས་9ྱིྱནད་འཛིན་མྱཚཔསཡད་སྦལ་པའྲི་སྐུབསམགཀནྱ་རམཆོའི 
བཀས་བསྐུལ་བབཞིན། ཨ༤ཨརྒྱས་ཀརྨཕའིསཚཿགྱེ་ཧོད་ པའཛིན་མི་ྲཔ་མཁ། ཁྱབ འི་ོི་མཁའབྲོ་བ་ོམཔའི་སསྱའོོའིིབྲོི་རིན་ེན་ཅགསཔའི་ྲ་། མཆུརམདོ་ 
བྐོལུཔཤྷི་ཆོས་འཁོརཉེན་པོའིདབེན་ཁོད་བསམ་གཏན་ཡིདའོང་གླི 3 ལོརྙཉད་མོཉནྱི་ཟཱཡའི་ཡརཚེས་བད་ལ་ འིལི་གེ་གཉི་ས་པརའགོད་པཔོཞིའཇམ་དཔལཚུཿ ལ་ཟིམསྱའི་སབྱིས་ཤིང། མ་ 
༡ རགསཔ་དང་ལོག་པརྙ་ཏོགཔའིཚོགསྐནམས་ཡེཤེས་ཀློང་དུབཤགསས། །དགེ་བའི་སྣངབསདུས་ཀྱི་རུདཔ་ཞི་ཞིངབསྟན་འཐོའིཉེ་མའོའི་ཆུར་གུམཅིག [སརདཱ་མངྭའཤཾ།། _ { 
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།ན་ཡེ་ཨུཿརལེ། རངརིག་པྨད་ཐོད་ཝེངཅ་ལ། །བཏདནསམཆམས་སྱོར་ཆུངདུརབཤད། །དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བར་ཆད་ཀྲུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲཝནྡོརབདག་གཱ་འྱིཡ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་བགྱིད་ 
ཞ། གཏོརམའིགདན་ཕན་ཀོང་ལྟ་བུབཀརཔྨདའདབ་བྱཧདདབྱིབས་སྲཔཅོསཔའི་ཁར་འབངྱརས་ནོར་བུམིག་དྲག་པཞོར་འཛིནཔ་ཏྲསབྱནཔའི་རེརཉྱི་ཟནོར་འུཝ་ག་གེ་ངོཞ་ཕསག་ཡོན་དུ་ནོར་བུམཨཚནཔའིམར་རྒན་རེ་ཅི་དངད་འགདུ་ཀཱག 
ནཔཅནགསྐུམསམགཅིག །འབརནམ་ཆེད་གསུམ་གྱི་སླུ་འབག་གི་སབརྒྱན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་སདརགོས། རིནཆེནགཡངཆགས་རིགས་དང་འསྣས་བཅས་རིན་པོ་ཆིའྲིམོདདུབཤསས། འབྲུལགཏོརགཡས་ཅིསབཅཔབའི་་ 
ཟནཆཔཤ་སུམབྲསེཔབའི་སེང་ཟནའིལནོརྒྱརན་ཅནརེརེཀཞག་པ་ད་མན་ཉི་བཅསམགོོབརྒྱུདབཞིན་དང། གཞན་ཡབསཆོདགཏརསགསཁདྷཱ་ཐས་ཏེ། ཐྲཤས་སབྱར་པའས། ན་མ་འཕལ་བཅུ་གཉིས་དང། ཁྱདཔརརྒྱལབའི་གཟུང་འཛིན་ལ་” 
ཕྱེརབ་ཕྱག་བཞེས་སསྣང་ཞིང་། གངལུརཡངའིཊ་འཛིན་བླམའི་ལསཐྱཔགང་ཡིན་མཐར་ཆགསསུཊཏངབའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུན། བཀའ་སྲུང་མྱིའི་ག་ཏོརོཆོགདང་། ལྷམོམཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོརཆོག་མདོརརྲིལ་འཇམམགོན་རྡོརྲེལཆང་ཆེན་པོའི་ 


གསུཿཾགསངཝ་ས་འཛུབབཞི་ནམཆོདག་ཏོ་རྩའི་ནབནབས་ནས། ཟླུཤཾག་ཏོརྒལ་མེབྱསྐེད་ནས་མྱུན་དྲཔས་ཤིངབསྟིམས་ལ། མཆོདབསྙེདམ་ཐར། ཏིང་འཛིནདང་ལྡནཔའི་བཟླསཔས་བྲཤསདམབསྐུ་ཏེ། ༧སྙེན་པཚོ་ཤསུམཔརྒམཉམཅེ་` 































































རུམས མོ མོ ཚོ་མ་འགོས་ལ། །ིའ་དབཔལིཞོམོསྲ་བཔའི་མའྟེིབོི་ག། དེནམསྱལིསའིགའཛིནླ་བམའི་ ལོ ༢༤༩༤ 
ཱཾ པཔའི་རིམ་པནམས་ལེག་སཔ མྱིརཟབ་ཆོསའདི་ཉིད་ཨྱི་བཀའའིཿ ་སཿམམཛདོང་དང་། ཁྱད་པརརྣ་ལ་འབྱོརཔའི་ཟསཤེལནོརཨིའདུབསྲེལབ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བགས བགེ རི ལྷ་མོཨཆེད ¥= བཏབ་བོ རིགཝགས་ཏྱི་ལུངཕོག 
) དྭུབས་ཏེ་ལས་ ཡམ་ ངས ངུ ིཔིན་ལསབ་འྱསསྱིམབབ་བྲས་ བནམས༔ ;: ཾཊགཏིས་ཀདྱལ་འཁརྩ་ྱི་ཿབབ་ ག་ཆེན 
སོ ཡེབ ཡིད ང་ལྷ་ླུ་གཞད་རྱཿ དཔབསམཡསཿ 
གསུམདུ་སྐྱེདཅིབ། ཾ  ཕི་ཟོས་པསན་མཞིང་ ིམསཔདང་། ཤྲེས 


















































ྒཾགསཐྱངབ་ལྟར། ྟེཾངཔའི་ 


པོ (ཨ་འ ནུ 


ཐསཆེདྲགྲ་སུམ་ལ༔ 
སྭ་ཕེདྱོ་ཧྭས་པར་མཛོདཿ་ 


ཉེན་ཅིང། མས་ི་མོརབ་བཅ་མསཔའི་ལུངྒ་པབའི་མདད་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མེབདཔནོད་ཀྱིལ་འཁོརབདགཔོལ། །མྱིལེདདདང་ 


ས་ས་ས 


༥ཡཨམངདཱཧི་༨་ཨཁར་སེཤསཀྱ་མབྱསེད་བཞུསམཆོད་པའི་མཐའ་བརཏང་། དེནས་གཏོརམབཏེགས་ལ། དེ་ ངོ་ཐོནདུ་བཞུགསཔ་ལ་སྒེབ་ 
ཉྟེདཅིངཐུགས་དམབསླཝ་བདང་། | རབོགས་བནདགཏདཔགདབླམཔཞསྱི་མཞེ་ས མས་ས སརསཆདཔས་གིདས ཅི་གོངོ་བུམ་འདུས་ཤིང། མོབ་ 
ཨྱིསབསྙེདཅི 


དབདཔོ་ྤགམཐའདག་བསབཔར་ད་སྐམཔའིདེ་སེསབཆྱེད་མཛོད། རྷཱཾཿ 





དུརཟོདནགསཚལ་ཡིདའཕེག་ 


དངོས་ཟྲལ་ཨལ༔ སྒྲུབཔའི་ནལ་འབྱོརའདི་ཏིདཀྱིཿ ལྭདང་བབམ།ཞེང་ འགྲོགས༔ ཟས 
ཁི མཞས་གསུམ་པ་བྔོདཅི་གཏེརེམ་སློབ་མའི་ཝགཏུ་གཏད། ཞམས ཕསཔདད་ 


གསལབཏབམཐ། །སློཔདཔོན་བྲགྲས་ཀའི་ 


ལྟངད་པང་དུ་འདུས། ད ར་ཡང 


ན་འབེབསཔར་བསམ། ། 


དྭགསུམངཿ ཡ་གད དའ ཐོ 
 ་སས་ལག་ུ་གཏདདེ། ལོ བྱས ལ་ 
པ།རིགས་©ྱིབུའདིལཿ ེི་ ཅི་རིགས ད་ར སད་ཛན་ 





. །༦སིངྡེ་ལུརུ་ྲཾནཿ ཞེསབརོད། དེལྟརབགྱིསཔའི་ཡོན་ཏནནྲི། ཙ་གསུམ་སྦུབཔའིན་ལ་འབྱོརོཔས༔ འདི་ཉིད་ུལབཞིནབམབ་འདོདནཿ མེནདརགཔ་གཏུདཔརབཿ འདས་ནྷིལ་མ་འབལ་ 
བམེད༔ མབསྦྲབབརཡང་ལས་གུནབྱེད བསགོཤཾར་ཨྱི་འདུ་བཞི༔ རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་སི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་བཝྔགསཔ་ལར་ལཤཾས་སེ། །དེནསདབངགཞུངགི་བཀྲ་ཤིསཕྱིནམཐརད་ཛུང། ཇེས་ཆོག 


ལྐབསལསངགིཨཿདབཉེད་མཇད། འདི་ཉད་སི་མཆོདབསྟེད་གོང་བཞིན་ཕྱར། ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ཁྱོགསམཐྲནཁྱ། དམ་ཚེགཔ་རངལ་བསྡུ། སླུབ།་ཏོརམཛོདདུ་གྲ་བའམ། གཞན་ལ་མི་མྱིརབ་རངགིས་ལེངོས་་ 
ཉོད་པས་འགྲའོ། ། ེརམཁོ་་ཆེད་ལགསཔན་མཁའཅ་དས སྒ་པ  ༼ལལལགལྷཁ་ྐཀྨྲྨྲསྲསྲཀྲཀསའཔའཔལའ་ྨྣ༨་་་ 




































84 མོས རཆ རོརོཆོཆོམ འངརོརརོརརརར་ར>>ང༤་ ----------- ----~¬ ཿ "¬` ¬ རཀ -ོ ོ ༨ ༨ ༢ ར་ཤ 
།་ ། དེ དཝ་ཁོ་གྱིང་ཆོས་ངབབམསེ་རདྲགས། བཀའ་སྲཔལེ་ཤེས་མགོན་བྱོལགྲབགགེ་རུཁ་གསབམགོན་སྒུག་པོ བོའི་ཝིཞདབགི་མཚམསྦོརལགལེན་ ༢ ། | ་ 

: དཔནབསམམྗེནཔའིཕྲེངབ་ཅེསཁབ་བཟུ་ཤསསོ། | སྭ ཏྟ 
-2 0. ཛྲ 
ྣླ༡ླ3༡༼༡ྣྲྣྲེེྲྣླ རར པི ོས་་ིོོོོ་་ེ་ྩཇྱཁ 




































































མད་པའི ཆེ ོལཆོ་ྱངཅོ་མོ་མབཤ་གིྱསབྱསསེ་ཡིགཐོ་སབདང་། ལོོ་ཕོ་་ག་་གཞོཔཔོགོམོབགགསོ། མ་ཏོ་་ལོཡགོ། 
རརཔའདྲབརྒྱད། འའམཚམསཿཿ །ས་ཤཅེ་ར་བརྒྱན་ལྡན་བསྒ་སྤུཔས་པ། དར་ཤདུཤལམཇིངཿཛེནོཿ་ན་དང་ ས་་ར་མཆོ་བ་ཅིགའ་འརསསཕགསོས། གཙོ་བོ ལོ 

ལ་ག གསལ་མུགོས། བྲཟངཟང། གཡནོན་བགས་མི། བདོར། 0 ་ མགས ་ 
མྨ ཨཾ གཉིན་པདོགཞི་ཉསྦི དང་པོདབངདོག་གྲུབཔ་ནི། ཚིག 








ཏོགལ་སཤསཔའིཉེར་སྩོཧ། བསང ཚོགས་ཅི་ལོ་བད། མིཞོགཏོར། འ 





ཇར 
ཨཡ། 
1} 


| 
གར 





བཅུན་སེག་ས་གསལ་འདེབས་སྔནོ་འགྲོས། འཁྱིལ་བའི་མཱགས་ཀྱི་བསངརུ་བསླུབ། ཨྭདྷ་ཨྱནམམཁརླབནམཤོན་པོའིདྱཀིལ་འཁོརཔ་རབའྱབམསར་བགསྦྱི་ལཆོག 
།སཔརྱ་གུར་པབ་སམསཔ། ཟ་མདཔལཆེན་ཧེ་ར་༡༔ མཆོག་གསུ་སདཔའབོས་ཁའ་འགོདང་༔ མྣ་ཀཱ་ལའི་ཚོགསབཏ 





ཨདང་བཅསཔ་ ` 


ལཿ ནྣམང་གུནཏུ་སྐྱབས་སུམཚ༔ ལནགསམ་ 
ཛནཔརསེམསབསྐྱེདད ལན་གསུམ། ཚོགས་ 


5སཞས་ཏུང་༔ བདུད་དྲག་ས་ལུམ་གྷུགཔྲ་སལཉསཿ ཇེསསུའ 
༔ ཡུས་ཕག་ཡིད་གཞུཨགུསཿ ལ༔ ཡམྱིནངགསངབ། པའབཝཿ༔ 
ཤགསངྲགས་བགླུབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཁོས མ་ཤི ཐ་ལ སཿ 


པ་འ 
ཏོགས་ཤོག༔ འནགསུས། ཛྷཿརྲིབོ་ཤོཾཿསཚོགསཞིངན་མསརཔལ་ཐིམཔར། 


ཨམསཅན་་་ 


སྡིག་སྲིབམཛེལ་ཞིངབཤགས༔ 
འགོདབ་མོཿ ལ་ར བཤ་གས་གཏོར་རོ།འ་གས་བསང་ཕྱང། 





ཉམས་ཆགས་ 


ཞུ 
སྙལ 








༄༅། །མཆོད་ཛས་ྱྱིན་རྨའསནི། བསམ་ཕྱུང་། ི་་  བབརྭ་བོདོ་བག་པོ་ཁིགཞལ་ཡོས་ཁང། ལས ལཱི 
ར་ར ཁ་ལོ ཨོཾ་བཛྲཔཱ་ཞེནག། ི་ོ སླ རི 









¡ དི ཁི རར 


ར༢༩༤༠༤༤༤༤༤༤༡༥༤༤༠༢༠ 













༧ པེ 'འཐུངབའི་ཅ་ལགས་ཊབ་བ་བསལ་བནི། ཡ་ཀོཕཊཿ ཅེསཕག། ངསགསལ་ཉེནྷ་མིངགིས་བཏནཉིཡི་གརརས་ཕག་ཆད་བསྐང། དའ དབལ་་ 
9^ མགནྡཚོགས། །ྣསའབྱུང + ཆོཾ] ]ོོ་ ཞག རསོ་ིགིས་ས།། ོྫ སང 
ཤཱ བི གཿ ངེ ༥ིདམ་ཛསྦ་ནམས༔ བདེ་བཅེ ནཔརཝུ་བའི་བཅུད༔ དི ་ ་ དྲ 

བོ རོ སམས 


༧8 རྔལ་རབ །ཊསྭ་ ཤཿ 
རྨ གཏེརགཞུཔམགོན་པཤེའ སལབ་ཐབས་ 






སང 





ཤབལདནྟ་མདུསག་ད | 
དང་བཅས་པའོ གཞས སཔསྦྱརསྭཏི་བྷསནཔའྲི་མིངཔྱོཡིམའིམུམཐར་ཐུག་གི་བརདྲ་གོཐམས་་ 
ཤ།ཏནྷ་སི་མཱཀཔ་མྔལ་གྱི་ ཡག་ས་བླ་མཡ་ཏ། ཁྱཐབདག་་ 
ཡ་བམསཅན་བཤས་ེའི་བོས་ཡིམཁདིདབ ཏན ༡ བགུ་བམཔ་ྱྱི། སྒྲ ་ 


བར་བའོ ± 
དབངྱཕུག་པྒད་གརདབངདཔལཔེའྱོག་དཀིལ་འ སོ ཆོ ཆེ 


ཞས 

























¦ ཝཱ།༄། [ཁཾསཔའིརབཅ་ལ་ཡེ་ཤེསསགེན་པི། ར་བཞེངས་ཏེ། ལས་བ ཁྲི་ཕིནལ་ས་དངམཆོག་གི་དངོསྤོ་གྲ་བ་འྱིནཔ་ལ་འ མེད་ཅིྒྱས་བའི་བུ་ཤལ་དུད། མིད 
རབ ན་ཆབ། གསངས ོ་ རཾ ཡཿ ཡིབས ་ 
ཧ་ ནྱོལགྲ་དྲུག་པའིན་ལ་འབོར་ལམ་ ཀའ ི་ 
ཝཱ གསས ས་ བལས། སས རོ མདབ ནཐེས་ཙ ཡྱིས་བརུཆད་སེལ༔ ་ 


མཿ 
དང་སྒྲཔ་ 





གསནཔའེཚུལབསྟན། བོད་ཕལ་ཆོསོྱསལ་བོསྦྱསན་དངསནསྦསལཔོའི་དགོངསཔ་ཡོངསསཿྦགུབཅི ལས་ཅན་ཇེའངསྐ་ནམས་ལདོོཟིགཔའི་ལམཨི་དང་། ཆུདབརཉ་པའྲི་བུགསླསབ། ་ 
;སཔཀྱུན་འདྲུསདང། བྷཿསརེཆེན་པཡིད་བཞིན རག མིད ས་ཞག 


༅ྩོསབ་ཏབཔཉེདྱཀི་ཕྲིནལསདྭུས་སྲུབབས་བན། རམས་་ས་ 
ད་བར དོ་ས། གབས 








རྦེ 
པྭགསཱཿཤི་ཡོན་ཏ ང་བ་ས ༩ ཀྱི 
= དད  ་་ གུ 











„ ~.„བགཔབ་ བྲས ±: དངཔྱོསླིསབམཐིཔ་ 
་ 


རྲ་་ བང ག་ག 


ཆུང་གིགད་ ` ་ སང སམ ངས 


རྩད ཞེ@ོ་ 
ནངྱ་སུབ་ལའང་ ཅའ 


= ཊཱ 





རར 


ྱླ ་ 


རེཆེན་པོ་ 


ཀི་ལོ 
རྨ རྱུར 


པ་ཾ 


537 















ཨྩཅཔཕལཆེརཞིག་ཐཱ་པའི་གཏེརཆེན། ཤོགསེགསསལ་སིང། ཤར མ་སངྱསབ་ ཆང་ 
ཞིག་ལགུས་། ི་་ ། ཤཔལཨོགོན་ཀླ་སླབ ང་། རཀ ¿‰ཅ༡ གི 
སེའི ཡ་ གསུ བླསིེཔ་བླསཊས་དང་བ་ | 


རོགཏོ་ོ གོས 


དགལ་བ ཤ་དང པའྱི བི 





( ཨུ སབསྟནཔ་འཛྲིནཔའི་སེག་ཏུ་འགུར༔ ལསཿནབྱསྭཱ་ཀང་ ངགི་བརྒྱུད་འཛིན་ལས 
ྣ ༧ དདན།  ི་བདབུལ་མབང་བ རསི་རཿ ལུནག།ཅིགཔ་ཞུནཔ། སིན  ད་ ཅེསབགས་ཤིང།འཆུས 
| „ །གསངམའོའོ་སླག་པེའི་དབངབ བཀའྱས་ཏན་དང། ཡང་ གྲིརྡ་གོ་ཏདཔ། དེཉིདི་གཏེར 2 












ཅའ ཧེད ་ 


གོ ་ོ་ཆ། འ་ དིནས་ ་ 









2-༠༧༧༥༤༤༤༤༤༤༤༡༤-༡༤༤༤༠༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༦༤- 


ཁྫ ཟས ཟོར རླ ཁྲབ ོ་ ར་ར 
བརྩཔའྷཾསཱམཔའ་སེམསབ འདའཇསྨཊས པིད 

ཀཱ ོ་ དབང་གགོ།ཧབ༔ ་་་ ཡས 
ལས: རེ ༥ 





ོ་བ་གསོནས། ཧུ 








ངོང ཅད བསིཞ་ཟཚོམ། དུ ཧོ་མ ཡོ་ོོ་ གས་པས པས ། 


ཞསརརྦངག་གཞིན། 
་ ± ཧི ་ རུ ྡི་ 
, རི སི མ་།སག་ས་ཡམབ་པགསས། སམ་ཡཨྟེ་ལཱའྨ་རྡཾཤཱི༔ ་ ལ་ཤྲེ་ཤཕ་ཨཨཱཿ གས མེསོརལཁིས་ 











ཙཿཔིནམཔལུ། ཞང་ཡེ་ཤེས ོའིའབ་ལའབོ་དཔའི་ཞིབ་བམསད་བོདོི་ཞ་བདྡྱུམདདོེཤསམཞོ་པ་བབས་ཤསསཉམཔིད་འོོོ་ལོརགོ། ་ 
བསྐུརབས་ཡབ ༨། ཧུམཔའི་ཁནས་ལུད། ཆུ ཡྱིས ༈ ཝཨྱིནངགང་། གཟུང་འཛིནབགཆགས་དང་བཅསཔ་བཀགས། རུརྡོ་རོའིརིན 
ཀཾ སད རྨབསརྒྱདལ་ཐུཤས། སྣོདབཉུད་ཡུལ་དབང་ ཤེསཔརམདོག རོར་པ་འྱད་ཀས། ཆེེགབ་ཅིངྒསའི་ཕིནལས་ལ་དབངཔའི་སྐ དྭལ་བཞགཔའཡས། སམཔ་བེཉས་ལ། པཱཾ༔བཱམ 
± གྲ གས་ལ ས་པ་འ ཧཱ ཞེས་བཏོགས་ ཀཱས་ཅི་། དུ དས་སབལ་ཅ་ ལབཕགཉི་ས་ཡས། དས སུང་ 
ཐུགསྱ་ཀིདབངབསུ་རབའི་ འཆདཔ་བ 
རྫ བརྐྱེད་འི སར ` སླབོགས་ལ། ཧྭ སངསྤྱརས་ཀྱཉྱ་གིསཱ་ རྨ གི་སུ་བསངསྣ། 


















སམའིཁྲགཤསྭའུཤས། ཟཤུས་ 


དབངཐེབཔརམོམ། ན། བྲགང་ཕིཔམཧནཔ་བགཞད་ 


` རོ 


















ཆུ་ ི་བི་ུ་ ཡུ 


རལ རུཡབལེསྒྲུསཔ་རིངེས་ཤེས 
ར་ལ ཁལགཾ། , 
ས་རིང ་ 













།སྭགསྦཀི་མཐར། ཆ་ཝག་སགམཅནགོངགསལྱ་གི་རྗེས། མ་ལྭ་ཀཱལས་མ་ཨྟཏས་མ་ཨྭ༔ ཞེསབཏགས་པ་འདིརླབངས་པབླཟབ དང་སེ་གརགཏུག་ཅིངལགཏུ མསྱཅིས་། ། 
ཡས་་ ་ ས་པ ས་མ་སྟ བ་པས ངས གད དེ་ནས 

ཟླ རཾ ག་ེ་ལབས་མའིནུང་རབངབ་ ཞི ལྩེ་ཐྦོག་ཏུབཞ པན ཆ་ ན་ཐམས ་བབ་པས་གཞནསཔ་ར་དང་། ལོས ཟག་བཅས་ 
-ཧྲིསནུདཔ་གྲོལ། རྱེ་འགག་གི་རྟོགཔ་སྐྱངས ཀླ ་ ཙྲརནམདགུ་ཡ་ཤེསི་ གམས གྲུར ག་བཅིགས་ནྲི་བེནལས་ལ་དབང་ 
ཙོ བའྲིཀལ་བ ྒྱད་ལབཞག་པརམོས། ཐདཔྲ་དོགས་ལ། གཏེ་རེགཞུངདབངབསྐུ་རོ འཐས ཛུ༔ ཡབ་ཡུམགཉེས: །མེདསགསྱས་བ་ག་གདཆི། གསུམ་པབརལ་བཉེནནས་ཤེར་་ 
_,¿2 ,དཔངག རའི་དལ་འཁོར རྩསོར་ཡུམ་རྣལ་འབྱོརརེམ་ཏི་ཡྲེ་ནམ་པརྱགུར་པ། ལྐབམ་གསང་མགོནྲ། གབྱོག བ།ཡའང་བགསལ་བསགཏར་པད། འདུཤེས་ 








བྱིན་རྨབས་བསྒྲབ་པནེ། སྨི 















ཌ 


ཇ །རྫན་ཕུག་རྔེབ། ཡེ་ཤེས ་ཇིའྱི་བིནྨརབས་རང་སར་ཚོགས། ངསེམས་རོགཅིག་ཀ་ ¡ གོངས་པ་མངོནདུུ་གུར་ ཨི་ཤེསྣ་རོ་ རའི་སླུ་འགྲུབ་ཅིང་ འཛིན ྱ་རྩོལ་བྲལ་ 
།བའེཤེསརཊ་མསྨ།ནན་གྱཆའཔསྱབདལབཞག་པརསིོཔ་དིི་ལམཏ གག ཤི རི གོ  ནྲདིེིི་ 
བཞག །ལྔཔ་མྲཐའྟཾནཱལ་གསུམལས། ངང་པོ་བདཔརགཏོརམའིབཀའ་གཏདཔནི། སྣོདབཆུད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་མགོནརོལ་པའིགིང་སླ་དབྱིལ་འཁོརྱསིའཁོར་ལོར་ཤརབའི་པབཔྱ་སུད་ 
བུས རདདུམཐརེག་གི་སགསལ་ཏེབཀའབྲུགས་པབཞིནདཅསཔ་འིགརདངབཅས་མི་འྲབབརཿ དུའྲ་ོགས་པརཞལྱསིས་བཞེས་ཤིང། སཱུ་གསང་ཐུགསྱིིནྭནབསབདདིའི 
བེརྱསྲི་ནུམཔས་གནས་གསུམདུ་ པས། དཔལ་མགོནཔའི་རྡོར་གསུམ་དངྱ་སོབམའེ་ གསུམ་།ལ་བ་མཉམ་པའིད སྤྲ་གུབ་ཐོབ་པརམོས། གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། པཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
` སོགསཆི་མཐརྦརྭ་སགས་ལ། རྙུན་བཛྲ་སམ་ཡརནླུཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་དབདབས་དལ་ གུ་གཏད། གཉིས་པྲ་བུན་མེངོབར་ཆདསེལ་བའེ་གཏོར་དབངཔལུ་འབནི། ཏརམ་ཡེ་ཤེས ུ 








1515/6)3) ¥8;5) 2. 





















བསྟིམས༔ འདོདཡོནབདུདརྩིའི་མཆོདྨསིནགཏིབསཿ ཨོཾ་ཧཱཿརློ་ཧཧོཿདྲཱིཿ ལན་གསུམྱིསྲསེལ། ཚོགས་མཐོནྱསནྲ་པས་བཞི། ཧྲུ ཧེ་རུཀཡི་གནསབྱ་དང་ཿ དྲུ་འོད་ཆེ་ནཔའེགནས་བད་ 

༦ ནཿ སྐམགོནདམཅནྩྱཿ ` ་ སི ལན་མི་གནང དི དུག སས བདེ་ཆེནགསངཔའེ་ 
/ ཚོགས་མཆོདའབུལ༔ ལསྲིམ་མགོནཐམས་ཅདལཿ་ དམ་ཚས་བདུདཅིའི་ཚོགས་མཆོདའཐབུལ༔ དྲེགྲས་པའི་མགོནཔོ་ཐམས་ཅདབ༔ ཤ་ཁྲག་བདྲད་ཆེའི་ཆོགསམཆོད་འབུལ༔ གཿཀ་ཁ་ 
ཿ རྙ བ་ཤུབཐགསཔནེ། ཧོཿ མུ་ཀཱ་ཡ་དགོཔསསགསོཅ བདག་ཅག་ཐརཔ་འདོདཔ་ཡིཿ དྡོར་ཐེགཔ་ི་རཞུགས་ཞས བཀའརགྲུ འཞིནངོམདོགས་ཅ ཆ་བཡན་ལག་ 
གམེདཔའྱི༔ འགལ་འྲུལྱགུའ་པམཐལ་ཞིངྲབཤགསྩ༔ དྭགཾ་ཅིང་ཚངས་པརམཛདདུ་གསོལ༔ མིགབྱཙཌམཐར། ས་མ་ཨཱ་ཚངཱཱ་ཨཱཿ ཞེསབཏགས་པ་ 

མ་དངཆ་བགསུམ། །དཔལམགོནྷ་པ་ཚོགས་བདནཔའིམའུས། །བྱཏྱ་རུདབ་ུབལ་བརག་ཅོདབགེགས། །དམིགས་པའིཏེན་ལྱས་ནདུ་ཁུག ། 





འཁའོོ་འོབབའཁ5རས༡༡༡༡༧༠༧༠ས༡༤༧) 






གཟྱགསབཔདེལ་དེརསེད | 


`± ་ ༢3 འའུ 





འེས ང་ལས༔ པགམངབིཏེགམསདང༔ 
དྲལ་ནཊ། ཞིང་ག སིི པོ། ཡི 





ཨཾ ཨ་ག གེས ཡེ་ཤེསམཤོན་པབྲད་འདྩས་ཿ བར་ 


་ 


ཅཱུག༔ དཔོལྱགིབཀའཉླནཱ་བེདནམཨཧིཿ ÷ ་ ཏཱ 
ཛཿ ས་མཐོ རྩེ༔ དཔལ་བྱི་བཀ་འ་ཉན་དམཚེག་ཅན༔ པ་འ 





འྲིང་སནམས་འཕེསྩོ། ཡིད་ཞིན་ 
ཨཅིལ་ཡང་སྲལ༔ བགོསནས། ཚངས་པ 1༔ འའཁྱིས་བསྐཔབ་ཤགས་ 
ཁྲཨཚགསཔརསད་ མམས  ་ ་ ཀ་ལེ ཧིཿ དངཔ་ 














ཞན་ཆ འབེབས༔ ཞེསདང ནམ་མཁའ་མངོདྱི་སྨཤསྒྱརྐད་ 


` ་ 
` སག ནིས ཨི སྭ 















ོད ལས་བུསབཞིན་བུ་ཆདགཏརབཞསྦ། སོ སཱ 
བ། 5 མཔན། པ། ཞིའི སའ རིི་ ཤོ 
༣ ་ ཙཿ ་ ¦; ཡེ་ཤེསམཤོན་ བླ གང་གིས་བ 


༡ ནཱ ཉེབསེདཔའདང སདཾེཾེཾེཾེརྭྣ 
་ རོགས རྱ 





554 


འཇོར ཅས་འབསེདོ ར་ང་ ཧཱཿ ཨུ 






















ཨོ གོ ཟློ 

ནོདཾསབ་ཤགསནི། ཧཾ7 ཤེ་ཤེ ེ ° བིར 
ཱཾ མཛེས སོ དཞཔོའི་ཚོགསལ 

་ བིམ ཡིན་ྱས་བླ ༧ཕེ་ཤེས་ཧེན་ཝབ ཨཁསཿ མག ཤམཚིགཔ་ང་ལ་བས། ཏག་སུཐའཔསམཉེརབནི། རོ འའ ལ་ཡས་བཔལ་ཟིམཿ 


དེཉིད་འ ཡེས་བཞག་ས། ེ་ཤེསཏིཔའཛིནྲདདན་མའི་རྲིལ་འདྲུས༔ ང་སི སས དོད ཚདམཐའབསལྱའིརྩ་རྣལང་འཞི། ཕཊ 
བྷ ར་ག འི་ད མ། མཐིངནགཞལ་གཅིག། དོ བིས དས་ག་མདང་ཉིས་མད་ུ ± ཡཾ 








ང་འ ྣད 





༣ ཀ།བཐལཔའླི་མབཆེན་སྤྱོརགྲབཕོ་བངད་ལགསབལོའོ་ྱཀླགའི་དམྱོསྦཀི་བཟངཔོདོངཔའོབཞེབསཔལོསིཤེ་གོཉིསཔརའགོདོ་པཔོནོའཇམདཔ་ལྱཔའིམས་ཆྱེམ་གྱིསཔདགོའལོཧསཡཐོན 


ཏུའཕེལ་བརྱགུརཅིག །སརའཱཀསཊཧྭཧཊ། ྨ 


[' 


94 
ཤཱ 
ཟླ 
ཤི 
#། 





1 2» 















































ཀཀ ཁ་རོ ཐརིའ་་ི་ོ་ཁིརམོམོམ་ ལ་འོ 
ད ད །མཆགླིངབཀའྲར་བབམཀོདསཊིནཨཊཀྱ་ཡནསགུམགོནབདཀར སེདཔ་འའ་ྱི་གོས་ུབནམསྱིདབངདང་ཕག་གཏད་ཀི་ལག་ལེན་དགབསམ 


















































ཆི དཔ སཆི་ - 
མ ཆིངསདཀ 
ཅགལས་གསན། མས། ས་མཆོག ཆར་ + ི་ 


































































































དི རིམགནིའིནི མ་སོ 7 ་ ཞཔའབ་དུགས། ་ོ་ྱོ་ཀ་ ལ་ད དོ | 
ར་རོ པ་ཞེས ཀོམབྷུ་འཚོ་མཉཿི་ཁར་ ་ ཞས ¦; ཙོ ཨཐྱགཆོམག་ 
གྱད དྷེརབབྱཧད། དྲེ་ཧུབ་བཅུ། དྲེརཐའཅནམསྦིསབསརཔའི་དབྲསམའི་ཅེརར་ཏེའྲི་གདང་ སུ་གསྱབུང | མདྷཱམརརིཡྲེ་འཐབ་ཕྱུམ། ཤཡསཔརཊཀ། 

_ རྣདཾ། རྒྱབམར།ེ3་པྟལ། ོམ་ག་དནམ་བདང། དེགཤིན་ཡཱཿམཿཞི་ནྣམསཀྱི་སླདད། སྔགསང། ཕྱཀྐ་མཚནརྣམསསའཾ འོསྨ་གབ་དངམཐུནཔགོཞིནབཙུ་ས། དྡེནམསམ་འཛོན་གཏོརམ་ ་ | ཏི 























ཁོནས་འཐུས། གཔྟུར་ཡངག་ཙེ་བཡད་རམཐེ་ཤག་གི་གདུགཱསདང། ཐམས་ཅད་ལ་གཅྒན། ི་སགསེམཔི་དབརསཔཞིབརམཚམ་སནམསསྱལ :མཐེའྱ་ཡུམ་གཅེར་བབཤམསཔའི་མདྷནདཱར་མོདམརྩ་སེམསནམསྭ་ཨང་ཤས་ 
སརའདུ་བཀོ། །གཉིསཔ་དངོསགཞི་ལགིས་ྱི། དཔཔེདཔབདོནྲ་སུབཔཞི། ཤསབམནོན་ཕིན་དབངགི་ལག་ རཆ ཅ་ བཤཏནཞིནགཅིག་ཡསམེ་འོངལ་ུས་བགན 
བབཞིན ལྟིབ འི་ཏན་ཕམགགཔས་པབཏ། བདགམདཚེག་འེསགཅིགཞིསསོ་སོའི་གཐུང་པཞི་་གསུལ་བཏབནཔཔླབསཔ་ི གོག 
མམ ནེ ལས ཀོ སོ ས་སའ བཞིྣ་ུ་ེད་ས། གལ་ིགསཏེ།དཔ་འཚགས མས་ད དིལ 
འཁོརཉེནཔའིའོའཕྲུགཏ༔ དྲག །འདྲ་གགསྱམཔཿ ཧོདྱ་རྐན་ཇོགསམྨེན་པའྲ་ཐ།སཿ་ དོད་དུ 

སྐེརདགུའི་སྦྲབ་ཐའས་ཕས་ེ མདད་དང་ཅོ་ས་ཆོ་སས་གདས་།འབ་ག་ཤ་ དེ་གཞིནདུ། ས་ས གི བསླགས པའཀྲིངཿ མས་གཞོས་གཡི་ པ 



















2 ཞེསཔའི་འཐོསས། ཤགསཔཤའི་ཕྤཨམཚོགདེ་ལྲིམ༔ 
ཌགསངྦགགཏུ 7 སུག མོ་འ ཁོ ` 
མགུཞལ་ཡུསས་ཿ ནུག་འཇུཐསཀླཾཔཡ༔ ཡིག་སེགསཆགཞུང་བིའི། ཐམཱ་འག་ ཡོན༔ ཀས ༢ གྙཏ་་ 
ཉས་སྲིབཉས་ཀ༔ ་ སི ཁག ཟླད ་ གེགས༔ 











ཉཿ ཞེསཔའི་མས་ཕྲེ འི་མགས་ཕེང་གིསབསརལས༔ འོད་ཟེརདཔགསེདའཕས་པ་ཡིས པཐམས་ཅསལ༔ ངས ཐམས་ཅདྱ་སེལ་བསྐོགས༔ གང་འ 
བསླྲབ་པ༢བསམ༔ ཞེསགསལ་བཏགལ། ལས མདེརདཔགསེད་འབེས་པཡིས སྦ སྲིདལབག་བམས་ཞ ¬ བས་སས ག་ 
] རུ ་་མམམ་པའནསས།ཞགསབསཆཔཅྱེམཁྱམ། བསྐེན་པཐམསཿདཇོགསཔ་དང། དཿ དོ གནག བུནམ་ཏ་ིལམདན རྫ མཁའ་དའིའསནས་བཞེ་་སེག སེ 
ཆེ མཛད ཡིན་བཅོལསཿསཔའངབསགཅིག་བཏབས་འབསཔརྩལམཔསས་བཏམདྩངོ། ཉེསཔསགགཔདཀ་པརཡིདབི། ཊཡིྲགཤུམཐག དིད 
ཙཱི་ཡན་ལགགིདབངཤ། གཉིས་རིག་འཇིནམའྱིཤགཔཞེསབཞིནབྱསིདཔ་ལྭ། གོམ་ར་ོནསཔདགདཀརཔའི་་ ནན ོ་ ཤས ཀགིས་གས ཁུ 


ཀག བྩམ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་པདྨབའི་གད 










༈། །ཉིས་ཀའངདུར་ཐོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅནདགསལ་ཐོབ། མདུན་གསྟེདྱ་སྲུབྟེན་ཡངཚེ་སྱིན་དཀརཔོའི་དཀྲིལ་འབོརཔའདེལལ་རགསལ་ཐོབམཛོད། ཧཾཿ རྱོགསུམཚུམས་རྡོརའི་ 

། གུར་ཁང་དབུས༔ སྩུཚོགས་རྡོརེའི་ལྟེ་བརུ༔ ཕྱི་ཡཾངུམཔགཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྔེརཾཕིད་པའི་ཁ ཏན དེནངཉྱིབའི་གྭདཊིདཔཨ༔ ཤི་གྱུགའ་བརབའེ་ ཐུབ་ལ༔ བངྨཏྷ་བཱའཾ་གདནོཧིང་ 
དུཿ དཔལ་ལྡནམ ོ་ཆ་ཡེབདག་༔ སེགས་ཟཟམེ་སྐར་དྲགི་དཀར།པོའིླེསུབབཞིན། བོད་ཁྲག་ཕྱགན་འ ནཿ ད་ལཱུམགསལ་པའི་བླ་མ་དང་༔ཿ ལྷགཔཁི་ལྷ་ལ་འཚོ་མེད་ཀྱི༔ དྲ་སྦ་གྲབ་སོལ་བཞི་ 
སྨྲ ཏཔ་པསཿ རྩ།སྦ་སུདཔ་།པ་པལ་བཅོཞགས༔ དཔགསཏེསདངསྡབེདྱ § ཐུཤསཀརཱཉི་ཟའི་འི་དཔཔ༔ སྐེགསསའཐོས་ཤིན། སྔགས་ལསག་བི་བཆེདཆེརའབར་ 
པཾ ཞིད་༔ བར། སཱ༢་ཡང་དིལ་འ རྒལ་ཆགས་ལས། །སླུཝཔའིཕེཉ་གྲངས་མེད་འཕྲེས། མའྱི་བཅོ་ཡའབས་ྱཕམས། [རྐུས །ཤྱེདབ་ཐམསཅདདང། །ཀཱཔོར་འདས་ྟན་གཡོའི་ 


་ཤཧུདབསྡུག། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་སླེབམརབསྙིམ། །འཚིམེད་ཕེ་ཤེས་འགྲུབཕཔརབགྒེམ། །མདའ་དཟག།ཡབ་ཡ། རླ པའེ་སྐོགསསིཚོ་ཁྭགྲཀ་ས་སེམ་བར། ཨླཤཱིམཛངཀཱལའེ་མཏི་ 
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བཅད 


ཁྱན 
དཿ 












ཨེམསྐསིང 


གསབལ་མཁའ་རྟེསབརམེས། ཕག :: འའ 


ི་ོ སར ཟླ ང་ག 





།འབབས་པདང་ལཱན་ཅི། 





པ་ གསཡོ་འཛོད། དེ རི 
`: ཤཐྲངབྱཤུ་བག པཝའི་ 
ཤོའིཆརཟིམ་ 


བླསེནཅིཔ་གསལ་གདབཔ་དང་ རག ོག་ ཏོ ུས་དབབསའབ། 
ས། 
ཐོད ཁྲ མས ཞའ ས་ས 


ི་མམཔས་དབངབི་སར། ༢ ¬ 


ཛིན བབ ཇཾ ཡིརྦུལྱ་གྱི་གྲོ་༡༩ གྲོངས 
ཨས་བཅི་བན། །འ 5 ེིྲ་ ཛཱ གང 


སིསདབུ་བགིང། བུམཆུདང་ཐབའ། 








' བཀི དང་བཅས་པས འོད་ པྲ 
དྷ ས་ར 


།སྐམགོན 
ལུསགངབས 





འིབ 


སྐུརབསཿ | 


་ བྲ 


























9༦ 





32 
¬ 
3? 
3 
ཤཱ 
-3 
ཧཱཿ 
2 
£ 
= 
2 
ཏི 
༩ 


| 


ཀླ 
ད 
' 
1 < 
། 


ཤྩ ཚྫུསའབན། བ་འི 





0: \‰ 














¡ རོལ ན་དུསཀྱི་གཏོརམསམཆཿ ིསསྦོཏིདམཡག་བྲ སཤྭཔ ཁྱདཔའ་ཀྱུ་ སཾ ་ 

ཙཡནཿཅདའངའི་ ་ དྲ་མིབལུ་ཞིང་། ཅྭ གོ དའ ལ་ཕ རར ་་.་ གུས ; 
་ ` ་ ལགས ཡང ི་རྣགམགོན་ | 

རར ིཆོནརབྱགཱཔཔ འཆསསགོས་སྦེལནས་མཐརདདུང རར | 
སྨེའི པ་ཞི  ད་ི།་ང་བེའ་རགདགངབ་ཅས་ིན། ག་གཅི མ་ཞིང མབས ཕིད པན ཏཱ 





སེགསྟརེནམེད་ནརང་ལབསཊོ། །གཞནགས་པྲསབསྲིནདཔངགི་ལག་ལེནཊ་ཞིནམ་ཐརབུངབས་འྲམཔོ། ེ་ཇེའི་ཁོག་ནདཔེཆོས། ། གིནམ་བསམབ་་ `÷ ་ །རྣམ་འབྱང་ 












































! །ཐགཀསཔའཕལ་ཚུར་ཅག . །ཅིས་པའ་སྲུལ་པའི་གཏེ་རཆེནཆསཆེའིའིགསཚེས་ཀྱི་ཿརྒྱུདའཛིན་གྲུལ་སྤརིནཔེཁེབསམ་གཏནརྒྱམཚོ་འིབ་ཀསབསྐུལ་བ་དང་] ཟབགཏེ་རྱགི་ཕིནལསྤནུཧ་ཡི་ཆད་པའྲི་ལདྲ་ད་ཊི་ས་མེད་་ 
ཧཱཱིཾྱ་སྔགས་བནྲམཔེམཁའ་ཁབརང་ཐུང་རགཔའི་དོརྗེསདཔལ་འཇིགཉེནདཐངུགཧེ་ུཀའི་བེབང། མཛན་མདོའི་ཡའེནླ་སབསེཆནསོླ་ུན་ག་པྲབྡ་ཐགབསམདགཔསྦ་ཐོངནལའ་དྱ་འིདམརྱཤོས་ིའགོག་བེད་ིན་ 
; 1 ཐྲཐཔརབཁྱིམཔ་ལ་གཞུང་གི་དགོངསཔམའཆོལ་ཞིང་། ཚུག་ལེན་ལེརདེར་པིལ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པཔྲེ་ལོམ་བཅྟོནླབ་མག་སེར་རོངབ་ཁམ་འཇམ་དཔལ་ཚུལའིམསཀྱིས་བྱིམཔ་དོན་ཀུན་ཁྲགབ་ཅིཔག་སངབ་སྟན་ཡུཉ་དཱ་ག་ནསཝ་ ` 
¡ ཤི ཐཀའ་གནདརརྒྱས་འཇུངབའི་རྒུརགྱུར་ཅིག །གཐངཱ་ཀཔྟཌིབྷ་ཧཏྟ། དཱ [ „...^ -- -~-------- ------------------------------~ 
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༄༅། )མཆོག་གླེང་ཐུརབཟའཐུགས་དམ་སྐོརྦ་དགགིབཀའ་སུང་ཆིག་བྱྒདདྱིངསཨྱི་ཆལ་མོ་སགསསུང་ཨེ་ཀླ་ཛཱ་ཊིའི་གསང་སྨྲབཉྱིག 
ཅིཏུའབའབའི་ཐྲིག་ལེ་ཞེས བྱ་བབཞུགསསོ།། | 








ཏོར་ཆོག་དངའཐེལ་བའི་སོོག་གཏདྱབ་ཆུལ་་ 








།ད 




















༄༅། 


སྩེརབ་ནི། སྦལ་ཨེཀ་སྨྲགཞག་ཅེ་མོྒྱབ་བསྟནསེ་ 
ལ་འབྲནག་ཁག་ཆང་གིས་གཤེ་རབའི་ཆོམུདེ་ལུརབཀོདཔ 
གཏོརབཞིའེམཐར་མཐེབྱ་ཀུ་གངས་མེད་ཡིས་བསར 


'ཤཱིེ་རུཀ་པདྨཧཱིཏི་ཤཱ་ཡ་ནམོ 


ལོ དཔལ་ལྡནནྡོ་རྔའཆང་ཁྲོས་པ། །དགིངསྦ་ཀེ་མམོའྱིསགྱ་ཆཆེར། བཅདནསཉམའ་བ་ཡ ྨ་ 
སྐེརབའི་ལྟེ་བར་དཐུས་སྨུག །དེམདུན་དངཕྱེས་གཞིར་མཐེངནག་གི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཚོམ། དེ་མཐརྱྱོགསབཞི་ དེ་རྒབ་སོ་སོའི་གོར་མའལམ་དམར་ 
` ངས གོ ་ེསམ་པ་བྱལས་བརནཔགཙོ་ཁོརདབ། དྱེ་རུཝ་སོ་སོའི་གཏར་ཨའཁམ་དམའ་ 


རེས་བ 


་ག་ £ པོར 
རྩ ཉོགསཔ་ཞེར་སླག་ནག་རེབཀོད་པ་འམ། མ་ནན་མྦས་ 


།ལེན་འུཔདུ་རྣམ་གསལབཤད། །དེ་ལ་གསུམྱི། དང་པོ 












| 

















ཟས ༢ལ་བཆོགས།མི་ 
ཞང མེའི། དརགདས་སླུགནག །གཡུག་སཁམོས་ལོངརྫས་དང།གྦ། གིངལྒ། ཟསྣདས་གཏམས་པདང། གསང་ཉནཡོདནདས་བཙུགས། 









































དདེན་ཉནཅིགཏུ་བཞུགས་སུགསོལ། མདན 
དོ བོས། འོ 


༤ 


།དཔག་ཡསནམམཁ6གང་ 





རྣམ་དག་ཆོས་དྱིངས་ངང་ཉེད་ལས། །ནང་བྱངཿ: 

















དྲུས་ནནཀ ོ་པོ་ྱ་མདམསཔོ། པོར་བ 
།བགིས་བསང་པང། ཧཱུཾ། ྷུཾ 


བརླ །ཨོཾ་ཧྲཾཿ ཀྱི ཅི སབྦནབས། མདུནཏེན་སྭ་བྟཱ་ཝས་ཐང་། རངམ 
།ནག་འབངཿ་ ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ ཅིང་དབཉདག་ ལཿ ལན་མི་གནང དུན་ཁྲོད་ཆསལྡན། 


གིས་ནི ནི་དམ་ཐུག་སདམ་ 


མཛོད་པ ཅུད 
ཉིད་བ 
5 ཨི སྡ་དྲོ 























ཏད 
༦༽ 
















་ །བཅས ལོ ུཇ་ངྙ་པ་ ༔ མ་དྷ་ཨ་ཤྲི་ཏཧ ཧ༔ ཁེསྱིམ་ཆོད་ དང། | ྷ་ 
¡ལཿ ཧོ ཐིར གྲ ི་ོ ལུ ་ ངི ཏྱ ཙཱ ་དེས་་ས་ མུ ཨཱ 
བརརཡ་དད བས་སེ ནང་ཁ དའྦསམཆོག་སེགས། ཞག་འདད་བལ འབ 

ཤྭ ཇི ༣བུང་ལཔ་ ས་སངས རིདམ་རན ལཿ བུ་གིག་ ཡེ སྐུར་སུ་པ ི་ དྷ་ན དས འི རྨེ ་ སྐ པར ཅི 


དབང་དྲ་བསྡུས༔ ལ་དགཔ་དབིས་སུ་བསྟེམ༔ ་ ཁྲི ་ དོཿ ཞུན་ཡང་ཨ འི 
ྲ སུང་མཛདཔའིཿ ར་ དགས་པའངོགསས་སིཿ མཆན་ ས་སི ཡན་ལ་གང་བསམས་ མས་པཊྲེཿ ་ རྱར་དུ་ཊགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་ཅིང་གསདས། ཅང ེད་ 



















བླགས་པས་ཡིན་ལས་ལ་བྲསལ་བཞི། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ 


ཚཾ གང་ཌདོད་བཀྲུག་པད་བས 
རྒུམས་བྱསལཿ ཅེ་ཏདོད་ལས་ ོདལསྨནསསྱས་བསམ༔ རྫང 
ཏད་དག་དང། ནམ་ཨཁ6ཨ 


རྒྱས་ཕྱིརཁངྲོསཔས༔ ་ིི་ 


དྲོསི་སྔགསྦྱརས་སྔངས་ཤིང་སེལ། སྐོངོརྫ་སརུར་ཁྲོད་ 


སེནཔོབྟསེམསཔས་ནུསཔ་བྱསེདཿ འཕོསས བསོདྱ་རྲས 


ཀཉི་མཊི་སྟེང་༔ སྲོག་ཡིག་མྨུགནགམཐ༡མརུཿ ° སྲོགོ་སྔགསཔྲེད་པསུཔསྐོད་བལ༔ 


བདད མམོཊྲིསགས་དང་སབོན་༦ ཐིམ་པཉམག་ཆག་བམསཅང་དགྱུ༔ ཉེམོའི་བགས་སགོ་ལགསྲང་འསུཿ 


༥འ་བསམ༔ 


བསྟིམསཔསཐུགས་དམབསུཝཿ ཕོསཔས་ རར མཡི་ 


རྩྱཌྩོ༔ མམོ་ཨེ་ ཤཱརི་རཾ་དེ་ཛཿཛཱཿ སམ་ཡམམོལས 
རྣརཅྩིེིྲིེིིྲྲྲྲྲྲྲོ་ 





རྣ རདཉིད་ཡེ་ཤེསམཁབའགོའིཿ ཛྷ 


།ཕེས་པས་བདག་ལ་པོགོ༔ 
ཁོདདུཀུན། སབདག་ལ་སོ། བདེ ལས་ 


ཌྷ ི་ོ དོ་ཡིས་འཁོད་་ 


ིངདབླགས 





སོད 


་་ ཐུགས་དམ་བསྐངནི། རཱཾཡི་ཁི་གིསབསང་ 


།༄༅། །མཆོག་གིསྐ་ནམམ་ཁོའི་མཁྦའགས་ཡོའོསྦྲསུགདབདྱ་གུད། ཧོ རོ ཁེས་གསལ་བཏབནས། སྨན་དཀྲ་ཝེང་ཞིདདྱབབཊ་རོལབཅས། 
རྱ ཅད་ཀདག་ངང་༔ ད་ཆད ས་གདབ ཚོོ སུ ནས་མཁདལ་གཅིག་མཿ སྣང = ལྡེ་བཞི་ 
4 བཅས༔ དགཤེགས་ བཤམས་པའི་མཆོད་ ཆོ་འ རྫས་རྣམསྱྱིས་ཇུགསདམབགང་༔ ན་མཁའེདལགཅིག་མ གྐང་ས་དན་ ཞདགས་ཛ་སཆན་བསནཔས་ཚ ལཿ ྷ 
རུ ནུང་དསད་ དདུམ་བསུང་༔ དད གཏོག འིག་པ་མངནྲསམ་གསེང་ལམ སོ ། ཆག་སམེདད་ཏས་ཐུསས་དམབཀང་ཿ རིག་ 

ཏཾསུགས་ུ་བསད་ཚ འྲབུད་དངཤརྭ་བའིནུསར། སོཿ འཇཿལུས་རྡོཛའིལ་མསོལ་ 
ང་ཉམསདངཔའརེས། །གསང་ཝགསུར་བའི་དམཆིག་ཉམས། །སྐྱོརོ་སྒེལ་ 
















།§དཾ་སླིལ་ 





གཟུགས ཡྱག་གུཡས་ 
ད་ས 

















།ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་ཊི་གཏོདོམ་དང་ར རད ཡི སང བད་བདང་གནོད་སོགསཀྱིཿ ལས 
ལལ གྱིས༔ རྔོགེསཆེནམངོན་ སསའ དས ཞུ ༥ 
ཅེས་བརོདཅིང་ཕིནས་གོལ་ལྲ་ཕུདགཏོདྱ་རུ + འག ཇི མེད་མ དང་། ཡིག་བྱརས་ཉེསངས་བཤགས། ས་ན 
ནབཉན་བཞུགས༅། མེད་ནདཅིངས་སུགེགས། དུམ་ཚོག་པ་དབཔ་བྲད། བླ་ན མང་པོ །གཅུ་ཞི། གི། འཆས་དཔེནབྱསབཔ་གོང་བཤད་ཤེནབྱསད་ 
བླགས་སོངེབ། ྣྫྩྱ་་་ དགིག བོད་ག ལསསཱགས་གང་ུང་གིས་ལས་བུམབསྙུབ། སཔ ཡ་ཁུསཱནས་དངུད་། རཱཾ་ཊྷོ་ཉི་བི་་དཛྲ་ 

བརྗོདིང་གྲུ་ཀུལ་བདུག་ལ་ཡུབས་ཐུནཅིས་བབས་པས་བུད་བསལ། ཨོཾ་བཛ་ཀཱའྭ་བཱ་ཙཱགིསསཚམསབཅིངས། མ་བའེབསུཐསལ། འོ། མ་གྱུན་སེམསཿནྣམསྭྱིཿ འོ ར་ས ཟའ 


ཌི 


༩ 

















དེལཡུང་ 









རཆདསེལ་བདང་། རྡོ་རཟེག་པའི་བསནཔ་ པའབཅོས་ཏ་ 
འདེདྱལས་འབར་ཡོང་ དབངས ་་ ོད × ` ་ 


བཀའ །ལུངམན་ངག་ཐ ཡིན་པདདུམར་ ཤུ ད། ངོམ སོད་བདད། ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགས་ ངི 
¥ སུལ མུམ ༤༤༤ འི་བ དད ་ ༣ དརི་ 
ག་ད ག་ཝ་ན ྫགས་ཅེནྱ་དང། བ་ང ཐུགས་ད མ་སྐེར་ ར་དགོས སྡེནམས་གཏུནལཱ། ཕྲབ་པཊི་ ་བཀྭསུངདྱརིངྲསྱི་རལ་མོ་ 

སྔགས་སྲུང་ལྲོས་མལ་ སྣང་སྲིདས་མོབིདེལ' འཁོར་དང་། ཕོམོམནེང་ ཡོ་གིས་བརྐོརོབའིསྐོན་འདོཉེདཅི་བཀའ་།ཏད་གསང་སྙུབཔབཿ་ ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བཀའྱ་ཧཿན་ཊདྷི་ལ་སས་“ 


° 










གྲི་ངགསཔ།ྲིམདཔོན་ 















ཐུ ཛྲོརའྲི་བབོད་པཁདིའྲིརས 


སཱམ་ཡ་ཨི་ མ་ : སཱ ཉན ནདབ་བསུདབལ་ 
` སདཅིག་གེསྱ་ ལུག དྲ ལལ ཅ་པ ¦ 
ཛས གདི ཱ པཆངགསལྦནྱབ་བདསའ་ 
ལར་ ནཿ ཛི ག་པ་ག 





ཕགྱར་དངང། བམངས༔ སུ་ཁསདབེདཡེ་ཤེས་ཨེ་ཆེན་གབརཿ 





དུག་ོ༔ ཡོན རཿ དུདིའི་གདནལ། 








ཀླ 






ནཿ རུས་པའི 
་ རལ་པའེ་ 
















ངབ་ཡེ་ཤེསིཨབའགོམ་ 
ྦྫཔ ངཱ དོང མཁས འི བཅིས 


རར ཅན་འ ྲསཿིཡིགེསམཚོགཔལསཿ བཞེདས་ 

་ :་ གོའ་ི བས ་ བླ སིམ ཤོ དྷ ཅི ྲ་ 
ེས་ལོལ་བཅས ཡཾ བྷ ` ཡ་ལྟ དངེ ཡོ ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཁེས་པསྐ་ིནདབད། ཤ་ཡམ 

བར་་ ཤེས་གཏན་ དྲག རི ་ །དེས་གཞྡེ་མུབ་པསངནས། དབདདངསོ་ཉེདོནདྡུས་་བྱསད་བེན་པ 





587 






རྣ་ཅལས་པད་མོས ལོ 















¬༽ བབམོཊི་ཉམས་ལེན། ཐུས བལུསོས་སོས་དུས༥༥༥པ༧༥པ པས་མ་མ .--༨-.“------༨༡| 
འྭཾ ཞུལ་བཅོནཔ་དད། ངམའིཏིདུནད།ིགཏོད་མ་དངག རྡོར 


གོག སྒྲི 
ཕའི མདན གཞས འོག་ན ག་བཟོ དགོས་པ་ལུགས་པས། ངིད་བྲམགེས 






།ནགསྲུན། གཏདནག་མླསཝ། ཡུསདབ་པ། དགེ།ག་ོབཅས་ཟིནནས་སོབས་དང་གནསས 
འབེལ་བའསུང་མས་ 


༦༅། །ལྷུན་གུཿ གས་བསགས་པ གཉིསཔར་འགོདཔ་པོནིའཇམདཔལ་ཚུལ་ཁམསཏེས་བྱ་གིས་པའི་དགབས་གསང་ཆེནྲབནམེད་པྱ་ཆལ་བསྟ། ༥ 


བྱ ་ །སརངྦཀཱཔྐཱཌཾཉྟབཏྭ། ![ 


























༦ ཊོབ ླམོབགསྣ་གབབཔརདོཞས ཤོབ དོཔལསོགསག་པིས་གྲྭཞང་པ། གཏོད་ཆོནཉད་ཅིས་མན་ངག་གིས་བྱཅནཔ། ། ། 

སྤ ི་ོ ནྣ་པའྨ་་ 'གསོ་མྱེང་བདུཾཅིི་ ་ ནག རཆ ཨྱངཅིམཚསལ ྱབནཔ། 
མ་པའི་སེམསཿནཐམས་ བོརབ་དངདན་སངགི་འཇིགས་པའི་གུངས་ལས་བསབསཏེ། སྐུ ཤུན་ཊུ་བཟ་ ། 

ཧཱཿ ཝའི་གའཕང་ལ་འགོདཔདྱབ་། ཁམདད་པམ་བསས། ང་ཅིང མད གྱར་པ། གསང་ དྲི གྲ་མ གགས་པའ། ། 7 ¦ དུང 


ཌྷ ༼ པལེའ་ཁཔང་ལ་གསོད། འདྲའ་དཀའ་རྡོ་རོའི་ ང་། .འ་མ་ི ལུངདྲེ་མངྲེ་ 
%ཾ། ཁབ་དདགྲབ་མྱ་སལབ ནན ་ ཙུདདག་པ་ཅདཔའེགྱུག་གནགཔ ཁས སྒ རྤ་ 

















བསྐན་ཐབ་མོགསན་པརབྱིའོ་ན པྲི་ཐུགས་བྱ་ཉེདཔ་གསལ་ སཱ ཚུལ །དའང་ཨྲ་དྲསརཊི་ཞལ ཨཱ ཐེག་པའིམ་ གྱི༔ དོངསོ་གུབཅ་བ 
པཿ ཿ འབསུ་ ཅིང །གསལ་གདབསེ་གསནའཚལ། དཱ ཟགས ནས ཚུམས དིགཔ། པས་འ 
ཀཿ གིས་བ ་ི་ གསགས ་ གྱས ཉམསན་འས་བུ་མེདཅིང་། འདེད་ཡི 
རཿ ཨནབླནག་པའ་བྱར་བསན། དམཚགཉམས་ཆག་ཉེས་ ཐབས་ལྭ་འ ས་མལ་འབུམ་ དག ས་བཟནསཝདའ 
' །མདོར་དྲིལ་ན། ཅ་བ་དང་། ཡགས ནས་བ ཀག གཡུརི་ཞིང་ དད ཆདདའདད་གེའངབཛོགས དང། 

| མནན་མེདཔའིསུག་བཝལ་དདྲངགལ། ཡུནདིདབྱརོདབདངེས་ཤིང་། འནགགིནམ་ཚགཉམས་པ་མས་ཅད། ཚོག་ཟབམོའི་གེནས་མདགགསན་དདོས་གུབ་ཁི་གེགས་སུ་ཕ` 






















| ཕྱིར། པ་ཟབཨོ་ཏ ཡསྟཏེ། བྱ་གག བ་པ་གལ་པཿ སྙེན 
ཤ་ཱ ཅད་བ གས བསལ ` ཛལ ་ ། ས་ཞིང 


ཤཱཾ)ལྟ གས [མདྩོ་ཧད། བཀྲའ་ 
སྒེ་རྒ་མཚོལྟ་ཐེུ གུ ` གསུབ་པ ལུའུ བདདཔལ་པ། $ ་གཏེར་གཅིག ཟླཨའེ 


རླ སྡེལས་བོནཔའི་གཏེ་དགཞུང་ཅ་བལ་༠། །བཀའཁཇུས་མྱ་འབྲུལ' ན་ཇུ་གནས་ཧསདདུམསཁ ཙུདལུང་དགངས་པ་་ 

































གཅིགཧུ་དིལ་ནསཉམས་སྭུ་བདས་པའྲི་ཚུལ། རྡོརཾ་ཐེག་པའི་ཝགསྦ་ཅེ་གསོ་མྱོང་བདུང་ཅེ་ཞི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བ་བའི་གདམས་ངག ཟབཆོསྱོསི་མངོའ་བདག ལྭ་སས་དམའཛོནས་ 
 ཟླུབ་བཙནཔོ་ཡེ་ཤེསའོལ་པ་ཅ་ལ་ཅི་ནམཏྲསུལ། འཕོའདུལ་ཨོ༔ མཆོུདངིགེགཔྲ་མངཔ་གངགཞལ་སནས། ཕི་འབུག་གད་བགན་སུད འདནདའདག་ཞིན 
¥ ནཱོདབུལས་ཤང་ཁྱདཔདཚེས་མདངད་བུང་བ། གཏན་ལ་ཕབསཤིདཁིགས་སུ་བཛིདས་ པིུམས་ཆག་སྐང་བའི་ཆོག་བད། འདི་ཉེ་དལ་ཅི་དགརའཇུག་པ ལུདསཿནན་བེདདཔང་ 
ཡི སག དཔ སྩིར་དངོས་ཇེས་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་ལས། དངཔ་མོདོབལ། བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདུབ་པ། མྦཿལ་འབུལ་ཞིང་གསེལ་བ་གདབ་་ 


དཾ 
¡ 
དཱ 








པ། ལྟུངབ་བཤགས་པ། སྡེམ་པ་གཟུད་པ། དམ་ལ་ ག་པ་དང་ལའི་དང་ བཤགས་ཡ་ལཿ སཱལ་གདབ་པ་ལ་འདྙན་པ་འདེ་བཞིན་དམ ད། །ཐེག་མར་དངའེ་ནམས་གང་་ 
པ། དབས སཔ དས དག་མིནཐར་།ཆ།དའི་ཞེདགིཀེ པིདཔསཉག་པའི་ཨཚོདཔའི་དཔེལ་འཁོདཔན་མེདཔའི་དྲགསས དད་འང་གི་ཨྱག་ཅིཉནས་ཨཁད་ 











ས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁང་ མྭཏྭགཱརཊི་ནྡོརཊི་ལུང་ལས ཊདེལ་གཡར་དུས་ཉམས་ལེན་སུས་བུས་པ༔ ཨད བཔནམས༔ཿ བསལ་པ་ཁྱུས་ཐེད་་ 
མབསཔཞིཔན་གཞོ་་ མེ་ལང་ ིུས་ཞནདག་པདུ རད ཟབདང་བཅས་དག་ཁཇོན་ཐལ་དྲང་ཁོད ིནིབཔནགསཿ བསྐལ འབུནཐད་ " 
འབུམ་གྱིསའཁོར་བབསེལ་བེདནྲ མངདྭ་བྱཐུབ ༔ དྲེཡིནདེ་ལནན་ ཞད༔ ཅེས་པན་ཡོན རི ྲ པ་འབད ་པར་གདམས་་་ 
འག་དམ་གཞིན།  ་ མྲ ད་ན ག་ཞུན་ཏནིདཔགཟད། ཞདེས་པམཐད། ཞུགས་ཧང་། 
༤ དྷསོངཔྱ་ཆབཅིསྦ་ཤོགས་ཤིད། ཇངྱརབཆེན་པའི་གདཕུདུ དག ཏབདཔདའྱམདབའི ཕི་འ་ བམ ` གག གསཔ་འིགས་ག་ དོལ 

ཤོི་དབང་བྲསུརཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཟོབ་པ་ལ། ཡིདཆེས་ ྱི་་ནིག།་བྱསདཔ་དང། གདེལས་བུང་བ། སསད་བཅེན། ། དྷུས་གསུམ་དུབསགས་ཤིང་། བསུག་ 


31 
རོ 








། པ་པྱ་ན་པའི་འགསྱབསཆངི་སེདབཟམསཅདམཁའུཁབ་ིདཅནནམསཆ་དནོད། འཁོདོགྱུསམེ་མཆོནམཡོད་བོལཆགཔན་ཏང་ཛོགལགཞས 
སོསདིཉིདྱཡདཆ་་གཅིགཏུམ་ངོདི། །བདཧས་འདེ་ཡས་སགོས་བྡ་ོཅིས་ཟད། ཞེས་འགད་སླིན།བའ།གསྒ་་མེའའིཏང་འཛནལ་གཞུས།༥ 
ཙ། རསཀྲ་མཔའི་མཆན་འཛོན་དངྱ་བང་ལན་སྤེས་མཁཁྱརཔ་བདེ་བའི་རོ་ཇེས་འྲཕལ་མད་སུད་བ་དགེ་ལེགས་སྤྱུ་ར་ཅིག། །། ། 







































མིས འང་གོལྷ་ཡི ཞལ་གདམས་དངའྲབ་ལ་བའི་ཐབས་གོལ་ལམྱ་སི་ཟབ༔ ཚོ དད 
སྤའོ | ཧོ | ༤ ༥ དད་དམ ཅསམ་ཡེ ཡ་སའ་ནསབ་བཅུགསསོ། | [བྱ 







































གློ དེར་ང འོདྱའཐིགལི་གཙིགྲཔའི་པལ། །།ེ་ཧིསནམ་པ་ལད་གད་བས། །དོ།ལདངསོལླབམོ་ཇོན། །ཞཏདནས་ཉེདམཁོའི་ཞབསའདོགས་མོལ། །དོལ་གོནོ་ 
4 པ ི་ སོ ཐི རསིནྱསལཚ་གི་གམདོ་ལོྱི་དུརབཡ་པས་ གས མགེ་བབ།ཉརནད་ །ཛོད་ཁང་ཆེནམོ་ལས། ཉྷི་ཟ་ལྟ་བྱཐ་མའི་ཐུགས་ལུབམ་པ་གཉིས་ཅི་ལ་ཅལ། མཆོག་ཟུན་ 
` | ཤོཛཿ། ཕྱི་དངོས་གུབ་བསྲུབ་པའི་ལམབབ། ཨུྭབ་ཡདབཞིནནོདམའིཆོས་གེ་ཆལ །ནད་ཉོནམོངསུག་ཝ་དང་ཐོལྷ་ཚི་གདམསངག །ཐབས་ཐོལ་ཅི་ལམ་དངའབྲེལ་པའི་ཕེན་ལས་བབ་དབངགི་མཚམས་ཕྱོར་དདབཿ་ 
པཏ་གོདོཔ་ལྱ་སེནོ་དཔོས་རེས་གསུམ་ལས། དཔཔ་སྩེ་དབ་བཞམས་བཀོད་ཡི་ ནི གཙངམཊེ་སྟེགསབུནསྫསལ་ཕྨད་ཁདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ:ཐེངག །ཆུ་ཆུདདམདཔོ། ཕྱོགས་བཞིཊི་བད་ཏདབ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོང 


























༡ །རླ གགྱིས་དཀརསེདདས་ཝང། མཚམས་བཞིདམཛོསཚོཀ། ཕི་སྐོནའོད་ཝའིའ་བཞངནསྦ་པིད་མཐིངདམརདཀར་སེར་ལངྱ་གས་བསྐོན་བཏི་ཁད་ཁུལ་སྟེགས་ལྭ་བམའི་གཏོད་ཆནདན་གདུགས་དམའཔོསོ་ 
ཉ། །སཱས་པ་བཀོདཔའེགཡས་གཡོནདུ་སནདཀ །མདུནད་ཏེདྲ་སོདོ། བསང་ཆུ་འམ་ལས་བུམ་ཆེངས་དམད། སྤནོཊསོདངསུངམའེ་གཏོདཏབུལ། ཚོགས། ཆདདཏན་སོགསདང་། ཐུནམིནདོནགཉིས་བསྒུབ་པཀི་དབད་ 

དཔའཐེལན། ཆབ་ངོསྦསསྫིལ་བཱ་ིཨཱཚཾ། གཡས་ལགོསསུདསང་ཕེང་དམད་པདང་དོང་ཅེ་ཝ། གཡོན་དདངདང། ཁཁོད་ལོ། ཕྱག་ཤིད། མདུནརབགངཿདེདགཞུང་གི་ེུ། ཁི་སྟན། ཐ་ 
མཐི་ཆས་གོས། འཕན་གདུགས། ཚལམཚན། ཉེན་སྱདནམ་ཝ། རོལ་མོའི་རི་གསསོགསྦ་བོས་པ་དངབསཉུན་པའེ་དངོས་གམའི་མོད་བེསཔ་ནམས་བཀོད། བཀའ་སུར་ཞུཔཅན་མུནབདུནྱསག་གཏད་དང་ཐེལན 
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-ཤཾ 

















དལ འག 
སྲར ་་ 

















ིསགོས་དག་སྔགས་དོལཨོ་ཐུན་དང་བཅས་པསབཀུད་བཞོས་ལ་བསད་ ཡལ་ཧེ་ཐུགས་ཀཞས༔ ཕགམཚན་ལ་ཡི་ཚོགས་སྤོས་ཕས༔ སྐུང་ི་འཁོད་ལོའྲི་བུར་ཆེན་པོ༔ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཐུང་ལྲཕོ་བརྒྱགུརྩ༔ ¦ 5 ངེ ཉཱ བདུགཉི་དད སི །་ སས ÷ ཆོས་དབྱེདས་མ བདབ 
¡ ཀིཞིད་གསནས༔ ཟླ་མྭ་ནིག་འཛཾན་རྱལ་བཞེ་ཁྲོའོ་ཚོགས༔ ;  འདུུགོ་མཁནས་ས་པས༔ གནས་ཏདིདཅིན་ ག་གི : ཿཙཾ་གུརུ་ཧེ་ཁཏཱ ར་ 
།ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཁོ ཨཆོདངསཅིནནདསནི། ཧཱཾཏྟི༔ རྡི་འོ་ཁོ་གེས་མ་ གདོ [མྱངས སྟེང་པའི་དངལས་རནརྣམ་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ལཱས་གཏོདམ་འདོད་ཡོན་ ་ 
སྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གསད ཀྟའཾརྲ་གྲོངའཁིལ༔ ལྔ། །ཡས་ཡེ་ཤསལ་ལྷན་བྱ། ཅའི  ཧྷིཿལས་ཕྱིནང་གསང་བཞེམ ༣ སཱཿ བསཿཉན་ཁགཏམ་མཁའ་ 
གང་བརྩྭ་སར༔ ཨོཾ་ཨཱཛ་སས་པྱཏ་ཨྔ་པཾ་ཏ་མ་ད་ཧྟཀྷ་མཏྟ་པའི་ཏྟཊཾ་དྷིཿཟཿ ལན་གསུམ། རིཛ་སྷ་ཾཛཱཔ་ཨཱལོ་ སཿ ཨོཾ་བྡར་སྤར་ཏཁཾ༔ དེན༠༠སྙེད་ 









༡ 
:£ 
606 





ཐུངཌཛེན་སྲེསོཔཞི་མཚན༔ ཨལསུཏྐདས་་ 
ཐཱ གསུད་།ངེན དུག 


གུམ ག་ཆ ཅི་བུན་བོད་མམ་ཚན 

བེ ཡགས རྱ གཡོན གི ོདནདཞོད་ 
ཡུ ཞབས་གས་གཡས་བྱཏང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁེལ༔ ཱ 

་ ༼ྷ ཕུང་ཁམས་གདོདནས་ལྟ་རུ་དག་པི་ཕྱིར༔ གདོསོ་གཏས་དདོས བྲུ 












མངྱཧིཔསྒསཱ་ལལཿ འིགས་མཚཆོགྲ་ནམ་ལྷ་ཤུངཔིདངབཞིནལ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ཅེན་ཝརུ་ཡེནས་གུད རྩ་རྒུང་ཐིག་ལྕེ་བེ་བབསམ་ཡསནམས༔ དཔའ་བོམཁའཁྲགོ་བསུསམི་ཆབ་ 
པན་གནས༔ སིད་ཆེན་སིབ་པལ་རྡོརེ་ཕུད་པའི་དིལ༔ ཙ་གསུམ་སྲུ་གསུང་ཐུགསི་དང་བཞིན་ལཿ ཇུག་ཝ་ནམ་དག་གནས་ལྔར་པྨདྨ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལང་བའི་ཕྱེའ་འབུ་ཙ་ 
`,£ ནོ གུན་བདེ་བསས་འད་མ་ཚག་ཝ། དཀད་དམརང། སངས དྲ་འཆཾར༔ གསུང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེརྦ་ཕམས་དཛེད 


རར པའ་གསོལ༔ པྨའེ། མནབས ག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང༔ ཕྱི ངདམན་ཡེ་ཤེས་ཀྲཔ་ལྩ༔ བ ིར་གདབར་གདྡ་ཆེ ཁ. ཡིག་ལས༔ ཡེཤེས་ཝལཡི་ ང་ཟེར ཨ་པན་་་ 
སྐུགས རནདྩྨྨེྫྦོ་ གསྱུསལ་བྲམས་བཅས་དངཿ བུན་དག་འངན་ཡ་དམཌ་ཀའཚོགས 





3 





འཕྲ༔ གདོདནས་ལྒུན་གྱེས་གྲུབཔའི་སྐུ་ 
དམཿནྱ་༅མཚོབི་ཤོཏྭ་སིན་སར་གཏེབས༔ མི་འྱསར་མི་ཤིགསའོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་ཿ ཉོནམོངས་འད་གོལ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ལནཿ ཡུང་ཁམས་ཅི་མཆེད་གདོདནསན་མ་དག་དའི༔ 











ཆ་ར § ཡོ་ཤས་འཁོདལོསན་ཁེནཔནི། ཐོསོའོཁོཐོདངས་བསུལ་ཏེ། རག སྔེན་ཚའཛམ་གླིང་འདེ་དག་གྱི༔ 
།སུུ་གསུང་ཐུགསདོའདིལ་འཁོར་ཇོགས༔ ཨོཾྲ་རཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རལ བངས 
ཨི་ནུ་ཧསཚཾམས གསང 0 ་ ཉེས བྷདབཅུདས་ཞེསསབས༩ འ དཿ ་ 
: ༩ དསད བསབ ྲྲྲ་ 0 ས་ནཔ་བསཞི། 7 ཤ་གམ་ཡ ི་ ག་་ 
མདགག་གནསཡུའི་པྷད་ནིཿ ཉོན་མོང།དངགོལ་ཡེ་ཤེསམཁཀྱའབ་གླ ྫིཾིིཾིཾིཾིཾ རེ རིགསམཆོག་ལྔཕག ` ཅི 
ག་ད་བཔའ་སཅར་༦། འརྩང་སསསའགབས་རུསྨར་ ངད 














ཛཿ 
ཇི 








9' ༄༅། 





།བི་ཤྟ་ཐཱཾཿ ཨོཾ 
ན་འཛ གནས་ལྔར་རྩ་ཁྭ 








༼ རྔལ་མཚོན་པྨད་ཝར༔ མྙབ་གུར་བདེབ་ཆེན་པོབ་སུཿ དཀརདམད་མཐིང་སེད་ཝང་བའིམདངས་འོདོའཚ༔ དྲེ་ནམས་ཐུག 
ལེའིདབུསཿ ཐུགས་སྲག་ཨོོ་སིཿཛཱཾི་ 


ཡག རྣཱམས༔ ཀད བ་སམ་དནོ་ལ་ནུང་དསམ༔ གནས་ལའླེ་བམོའི་ཐུགས་སྲོག་དདས་མོའའྲབ༔ ི་ོ "༩" 
ཨས་ཁེངས༔ དུག་ལུལས་རུད་ 
ཟ གམས ཐམས་དལི་གེ་ལྔ་ཡི་ངོ་བར་ 








སརམཉྟལ་ཕཊ་ཛཾ༔ ཞེསབཇོདཔས། མཐུན་དེལ་གསདིོངལ་བཞིནྱ་ཡི་དབེལ་འཁོད་དབ་བཞྲིན་ཡེ་ཤིསཡི་ཡོད་ལོ་དམེ་བད་བལྟས་ལ། བདག་མ 


ཧི 


ཤོ 


མེ་གཨ ཙྩེདསཱ༔ ག་བོནོ་ཝ་ལས་ དྲད་ཝ་གདས་མེ ཀྲག ཡུསྭྱི་ཕི་ནངྱ་སྲ་སིདཐམས་ཅད་གང་༔ གདོས་བཅས་དངོས་འཛིན། 
མུ ིསསམདའིིགིག ་གེའི་དངོས་པབ གསར་གནས བམསཅདཀོད་ཆེན་ས་ཝས་ཁབ་་ 


-ཤོཾ པལས༔ ངས བཞས དོ དག་ལས ཤཱ གཡོང སྦགིས་བསགས་དུག་ལ་ཀུན་དགཅིང་༔ དྭལམངོནྷ་སཱར་ལས་ཏྱི་ལགམ་མངས༔ 


















་ 
ྲ 


རོ 


ལལ མ་ལུཨཀུནཿ༔ བླསལ་བའིཤྭ་ཁག་བདུདཅི་འིམཆདཔ་བཞེསཿ འཁོནའདསམ༡མཉིད་དིངསས་བླསལ་བརམངོདཿ མྲཏ་མཱཾ་ས་རྟཀཀནིརིཏི་བཱཧྱིཿ ཞེསབསའབུཊ། 
ྐ གསལ་འ ྱུཡབ་སེཊཁགབད་ཅིའིམཆོདཔ་བཞེས། འཁོན་འདསམཏམཉིད་དིངསླ་མབ་མཛོད། མ་ར འོ གང་འེནྭ་སེབ་་ 
༧༨་ཤརཧཾཧིཟློ་རིམད་བསྒྱུནེགོ་ །གཏེས་པ་དབང་བགུརབ་དངོསྦྱསི་སྡེནདཔནྡ་ཞེས་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྔོནོ་འམེ་འ།པའི་རིམ་པ་ལ། ཐོནོ་དྷུ་གགས་སླུབ་རྣམ་གཉིས་གད་ཡང་རྡཧཐའི་རྩ་དབང་ཤིས་ཡྨིནཙིང་། 
ཚཱ |ཁྱདཔནིཉིད་ཉམྨས་ལེནིད་དེསཔའི་སླེབམརྣམས་ཁྲུསནསདབྱུང་། སཱིན་ལས་རད་ལན་ཆགསའཇལ་ཞིང་བཤེགསབ་སླད། མྲུཔའཁེནོབསགྲོཾན། སེ་ཏེགོབེ་ཁསྡུབཙསཟིནནས། འོ།ི འ་ཁེན་་་་་་་ 
༈ བ་བཀོམེདཱ་དུསནས་མྱསུར་ཨི་སེམས་ཉནབམསཅད་ཐརམེདྲརགབསཙིཆུམཚོ་ཆེནཔ་ཁསབླམལ་ཏེ། གཏནབདེ་ནོརསེམསདཔའླམ་མ་ླཔ་བདེ་བཆེནཔོའིག་འཕུང་ལཞག་ 
-3ཾ དར་བྱ། དེའི་ཆེདདུ་བདག་གིས་འཁོར་བཞི་ཚ་བཉེནོ་མེངས་དུག་ཝྡེ་དད་སར་གྲེལ་བའི་མནངག་ཐབས་མོལ་གྱི ལམ་བབ་མོཉམསྲསྭ་ཟངསནས་འིངཔིརོམི་ཐོགསཔན་མྭ་ཏྭསྲརྦ་བདེབ་ཆེན་ 








པོའི་གོ་འཕང་ཅིས༅ཟོབ་བརྩབ། འིཆདད་ིན་ལམ་དབང་གིརིམཔནོདནསབཀའ་གསུང་མདུདབངབའིབསམོལ་ཙི་གདམསཔཉམསྭསབརུབི་ལྟུམཔའི་གནྨནང ཨ་པའདུ་ 
ུ་བའི་གདམསངགྱུ་སབྲ་ཕམཐའ་སགུཔ་བཀུའ་གཏེརཙི གས་འབམོནམགསཿྱུངབ་ལས། དལམ]ི་སབསསུཐབསཔ་དེབམསཿངི་ཉིདཔོའི་ 









མཛདདེགསནའཚལ། དེ་ 
ཡང་ཞུན་ཚགྱཾཉུང་བོན་འཇིལ་མངོར་བསྔས་པའདནི། དཔལ་ཨྱོ་རན་ཆོསརྱིས་ལ་པོམྭ་གྲུར་པླདྡ་ཛོདྲ་པེང་ཚུ་ལདེཉིད་གངས་ཅནའས་དའིབསོདནམསི་མགོན་དྲ་ཤར་ནས། ལསཅན་ཆེ་ 
' མང་ངོ འེ + ླ#ླ@#ནོཌང་ ་ 
དགྡེམ་ 


པའིགརལབ་ 
པེའི་ཁགནེནོདག་ཤེགས་པའིཚ། ལྷ་སྲས: ±=: ༨༥༥༥ རར རུའེཞ་ལ་ལཅེར་བཝས། ཡསྱྤྱི་རྨན་ 
འགག ཤདགཞེགས་ རེ སུམ ་ཅདད མགིན་གཅིག་ཏླུ་ལེ་གགིས་གསོལ་བབཏབ། ཅགྲ་གངསལེདཔ་རཊཿ་ོ་བའིམཐརྷཉ་མ་ཉིདགངངབའི་དགསཅིསས་ -ླ 















ཧཿ ༄༅། །ཞིངསལ་འཇེལ་པདྡཆུ་པཏོ། ཚོའི དྱ་བཐགསྔར་ ཤུབ དཱ ཏུན ཛྷ 
£ བརྒྱལབ་ལསབསླངས་ཏཤགགིསྣཐུགས་ཤད་དྲབགས་དབུང་། མདུནད་འ དཔན་སགྲསངྲབགས༦ ཛཱ་འབ་ཡམཐའ་ཡསཔྲ་པ་བདང་བ་མྣྲམངད་ད། ཐུགསྨྲག་བྲབམས་་ད་མཐར་ 
ཚི" ཐུགས་གྲུ་རབདེབ་ དི་གིནསའཆིག་ཛགསད་སོ ཟུན སངམ འི་ག ཏེན མ་དང མདི གསག ང་ཏིག་ཞཾལ་གདམས་བསབ་ 
༡ ཙདངབཅོསཔ་གནང་ཞིང་། མ། འཐས་སིགསམའི་ཡངམཐའི་འགྲོ་བྱེ་མསལདགེངསཏེ་ཟབ་མོའིགཏེར། སརཔཀགཞདབབའིན། ཡེདབཞིནནོརབ་ལྟ་བུའིམནངག །ཐཱམའི་དྭགས་ 
ཡི ཡིདབཞིནནེརྦབའི་ཆལགཉེན་མངོསརངསལྱསྲཾ་གོརནམས་གསབའཛིནཡེ་ཤེསཅི་མཁའའགོོམཚྩོརལྱགིས་གསངབབརའི་ཡི་གརྦ་བེས་ཏེ་གཏེརགནས་སོ། མངས ལ་པས 
མོངས་དྭག་ཝ་རང་ཐེལ་ཙི་གདམསསར་ནམསྟལ་སྲསནམའཕུལགཏེརཆེས།ྱོརནམཆོགྱས་འདདེ་ཆེནྲཀིདཔསམདོ་ཁམསཉི་ནེའི་ཆུ་བོ་འུས་པའི་མདོ། བགའི་རིནཆེན་སངསཔནསཕྱན་ 


ག་བྲ་ལག་བརྡ་གཡ སས སྟནའུངདུ་ཝགས་མཆིལམགཏེརཞིང་ ་་ 











དྲངས་པའཤོག་སེརབདུདཅི་ཝའི་འཕཕལ་ཤེག་མཛོངགལཆེནམོཏཉིད་ལསབདབར་གཤེགས་པའྲི་བགསྔ་རའི་ཚོ་འཕཕལྔ་ནདདྲུ་བུང་བའིགསངབ་བསམ་ཙསམི་ཁུབ་པའི་རོལ་པརའཚར་བཏིད། ལེ་ 
རུས་ཤེལྲཕཔལས། དེནསལབསསྣ་ཕན་ཅིག་ཚོགས་པ་དངཿ པདྨ་བདགགིས་བིན་ཆིས་བླནབས་བདང་ཿ འན འག་པ་དང་ཿ ཕྱིནང་ཏེནའབྲེལ་ཐང་མོལ་བཉེན་ནསཿ 
ཟླ དནོ་ནམསཀུན་གཟིགས་བྲདངྱ་ཊིའི་ཤེགྲ་བུ་ པཿ མི་འགུར་བའི་ཡིགེའི་གོང་ཁེའབདྲནཿ ཇླུ་ཟ་བཞིནད་སྦལ་པའི་འདུཊེད་ཅནཿ བརྡ་ཡེ་ཐིགལེའྲབསྲ་བགྲགངས་མེདལས ལས་ཅནདག 
ཤག གྷི་ཟོ་ཆོསདང་འཚམས་པརྩ༔ ངེས་པའི་གདམསཔ་ཟབ་མོའཚོགཧུའྱབུང་ཿ དོན་གིཊེམས་ལསམི།འདའ་གཏན་ལཔབོཿ ཅེསའྱ་བུངབ་བཞིནགཏེརཆེན་ཡབྲསས་ཞལྱ་ཧས་པསགཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ནང་ཚནཉེནམོངས་རང་གལ་ཐབས་གོལ་ཧི་མནངག་དང་འཕེལ་པའི་སྨིན་ལམ་འབོགསཔའི། ཞེས་སས། སྨིན་ལམ་བྱིན་རླབསའཕེ་བའེདེན་དབང་། སུངམའིབ་ཀའ་གཏདབཅས་འགགོས་ 
པའི། ཞེསདན་ལེན་ཊས་ལ། མབས་སྲུ་བབས་པསེ། དེ་ལའང་བདགཉིདཀི་ས་བྱསི་བར་ལོས་པ་སོགསཅིསམཚམས་སྤར་ལ་མརྫལ་འབུམབཅུག  །ཟླ་མམཉཱ་གུརྲ་བདེ་བཅེནཔོ་གྲྭཝྤའིབདགཏིང་ 
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༣ ད༅། །ཆེནསོརབཞུགསཔར་ ་ འཞུ་བརའདོད་པའབེསོ་གསོལ་བགདབཔ་འདིའྲིརེསྨ་རློག། ་ཤེསྣཝ་བདག་ཞོསབམ་དང་ཉརཔནག་སམ། གསངབའིཐེག་ 
རཔ པོའྱི་བཔ་ྲི་སུབས སྐུསའྲམོ་དགོས་པས། ་ གུཤེགས་དཀོནམཿ ཅུ་གྲསམརབ་འགསབ ཛགས་སདབ། དབཞི་ ནོར ལི སྣ་གླནཔདབཆེན་ཡི་ 
རོ སྤུན་ཕྲན། བདག་གིསག་ ཨག བ་ ཆུབཅི་བརྡང་སུབས་སུའསོཛིང་། ༢ པའི་མྡཊཉེན །སབསགས་ལན་ལག་ 
4 རབེཁབཡག་དང། ཀུན་རོབ འུག ་ སྲ ྲོ་ ལུ པའིའཐ་བམས་ 
རྩ་ ¡ བབསྲ་ཐོལྱསི་ལམ༡མ མས་པ དགཤེགས་ཐམའི་གོའཕངབསསྒྲབ་སྟེ། རྒྱུ་ཉུ་ཐཊི་ཱཾཤ་ ་ད་ས་ཤེསྟབ་མའསལ་ སྐ 
,* སླེལ་བར: བདག ཛབ ཟོག་ ས། ནམོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སཀོས་ མུའགལ་སི སེམས་ཅན རྡེརའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པནི། 













།དབུང་གི་གཞི་དགོདཔ་ཡེ་ཤེསཿྱིབིནནསའཇག ཧོ ོོ་གས་ོ་ པའམ ོ་འི་ཅིདབཔ་གིནབས་གོས་ིདག་་ཏའུརགག་ཅ། 


ཨོམཧྭ་ཊཱཉཾཏ་ཛྟོན་བཛྲ་སྲཧཱ་པྭ་ཨཏཱཀཊཏཾ། གཉིསཱ་ སྭ་སེང་ཉིད་དང་ཿ རང་རིགམ་བཅོསགདོདནསདག་པལ༔ གྲ སྦེསཔའིམཚནམ་ལསའདས་ཅངཿ 
ཤཿ སྲལ ལབ སྒུ་གསུཿ ས་ ཆི ༼ཞིན་མཛོད། ངི ན་དག དགསང་ཡང་ ་པ་ལདགའབའིདབད་དྲ་ཆསཔ་་ 
ེཿ ཐེ་མཿང་ཨའགལ་བརསེམསབས། ཧཱ་ཧཱ ཇི དགསལ་བའིགནས་གསུམ་ ༼ཀར་དྲུངས: ུ་ྐཞུགསགས་འབུང རྭ 


པདག་སླེབ་དཔེནོདངམདུན་བཉྐེདཔདེཆེན་པདྨ་བཛྲཙལ གཾ མགུ སྭ མྱཧམཚོ་འིདིལའ། ཡའཱགསུཔ་འིགནས། 
འབུ་ཐུགསཿ ས་བབ ཊིན་ཐྲེབས་ འགར ོ རི ར་བ བམདངབཅསཔ གུང གསན་པ 
ཅ་བ ངུ་འབ་་འབྲཞག།པ། གྒུ་2་དགསཔ་་སུ་སྲང་ཀབཙས་པ་ ་ན་ཚ་ས་བདག་མདུནལབ་མདང་བཅས་ གའབྱནམསན་ 












གོ །ཞེསབརྗོད། 


། བབསྲ་ཚུལ 





ཐ༨།༄༅༽། ༣ གཀྱིསབླསར་ཡངྡ་བྷཉ་མིནྱསིག་སངབས་བྲསམསཔ། བདག་གཞན་གཉིས 
རྨས ཞེས་འབེལ་ཞབ རྭ མའ རཱ 

„ །དུང་བའ་དབང་ སདདུ་སྲ་གྲསུར་བགས།ྱྱ་ཡུགྲྱ་ཧསདབརབྲ་གའ་བས་ 

ཌུ བའི་ལས ས་ སསག 

ཚཱ ཚུར་རོ བདབརོ། ཧཉིསཔ་གཞན་དོན་པུན་སུམ་ཆོགས་པརྩབེད་པའ བ་བླ་མྲ་ནུས་པར་དབང 


| ཉཱ །པར་ཆོསདུང་། གཡསཔརཕྱག་ཤིང་། མདུནདུ་འབོརལོ་ྣམགགཏདཔ། འངདབངཐབ་བ། 








| །པོབིགོའལང་ཐོབ་པརམས། ལཿ དུས་གསུམ་སྲངསྦྱརསསོདས་ ཟིན་ལས་ལ་དབང་དད་འྱཚུརརྩོ་ 
གུ པའི་ཉིར། རེའི བོད 


ལོ 'ཿ རང་ ས་ 


བར་བརྗོད། 


གསམ་པདནོབཏིས 


ངལ མ 


མཚོགས་པླ་མབནུསཔར་རྡོརྦ་ཐོབ ། 
པའཡྱིབྭདྟརཾམསྱཧཾས་མདྡུནབདར། 


རནས་པའིསྐེབདཔནྱགི་སནས་ཐག་ 


།དངབསྙནཔའེསྤེས་པ་དང་བཅས་གཞུང་ 


ཡྲ་དོདགཞནནམསགནསདུས་ 
བདེན བརབཛེད། དྲི་ནམསྦིསངོན་གཉི་སྲ་ཕནསུམཚོགས་ ༨ 





བསྟནཔ་ཕིནལསདར་རྱསཡནད་གནས་ཤིང་། བརཆདགེལ་བའྱིཡིར་བཀའི་སངམ་ཁདཔན་ཅམཞིགངེསཔརབསེནདགོས་ལ་ དེལ་ཡེ་ཤེས་ལསདཔ་འིགཏུནིམངས་ིདུང་པི་སེ་དི། 
རྣང་བ་ལས། འདིདནིབྲཀ་ཤིས་སྟིངཏེནྣ་རྱུམདྲགྲ་ཁལའྲགནྡ་བ་མེངཔའི་སྟབས་ལྡན། ཀྱེཆེན་པོའབང་གཏ བྱ་གག ཊཁའཛཾན་ཅིང་། ཁདཔརྦབམའི་ཐུག་སྨྲ་སབ་ཡིང་བཞིནནརང་ 
མུ དང དེའིཆལག་ཁུདཔརྩཅི་ཟབལམཉནོ་མོསརང་མོལ་གི་གདམས་ཟབདངབཅསཔའིབཀའྱི་མངསར་བྷ་མགསཔ་སེ། གཞུངལས། མའོངསཔླདབངགཉིད་ཡིས༔ ཇེས་འཇྲུགནམསཅི་ 
„ སུངམ་དངཿ ཁྱདཔནམནངག་བྱཅུ་གྲསམབི༔ བཀའ་ཡྲི་མཁསླ་ཀུབ་ཚནཆེཿ བླུགསྭ་སབ་ཡིདབཞིནནརྦ་བ་ཡིཿ ལམ་ལ་བཙོན་པ་མཐའདགགིཿ ཟུནམོང་མ་ཡིནྲ་སུང་མསེཿ སྟིང་ 
དང་འཇབའི་སོབ་ཚགས་ལཿ བརཆདསེལ་ཞིང་གཉེན་གཏདདང་ཿ པིན་ལགབྱམ་ྱིན་པགདབུངནིཿ ཞེ བྭ་ཝུགསབརམ་དཔའེབཀའགཏུདྲསོགདབུང་བབུམ་བིདཔ་འའང་མུར་ ༥ 
དངསརེསགསུམ་ཡེད་པལས། དངུང་རྱོར་བལཁུབའི་ཡོནདྲུ་པིན་ལསཁྲགབཔའིཅནའབྲེལྱ་གི་ཆེ་བདང་ཝན་པའིམ་ཚནོཆའིནིགསྔནམས་གཙོ་བརྩོ་བསཔའི་སིདཔའིདཔ་ལ་འབོརབམསཅད་ 












བའ | འབོར་འདས་དགཔའི 
དྲིགས་པའབང་སྔངཟིལ་གིསགནོན་ 











ལིག་འབ་རབས་མཚོནཔགས་ལཞོབོ། བདག་བོཔ་ནོམངཔྨོདཟང་མོ་གསལབ་ལའདདག་པོམདཔིནསབགལབས། དཔོནྲ་མོབགཏས་ཀའླགཤས་མོག་འངར |། 
ཀུ ༨] ྲ ས་ ེཿ ང་ ུ ( 
ད 
















9‹།༄༅། _ །སྲིནབདུད་བཙན་ཀུའི་རིགསྲས་གཏོགོསདའྲངག་པོབཙནྱསི་དམགདྲཔ་ངབསམཆིས་མྲི་བབཔས་བསྐོརབ་ནམས། མྦེར་ངབེག་སེརསྦྱིནགློག་དྲག་ཏུའཚུཔསཔའིཀྲོངོནབསྟན་་ 
ཨཾ དབའི་སྲཾགགཅེད་ཅིཔདབུཿ ༥ ྲི་བསང། གའཛནྡཐབབབ་ཡས་ཞ་བཔསའ་ཀའཉནགསང་ོ སྨུ གསལ་བའེ། །སེློག་དགབརབསཔ ལོ་བ 
- ལསགུསལབ་བཞིནདམ་ཆོག་གཉན་པོའི་མཐསཆེསཨུབ་ཐབཔར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེགསཔའྲིསུདབའང་འབུསནས་སིའྲབལ་གགས་ཉིང། ཕིན་ལུས་རབའབམསམངདཔརམོས། གཏོརམ 
ཚུ ཁན་ཁསསགཏང་ ཙཿ པུ དེངབ་ཀལུཏནཔ སས། ཨ་ལ པ་མཛ གཉིས་པ་འགོུགསིགཔའྱིིདདམ་གྲམ་བ ཀི ས་པར་ག 
¿ དཔལ་མགྐོནྨ་ཐཱ་མོརཾ་འཛཾནཔ་ཆེནཔའིབརདུ་བབསཔའེབྲདདྱརི་འདིཉིངྒ་སོབྲ་བདང་སྲུངམའྱིེལེ་ལ་བཞག་པས་དམཚོག་ཛ་རོའི་སྲེགྲོ་རུག་ཅིགཏུ་འདེས་ཏེ་འྲབཞིངལག་མིནུས་པར ནྣ 
ཙཾ གས་རིང ཀྐཡཀྐསམ་ཡཿྟྷ་ཛིཛ་ཛཿ དིང ཨོ ི་་ ་ི་ སེྲོརག་ང་གྲུ།འྲས། ཁང་འ བུས ི་ི། 

















་ 


རེར ། 


'སླེབ: བ་བུར་གཏད། ལྡཔ་ 








9༧ 
རྨ 
ཌྫཾ 


4 
34 
42 
3 











སྱ །སྡུད་བྲནངྲ་ཁལ་པའི་དབང་ཐབ་པ་ཡེན་ཅིང་། དེའི་སྙིངཔེ་ 


ངྲསག་གཅིགཏཱ་འདྲ་པའིདགོངས་སེད་འདི་ཉིདདང་ལྡན་དགོགཔས། 


བའི་ཁེར་སོའི་མངོའགགས་བྷ་ཏནཔ་འདའ། 


རཱན་གཏེད་ཙཾཀ །དཔལ་ཆེནཐུགས་དང་སགསནས། སྤོས་ཅིདགོསཿ ཞེསབ ནཔ་འི་གནད་༠ིཌིང་འཛིན་འདིདང་མནན། ཞམ་མཁའིཉིཡགྲ་པྲ་སཾ་གཿནཧེསབཟུངབསྲར་བནང་ཉེད་པར་ 


ཤརབའཉིསབྲ་ཟུངབརགྱུར་བཤཞིན། ཡཀི་ཀུན་བཟུང་ཧེར་ཀནས། མ་ཀྲི་བེག་སཔའི་ཡང་ཁོལ་ཡན་ཙི་སོག་ལ་དབང་ 


བཔརའགྱུར་པ་ཡིནངས། 


འདྟིལ་བུའིལཱ་བའྱི་ཧུལཔ་དང་མའབལབར་ པཿ 


མཛོད་ཅིག །གྲུསམང་ཇེསཙ་རིམབ་ལགསུམི། དང་པབཏེརོམ་གཏདརག་ཧུའབུལ་བཞི། བདག་གི་བཛདཆིག་དདམཛུན་པརདམིགས་བནམས གསལ་དང་ཅིག །གཏོན་མརྨ་ཨནདཀ་བན་ 
ྱའིའཛིལས 


ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ཅིས་དསང་ཕྱང་། འབྲུ་གསུམཁྱིས་ཕྱིན་བརླབས། ཧ་ཧོ་ཙི༔ས་མརལ། ཧཱཾ སྔེན་ཚེ་ཆོས་གྱི 
བལ་ཤིསབདྭེ་སིད་ལན་པར་མཛོདཿ ཤ་ཅེར། དེ་ལརྩས་གངསྲར མའཁདཔཅང་ 





དལསཿ འབརང་ཁི་ཁྱོཆལ་སགོས་གངོ་དུའྱངཔབའི་མཆོད་ཉེད་པིནབལོ་བཅས། 
གམཉེས་ཤིང་། བཅོལ་བའྲི་པིན་ལས་ཐེགོས་མེདྲ་དམཛདང་རམོས་ཞིག །གཉིསཔ་དངོས་གུབ་ཏུ་རོལ་པནི། 









ད་པའིརྟེན་འབེལབྱཐིགསཔརམོག། གཏོ་གཱདང་ 
ས་བསྔགས་པརམཛོད་བསན། ངགསངཏེན་ 
ཀོདོནས། རྒྱནངདུམཆོད་བསྟེངབགླུལངའི་ ཞ་ལསལ་ 





གཏོརྡཛས་བདུདཅིདགོསདོདའབངབའི་ཉིངཔོརའྱབི་དྱ་མུངབས། ཆོནོ་གསདྱགའི་འཆོརཔ་འོཟིབམེད་ལ་ཏག་ཧུ་ལོས། 
ཌརྗོམས་ མཔྱ་བདཔརྱ་ཧིདམཆོག་འབོགས་པཞི། གཞུང་ལས། སེབ་མདེས་ཁང་ཡོགསནས། འགགབཔརའྱགརཿ 
གཏརྫམས་ཕྱིན། གསུམཔྱབདཔརཧིདམ་ཆོག གས ར་གསང དེཏྟར་བྱི་པའི་ཡར་ཅའིར་ཉངཔ་ 







ལཾ ཆོགས་ཤིངབརཚེ་གདུང་དམོཚོག་དང་ཝནཔའི་སྒོནས་མཆོད་ 
དབངའདིར་སོརབབྱརདཔའྱི་ཕག་བཞེསསྣུསང་བསད་ལྟརསརོ་བཞགཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་དབང་གྲི་རསའིམནི། དེ་ལྟ་བའི་སྒེ་ནས་བྲམ། སླས ཡིདབཞིནནརྦ་བའཆལ་གཉེན་མོངསདུགལ་རང་སོལ་གི་ + 
ལུས་འཏིལལམདིགལབདེསངོསི་ཙོདཔའཏམ་འིན་ཅིལྱ། ཚོ 








གདམསངག །སྐལ་ཝཱནདབང་རབ་གོལ་ལམརང་ལསཿ་ནུང་གསལ་སྟེང་དབ་འབམསདད། དེ་ལས་ཅངདབངནོན་གཞན 














ཟྱིནབྲརབསལ། ཨེ་ཱརྨཾ།་ཛཾ་ཛི་ཛཾ་ཛཾ ཧཱུཾཿ བམའིག་འཛོན་སན་ཝཱ་རུཿ ཁསླབང་མ་ཁའའསོདམ་ཅན་ཚོགས༔ ལུག་གཏོརབཞེས་ལ་དམབཅསངཞིན༔ཿ ཡིན་ལསྐམབཞི་ 
འཟྲབ་པརམཛོདཿ །སྣ་ཚླ༔་བལིཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ག་གཏོདྱིའོསདུདོར། ཧོཿ ཌམསེའཛིནདྱི་ལའའ་རྡང་ ཚོགས མཆོད་སཡང་ཞྲིས། བདགདངསཁཌམཏམཁའ་པ ཌུ 
བདེ་ཆེནཡེ་ཤྲེསྲ་གུ་འྲམབ་ཤགོ༔ ཅསྣ་མོན་ལ་མགདབ། གཏངརཀ་མཆོདབ་སྟོདནི། ཤོཾསཱཿཛྲཱཿ རིག་འཛིན་བུ་མའིདཅིཡ་འཁར་ལ་ཚོགས་ལཿ དངོས་སཱའྱཧོར ཡིདུ་ཡིས་ནམྦསལཔའིཿ 
ཤཕྱིནང་གསངབའིམཚདྤོསནྱཧམཆོས་མཆོད༔ སུ་གསུང་བགསདང་ ན་ལིནཝ་སབ དཿ མྭ་ཁྲ་པཏ་རྟཀབལི་ཏསརྦ་ཐཱཛཾྭཱཿཧཱུཿ འཟོདགསའནི། མརེད་ ངསསམཚང་དང་། ། 
གང་ཡངཞུས་པམམཆིསཔས། འཛར་ནིབྱསིཔགང་ནོངསཔ། །དེ་ཀུནཁྱོདྱིསང་ཟོདམཛད་རིགས། །ཞེསདང་། ཡིག་བྱར་བྲ་ཚོད། གཤེགསབསནི། ཆོག་ས་ཟཐོན་སོགསཉེན་ཡོདན། འདིརརི་ 

ལར དྲ་དབ་ཞུ་གསནསུང་། །ནད་མེདཆེ་དང་དབངྱངུགངང་། །མཆོགནམས་ལེགས་པརྩསཡྲད་གསོལ། །ཞེས་ཧཉནབྲ་ཞུགསདང་། མེདནག་ཤེགས་གསོལ་ཕྱི་མཐུན་ 











གཟུགས་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུ། 








སིལས་ 
བར 


མཐརྱཡིན་ནསཿ 


དའྲབསབླུ་མནམཛོདམཁའ་ 


ཛམཙུའི་ཞིངའདེལ་གསངརེཤབསྟན་ 








ཆེན་ཨྱོ་ཅན་མཆོགྒྱཧརྨགིངཔའི་གདུང་རིགསཅི་རྗེདཔནོམརུངས་མེདྨསལ་བའི་སུ་བསུམ་གཏནྱར་མཚོས་ཐུགསཁདུན་དོན་གཉེརཆེནདེསོ་འདི་ལརྱསསོ་ཞིག་པདབཀས་བསལ་བའི་བཞེད་པྲ་གོང་ཞིང་། བསྟན་འགོར་སནཔའིའདུནཔ་ཉག་ 
གཅིག་གིསྔ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམཔ་གཉིསདང་།, ཉེན་མོསརང་གོལཙི་སྐོརྐནམས་གུང་བེབསཏེ་འདུ་བྱསིདབ་བདས་ཞདསཀི་ཝྕགས་བཙུན་དང་ཅུང་རྟག་པའིརྡརེའམ། མཁའྱརབདརརའབོདཔསམཚུར་མདོ་བྲོ་དང་མཐའ་སྤྱོདབུགསཀྱི་ 
ན། ༢ རོར་ལོཿྱིངཔ་ལུང་ཛོངདཔལ་ཅི་ཕུགཌེནདང་འདབསའབེལབ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེནདེ་བསམ་གཏན་ིད་འོང་གིང་གི་ཞྱུག་གུབ་པ་ཐོངསདབབཙམས། མྱེད་ཚལབསམ་འབྱུབ་ཆོག་སིང་དྲུ་གར་ཆེནཆོས་ཅི་འདུན་གད་ཆུསདྒོ་གདའི་ཡར་ཚས 
ལྔ་གབཔར་་དགཔའིལརསརཔའི་ཡིག་གཉིས་པརྦ་སེལབཔོ་སྡེམ་བཅོདྨ་བ་མའངམ་དཔའ་ཚུལ་ཁིམས་ཅིས་བཅིས་པ་ཨེ་ལྟཛནཔྩལ།ཡམྟཏསུ་ཁ་ལྟརཏིཿ། རད 
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༄། གོགས མོའམ ་ཡོབཞསའཅནཅིནམ་མཁའ 
0 ེསྱབབབཞུགསསོ། 
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དབངལ། འདིཉིད9 
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༄༅། །པའི་ཞི་བ་སྟེང་དང་། ཁྲོའོ་འོགོ་ཧུརྱསཔ་བརྩགས་པའི་ཁར་མྫིལ་བམཔ་སྭོ་ཝའི་ཛས་དང། མགུ་ཆིབས་ལ་ལའམད་ཀརམཐིང་། ཁྱ་རན་གཟུངས་ནོད་དང་ཞུལབཅསཔ་གདག། 
བའི་མདུནདུ་ཀླན་བཟད་ཞལྱ་ཐི་དོ་ཅནདང་། རིགསྔལ་ཡབཡམ་ཿཉམྱ་ཐེའོ་དད། སེམས་དཔའ་ཅུངག་ཡབ་ལུམམ༡མྱ་སོད། ཟུཐཇུག །སྒེ་བ་ལབ་ཕཱཿམབཅས་ཞི་བའྱ་ཝཱ་ཙཀྭ་ཝདད་། ཆེ་མཆོད། 
ཡབ་ཡུམ། ཁག་འཐུངདགསལ་ཡབལུམ། གཞས་ཕུལམ་བཅུ་ུག །ཞེ་མོབཞི། དབདྱ་ཕུགཉེརབྱཅད། ནིགའཛཇོན་ཡབ་ཡུམབྱཅ། མ་འ་འོ་ཞེ་ལ་ཡབ་ལུཁྱ་ཧེ། ཁེཕོའི་ལྭ་ 
ཀ་བདུན་ནམསདང་། གཡག་པྲ་ཀི་ཁ་མྱི་ངྲལ་སི་སཱགསབངདང་། ཕྲེཔབ། གཡེ་ནོད་རིགས་ལྔའི་ཕགམཚན། ཨེགས་བཞིརདབུ་ཅན། ཛ་ཇེ་ཇིལ་བ། མིང་དིལབ་ཅས་དང་། མིག་དའ། མེ" 
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ཤཱ 
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།ལསུ་བཀེདབ་མཁའདིངསགང་བསད་པར་མེསོལ། ནམོ༔ ངོ་བྲོ་སྟོངོ་པ་སོགས་ཞི་ཁོའི་ལས་ཅང་སིདཔདཞོག སཁབཞིནྱ་བསསེམས་ལནག་སུམདྱེར། རྡེ་ཆྡེ་སློབ་དཔོན་སཔསྦར་སསོས་ › 
གྱིས་ཚོགསབསགས། སེམསྲ་ནདདྲེ་ཝན་སྔག་བམལྲ་བལ། ག་གོ དབིབ ཛཿ ཛཱཾ་པོཾ་ཧོཿས་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པརབསམ། སབསའདིར་ 
བསུང་ཆུབ་སླུབ། བཛྙམ་ཏཱ་ཤཱིཉེརུ་ཀེའྟཾཏཾ་གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བཤེགསགཏོརོ་རི་ཡཾ་ཁོ་གིསབསངྱ་སཱད། །ཨྟོ་སཱཿཛཱཾ་ཧཧཾཿྦདཱཿསབྡནཊསཤིངྲསེལ། སརྦབྱི་ཧྨན་ཡཱ།ཀརྨ་ཡ་ཛྔཿསབཀུག། །སརབྱིཧནཔ་ལིཏཱ 
ཏཱཧིསབྲལསོལ། ཧཱཿ ཨ་རིག་ཁྲ་གུལ་པའི་སེགོསབ་ཀའབྒ་ོ་ཞིངབགེགསྒ་ད། སབ་འུརོ། མཆོདེབརབས། ཏིངའཛོན་གྲྭསུམཅེ་ཁ་ཀ་པུབབཞུས། ལ་བདག་དབེདམེདསང་སིདགགི་གོསིཏཔའཛོནབཅས་ 
བགྱེད་ཅིང་། ཁསགདུབ། དབངབསྐུན། ཡེ་ཤེས་སྱནདྲངས། བསྟེམབརྟན། ཁྱག་མཚོད། བསྟོདཔའེཾམཐར། ཧྲིཿ སྣང་བཟམསཅད་སོགས་ཉིས་དོནདགའོས་ཅི་སོགོ་ལ་གསག་ལོསཔའི་འཕྲོ་འྱས་ལྷེད་བཅུད་གིང་ ° 
སྱོང་། རྡོརྔཾགསུ:མྱིའཁེདོ་བར་རྗོདསཔརབལྟས་ལ། ཞི་མོམྱིརྲིལསྔགས་ལ་བརྒྱ་ལས་མིཞུངབ་བཟླ་ཞིང་། ཧུམ་པའང་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིི་ཀླེདདུ་མེལོངག་ཅིག་ལ་གཟུགསབྷརནདཨགཅིག་ཅན་དྲུ་ཚོགས་པའིཉིའཛིན་ 
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གྱཾསབྱིནབརླབ། མཆུས་པརགཟུངས་ཐག་བླབསལ།  བུམ་པའང་བྱད་གཞལ་ཡ།ས: ཚོགས་གསལབའོད་ཅིསབསུལ ས་བདེ་བའི་སེམས9ྱི་ཆུན། །མཐོང་ཚོརྦ་མང་སོལ་་་ 
བབིག་ཏུ་འཁིལ། །ཞེསའསལ་ཏྱེཆ་བིབསསབྱ་ སམི་་རང་། ཞལ་ཡཱསྭས། །ལུ་ཆོགས། ས་བའི ། །སུམསགསབདེབའི་སེམས་ུག མངོ དསུང་་་ 
བདུད་ཚི་འབེབས་ཤྱོངོབཅས་ཡིག་བརྒྱགྲངས་མངདང་། ཡང་སྙིངངཆྒྱར་བཟླས་མཐརབཞུ་བཏུལབྱ། བཀའ་གཏེདྲསུང་མའིགཏོན་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་མཆོདབསངསྦངཅིནགིས་བླརབས་པནི། རི་ཡོ་ཁཾཾ༔ དབིངས་ངང་ 
= ཨེ ཤེས་ཟུང་འཇུགཏིང་འཛོན་ཙུ་ལཿ མྲེ་ནུངྱརུ་ཡཱཾསཚོགས་གཏོརདངོསྭོ་སང་ཕྱངསཿ ན་བཅུད་གཞིར་བགེངས་འདོད་ལྱོརམོའིན བདེ་ཆེའཡངོས་ཡོང་ེནས་ུདམ་་ 
།སཱཿཛོ་ཧཧོཿྷདཱིཿ ཚོགས་མཚོནྱསནྲདངཔནི། དྲ་བ དགངས་བརྡ་སནབྱ་རྒྱུདརཾག་འ། ནླ་བ་མདང་༔ དབེར་མེད་ཡིདམམཁའའགྲོ་ཚིསྐྱ་སོད་ཚོགས༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་གྩུརོ་ 
¡འདོད་ཡེན་གྱི༔ རྡེརྔའེ་དམཚོག་ཆེནཔརདགོངསཏེགཤེགས༔ ཨོས བཛྲ་གུར་བྱིདྷཛ་རྭཤཉྟ་ཀེརྟོཌཱཀི་ནཱི་ཏྷཱཔཱལས་པའི་ལཱད་ཨེ་ཡཱར་མླི་ྲིང་ཤྲེད་པཾ་བོ་རྔཿཛཅ ཚེགསབུདརཾམ་ 


ཤའ 






རའ 


པསཉམོ་ཁུང་དང་། ནི་ཏྲི་སརྦ་ཤནྡཾ 
བུསགཟིརཁིང་། ཚུཿ སྣང་སྲིད་དྲ་ 













འཐུང་དགྱེས་པའི་རྫསསུ་སྩེར༔ སརྦཏཱ་ནཱོ་ ན་༨་ཌིབ། 

ཡྲར་བབསྙབཅིང་། སྐན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བནེ། ཉཱ བསྐངངོགསལ་ལམཆདདྲོ་ཐགས་། མཐསྐང་༔ ཉེརྭ་སྱད་འདོད་ཡེནོམཚོདཔསབུགསདམབསྐུང་༔ སྨནགཏོནའཀྟའིརྫས་ 
ཤིས་ཐུགས་དམབསྐངཿ དྲེ་དང རྨལ གགིསཐུགསདམབང་༔ མདྱ་ཐུང་ལེངས་སྐེད་ཚོགསྱསཐུགས་དམབསྐང༔ དབྱེར་མེདའོདོ་གསལ་སྟིང་བོས་ཐུགསར བཆྒྱདགསུམ་ 
, རིག་འཛིནླབ་མའི་ཐུགསར ཡི་དམའྲི་བརབའྱབམསཐུགསར གནས་ཡུལ་དཔའབམཔའའགོའི་ཐུགསང ཆོསྲྲསཿནོརྦ་ཕཱག་ཏེརབདག་ཐུགས་དམབང་ཿ ཟུགསདུས་བསྐང་ཚྩུད་ 
ཉམས་ཆགས་ཝིག་ལུངབཤགས༔ མཚོག་དང་བུནམངདངོསྦ་གུབ་སལདུ་གསལ༔ དེནས་ལུབདག་གཉིསམེད་ཡེ་ཚགས་ཡེ་མཉམ་ཅི་དགོངས་པའིཏིང་འཛིན་ཨི་དན་དབངྷ་བངཔའམ། མྱི་བཞིན་རིག་ཞེ་དོད 
ཞིང་གནངབནོདངོ། །གིས་པདབངངངོས་ལྭ་ནམ་གངསབཤིའི། དངཔོའི་ཁོའི་ལའཁར་ཁི་དཔངབླགནབ་ལགསུམ་རེ། དངཔོའརགཔ་ལ། ཁྲསམཚམས་ནྫརལ་ཆས་སུའཇག། །གསོལ་གདབ་རྒུད་གྱདས་དམ་ཚོགའཟུང་།། 


རཿ ཨེ་ཡི་སླརཅ་པཊྩ༔ མཱ་ར་ཡ མཱཾསསྟཌ་ཀནའཏཱགཌཙོག་ཁ་ཁ་ཁཱ་ིཁཱཧིཿ རྷམས་པའི་ཤལགརུས་གསུམ་ཅད 
ཧྭའི 


ཤཱུ 







646 








བ་ཡིན། དེལ་བཀའགཏེ 






ཐཀ།འགཏེརདག་སྣང་ལ་སགས་པའིབཀའསལདུམམཆིསཔལས། འདིནིཟབྱ་ཆུས་སགཏེརྩསིསྐེར་ཡིན། 
ནི་སངསྦར་མཀུནཅཾ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསས་ཨོརེནི་སེབདཔོནཆེནཔ་བླདའྱུང་གནསཉི་དབོད་ཅིཚོསྦྱར་ལཁི་སེང་ལྡའབཿནོ་ཅིས་སྱན་རངསནས། 






དང་ཟུན་མེན་གྱེ་སྨིནསོལ་མན་པག་དང་བཅསཔ་ཚང་ས་སྦྲགསསུ་ཡྱ་ལནས་མི་ལྔེག་པའིས་ལ་དབྱུང་ཞིད་ 
བདྲ་ཕིནལསྱའྲསཚནའྱལདཔར་མད་ཅིང་། སས ། 


སྐསརཐམསཿདྱཀི་ཡངསྟིང་གསེ 


དེའང་གུབཔའྱི་མབོ་དཔོནནམསཅི་བཀའ་སཁས་སོརཧོནོ་པ་ལས། འདེ་་ 





དཔལ་ཟན་ཡབས་མི་འགུར་ལུནྲགབ་ཅི་གཙུག་ “ | 


ཤཱཾ། ལག་ཁངབཞེངས་པའིསདས་འདུལ་མཛོད། བ་གོརཔེ་དོལསེགསཔའྲིཝལཔའི་ལྕ་ཚབནམས་ལུངགིས་བསྟུན་ཅིང་། རགརནསམདྲོཝ་གསྱལཚོསནམསབྒ་སུར། བཤདཉནྲ་ནཾརྦཾ་ཐབ་ཅིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དགེ་འདུན་ཅི་སྡེ་བཙུགས། ཟླ་ེ་མསགས།འྱསཔཔའིལེ་རནནས་ལུངག་བསུན སྒྲུབ་པའིགནསསུབྱིན་གིས་བརླབས། ལས་ཅཤྱགིརྗེ་འབངསནམསལྦ་དུནམེང་ 

བཀའབྱདཔ་ལམོ་ཆམལ།པའདནོལ་དགསཏ་བབསོང་གཙ་་མང་ཉརདཔར ད ངུ 
རཞུནམལ་བུའི་མནངག་ཀུནབཟངཐུགསི་ཏིཀ་ རའདིནི། ཙཾ 


དྲུ་བུངབའིཚེས 











དཿ མས་ཁྲིད་ 
ིནར་དུར་ 





བསླང་པ་ཡྤྱི་དང་།. ཁྱད་པརབླ་མའིསྐུ་གསུངཐུགསེདམཚེག་རྣམས་དེད་འདི་དབམདཅིལ་འཁརྩཙྟི་ཏ་ཚོགསནམས་ཙི་སྱན་ཝརྨ་བངསཏེ། སེག་གྱི་ཕིར་ཡངམིགཏོང་བའིདམབཅའ་ཉན་ ་ 
བ་པ་དང ས་ལོ བདེ་གིག་སྦྱས་ལབ་སདོས་ལནགྲར། ཞི འབྲག གོང་བ 
ཧཱཿ འཛེན་དགོས་པས། འདུས ཤནའྱདའིཟུ་ནན་ིངདཨབཊིམཔན་མོས། འབྲག་སུམ་བརྗེད་པསདམ་ཅྱ་ཟིན། ཧའ འདྲེནྲི་སུགསུང་སེགོས་ཅིས་དོརཾ་གཞས་གསུམདུ་བཞག །དུགུ་པ་ 
];, ནི། ཇི་སྐད་བགླགས་ཤེང་དམབཅས་པའིདམཔ་ལགུནམ་ཡངཿ འདའ་བཞྲིོ་ལོས་བཏུནཔརོབྱ་སེདལནརིའི་ཡལ་གསིུབ་བརབ་འདིའིཇྗེས་བོས། ས་མ་སེགས། བྱཅ་པན། འཁརཔརགས་ 
ཟུག་གི་འཁོར་ལེར་འཕྲེནཔའིསབོན་ཝིག་མིབྲངིམའི་ཚོགསབཅས་སྩོང་བའི་དེནྲོདྲ་ཁེདརང་ནམསྱི་ལྲས་ི་གཞས་ས་སོའིཙ་མདུད་ཅི་འཁེར་ལོའི་ལྟེ་དར། སྩང་བྱ་རིགསང་གགི་སབོན་ཡེ་གེ་་ 
རརེའི་སྟེདྲ་སྩེརོབྱེདཅི་ཡིགེ་འབྲགསུམཚརརེ་དང་བཅསཔ་འདི་ལྟར་གསལཐེབ་ཅིག །སྒྱི་བོརམཟིན་པསོགསནས། པར་བསམ༔ ཞེསགསུཿསང་ལྟརབསྒོམ་ཁིང་། སྩེདོ་བྱེདའྱི་ཡི་- 
























ནཔསབཞེས་སགསོལ་སྙམཔའི་ཡེད་ཅེསདམོད་བཙུགས་ཏ་འདིའི་ཇེས་ཟེས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག །ཡོརྣབ་ཝོགསརིགསསགརངས་པརཿསཏེ་དབང་རགས་མེ་ཏོག་མྱིན་པའམ། སྱི་ཙམདུ། མེཏོག། ། 

ལའཁོརྩི་གཙོ་བོལ་ཕོག་པས། བྭ་མདང་ཀུནབཟང་རྡོརཾ་སེམསདཔའཐ་མི་དདཔས།ཁྱེདདང་ནམས་ཅི་གསང་བའི་མཚན་དྲ་རྔོརསེམསདཔའབདེཆེན་འདུས་པ་ཅ་ལ་ཞེསྱ་བབར་བཏགས 
ཀཱ ཤིང་། མེ་ཏོག་ངེཉིད་རིགས་ཅི་གཙོཔོའིརང་བཞིན་དྲ་བིནྱ་ལིས་བླ་རབསཏེ། དུ དབུམ་སཅད བོག་ཨརྱ་སུརཔམེཏོག་ཅད་ནཅི་དབངཅིནཔརྱ་ཆར་ རྡརྔཾའིམཚན་ཁ་ས་དབ་བརྒྱན་ 
ཧཾ: སེདས་ནས། ཧྲཱ༔ བཅུ་བཞི་བནི། དྡཾསབདཔནཱོ་བགས་ཀུནུསའདགསེརི་བརམྷུ་བཱཧ་ཡ སྲ་ཆུང་ནས། ལྷནཀྱེས་མ་རིགཔའི་སིབ་པ་མིག་ནསྱིས་མཚོནཏཱེ་བསལ་བརམོས། 
` ཙྭ་གཤོས་བདི། བཅོ་ཝ་བཞི། དེ་ལར་ལེ་ཤེས་ཊི་མིག་ཐེབབསའང་གནས་དོན་ཅི་དི་ལ་འཁོར་ནམསམཆོན་བྷརི་དཔེ་མཚནམ་ཚས་ཅིདྱིལ་འཁོར་འདེསནཚོནཔ་སི། དེའང་སིད་པ་༠༠༥ 
སྱེད་ཁྱེདའབུངལྔ་དགཔ་ཡུམལྔའི་དབྱིངསཀྱིདི་ལའཁོར་འཇྱུང་བའི་རབ་ཅི་ཉྟེངདྲ་མཚན་འཛོན་བསྲེགས་ཤིང་། རྣམརྟོག་སྲང་བའིཨེ་མཚོན་རྡོཆོའི་གྲར་ཁང་གི་ནང་དུམཆགས་པདྨ། ཚེ་གེས་ 




























9 ༄༅། །གི་དབང་བསྐུརབ། }དཀྱིལ་ཁཁོར་ལྷ་དང་ཕྱུགས་པིརུ་ཡི། །བདེ་བརག་ཞེགསཔ་མཐེན་གཅིག་པས། །དོརོའིམིང་གིསདབང་བསུན་བས། །བདེག་ཤེགསྦས་ཡི། 
ཤྭཾ དཔལོགསགྱུར། །ཛཱཾ༔ རྡོ་རྔེའིདབངམ་ཆོག་སོགས་ཅིས་མིང་དིལ་སྤྱི་བོརའཁོལ་ཞིང་། ཏཱི་ཆུ་ཨོ༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་སཏྲ་མཐཱསུཁ་པྲ་ཛན་མབབ་ཏི་ཧོཌེ དག་པ་བརྗོད། དེལྟརདབང་“་ 
ཿ བསླརབས་སློབ་མའེཏེནམོངས་པའི་བུངཔོལེ་ཤེསསྣ་རོགས་པརྱ་བེདཔའི་ཤེསྱདདག་པར་སངས་ནསགསང་བའིེདི་ལ་འཁེརཅི་ཨྣོདརདྱ་བེད་ཅིང་ ་བནའདོགོས་པས་ནཕནཔའིདབངཝརྲ་གགས་ 
ཚཾ པྲ་ཟབ་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོན་འྲ་སཅན་ལནང་ནུ་གསུངབགས་ཅྱི་བགྱརབཏུནནས་ནུས་པ་འཇུགཔའི་དབང་གསུམའི་མཔར་འབུངབལ། གྱགཙྱ་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་ནེ། །ཞེསགསུམ་ 
ཤཱ གྱཾ། དངཔེསྐུ་ཡིདབངབསྐུརབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚེགས་ཐུགས་ཀནས། །རང་འཐྲུའིཕྱགརྒྱ་གཉིས་པའགྲོས། །ཞིབའི་ཆྒ་ཚོགསསེགས་ཀྱིདམི་གསཔ་ལགོ་ཅིད། ལ་ཙཀ་རྒམགཁིས་ཕྱིཔེརོ་དངངབ་སྐར། 
2ཾ། དེ་ལར་ལྷ་དབངབསྐུར་བ་ཡིས། །ལུས་ཁྱིའྲི་མ་སོགས་དགཔ་བརྗོད། གཉིས་ཕགསུངགེ་དབང་བསླུརབ། །ལྷཚོགསརྣམསྱྱིམགྲིན་པ་སོགསནས། ཟེབ་པརབསམ། །དཧི་འྲོ་འདུའི་ཉིང་འཛོན 


















གནསཔས། །བགེགསྱ་ཀྱིར་ལ་སོམ་མབས་བཅོམ། །གཞོམེདརོརོའླསངབའྲིགུརཿ སངས་མ 

གས དཔ གེ་དབགགཔས་རང་། ནཿ ཨམ །བཐྲམསཿདབིག་འག 

།ལས་གཞནདྱུཆ་བསམ་ གཉིས་ད ངཿ པཱུ གཿ ཡུ 

 ་ ཞི ` ལོ་བ ཛལ རོ གོ་ར ད་ན 
ཐེལ །ལྷུན་ 

ལཿ མཿ ྲ རིིསིྲདངྲེེངེཾེྲེེོ་ 





དམེད _།རང་བུངཉིད་ 
འྲ་ 






ཅིལ་ཁ་ཚོགསྱ། ཅོ 
















བསྡུ་བལ་པའི་ཡེ་ཤེསིས༔ གསང་གསུམ་དོརརྩི་ནྷསི་སྣརབཾས༔ ཧཱཾ མཆོདསྣསངབཐམསཿདྷ་སང༔ སྣངས དབེར 
རར :( མབཙང།འཁོར་པདམམ་ཅིད་་ དམིགསམདྷསིངརཾགསལལམམེ ཇགསལདང་ 
ཧཾས༔ འོད་དང་ཟིགལེལམམེརབཞུགསྤ༔ རྡོརཾ་གསུམདུ་གདོདནུས་བླརབས༔ རང་ཕུང་དབུང་་ ; 
ཐབལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟུང༔ ལྷུན་ཟླ་བ་ཆེནཔར་གཤེགསསུགསེལ༔ ཧཱཿ ལྷན་ཅིགྱ་སེསཔའི་རིག་པའགཞིས༔ སྒུདང་ཡེ་ཤེསའབལམེད་ 
བཞུགསྔ༔ གཉི་སྲསུམེདཔརྩགའཚལ་ལ༔ ཤཙཱུ༔ ཡུལ་ནིབཀདོ་པབསམ།མྲེ་བབ༔ དབངཔོ་ཤེས་པབདེབཆེ༔ ཟག་མེད་རངྱ་བུངམཆོདཔའི་སིན༔ སྣང རཾ 
(རེལེ༔ ཙཱཾ༔ ཙིར་སྣངཐྦམསཿཅད་སུ་ཡིས་ཁྱབ༔ མྲཾ་གགསརྡོརེའི་གསུངདུ་ཁྲ༔ རསི་ ཡེནྐ་ཏནྲ་ལཾནཾ་ལསརོགསལ་བྱསད༔ ཟགས་སྟེངོག 








0) བྱ6ངེ3:0༦2 291 $ 
















ངྲ་ཐུགས་ཧྱི་བསྟནཔའི་དྲུས་འདིར། བདག་གིས་ཟང་མོའིལམ་ཉམས་སླུ་བངས་ནུས་འཇའ་ལུས་འདོ་བཆེནཔོའིསུ་བླསབ་སཏེ གསུ་མའི་དུག་ཀི་འེ་བྲོ་ནགས་འདྲེ་ འི 
ཕིས སཔ་་ུམཔགལདདམཔཔྨྱི དི ཧཾ དླཱསསའདུས་ཅི་འ ཁས་འདིན་ཅིང། སུང་ཆན་ཤིུའ 
ར་འདོར་འདྲག་པ་པ།། སངསྤྱ་ཧས་གཞནནས་བཙོལཔལ་སེགསཔའིཡེདདྱབེདྱི་ སྱིད་ལསའཔགསཔའེ་བད་པརྩ་སིདམ་ཚོག་མི་བྲསུངབའྲི་སྲངབཆེནཔྱ་ཕོམསགདལ་ལྷུནཛགོས་ 
ཡངསཔཿ: ི་འོབ་ནམ་ཡུང་འབནདཔའི་བྱསཔ་གསའབིནདགས་ས། ལུའིགནདག་སང་བླ་གགས་པ་འདི་ལ་སམི་འདའབརག་དམས་ཤིང། །ལ་བཞ་གཔ་ཡེནཔས་ 
སྙན་གཏོད་ཅིངག་ཡརདམབཏནཔརོབཟུང་འཚལ། །ཨེམཧོཿ ཐམས་ཅད་སགོས། དྲནམས་ཅིས་མརབ་ཡནོ རྣམསམུབནས། ཤབཏིསཔ་དངེསོ་གཞིའི་དབང་བགླནབ་ལ། 
གཞི་ཀ་དགྲ་ཝུནྲབིདིལ་འབོ་རྐོད་བཅུག་ཅིངང་སྤྲད་པདང་། དབངབ་སྲུརབ། ཟེལ་ལམགྱིགདམས་ཁྲཾདའབགོསཔབཅསགསུམདུ་ཡེདཔཡི། དངཔོགཞི་ཀདག་ལྷུན་གྲའིི་དིལ་ 


རའ 





























སྨིན་གྲོལ་སྟུབསག་ཅིག་ཧུ་འབོགསཕལ། སྩོརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམལས། དང་པོ་སྦྱརབསྔེན་འགྲོ་ལརྣམགྲངསབཅུའི། དང་པོདཀྱིལའཁརབཞེདསཔ་སྔེནདྲ་གབནས། གཉིས་ 
„ ཕ་བདག་གིས་གུནབབང་དོནྱསྱི་པིན་ལསཉམས་སྤུབངསནསདགངསཔའིར་ལྷ་སིངཔཡེནཔས། ལ་ཉིད་མ མོསྤད་ཅིསྤྱན བགས་ཏེ། བླམརརཱསེམསདཔའལགསལ་འདེབས་ 
¿4 གི་ཚུལ་ གེབྱ་ཆ་པ་བླག་ད་ཞ། ཞེཔ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླུར་བཅུག །མཆོད་ཚོགས་ཁ་གསོསནས། ཟམས་ཀུནབཟང་དྒོྲའིནགེང་བཞིནབཏངབབཅིསྲ་བཤནས། འོ། དལམྱི་སབསའདིརས་མཡེད་ 
༅༥དབེདོ་གཔ་ལ་བཉེནཔའིགཞི་འི་དབང་ལསགདངམནྩགར་པལ་མ་ཀ་དག་ཁེགསཆོདའི་སྨིནགྲེལ་ཞུ་བའི་ཕྱིད། གནུམཔབླམ་ཀུན་ཏུབཟངཔའིངོམརབཞུགསཔའི་ ནགསི 
གཡུ་ཡིས་སྦསཔའབུལ་པའྱི་བོས་མྩརལ། བཞི་པ་གསོལ་བའདེབསཔའི་དནདུ་བེབམྲནམས་དདས་འཛེནནམཉོག་གིཤུནཔ་ཕྲུངནས་དངགསལྱལི་ཉྟོག་པརྲེནཔམཆོནྱ་པིརཾ། ལུས་ 
བུདཔའིབརྡར་སེད་གཡོགསསལ་ལ། གུས་པའི་ལེདྱརེ་གཅིགཔསམེ་ཏོག་དངབ་ཅསཔའི་ཐལ་ཐཕརལ་གསོལབ་འདེངསཔ་འདིའ་རེསླཟོས། དེན་དབངཡིདབཞིནནརབུའི་སིདཔོབཞིན། ཧིར 








`;32 


¿® 

















ཌ༡ དངེས 
་ རྩ་ལ་སྦར་ 

















སྣང་། འོདྱིམ། རྩིབས་ཤར། གེནའགྲེད་ལསོགསཔ་དང་། རིགཔནྡེར་ལྭགླུ་ུདམ་ོནཅེད་རནནས་སདང་བཅས་པ་འི་དབངབ །རབས། ཡཱི་ནངགི་དཔྱིངསརཾག་དབྱེརམེདམཉམ་ ་ 
པར་སྩོར་བསཆོས་ཉིད་དག་པའྱིསངབ་རབའམསམངནསུམངྦ་སྲདྱ་ལི་དབངབསུརབཔར་མོས། ཧུམ་པབཏེགས་ལ། བགུནས། ཧཱཿ ནང་དྱབིབསག་ཞེ་ནནུ་སོགས་ཅིས་དབངབསྐུར་ཞིང་བཅར་ 
ཧཱཾ རིཝ། གཉིསཔ་སྦེསམདག་སངབའིབརྡདབདབསྐུརབ་སྟེ། བུམཀྲུནབཟང་ཡབ་ཡུམཟགམེདདྱིངས་ཡེ་མཉཱརྦ་མེརྩོཧྱི་བུངསེམསྣ་ཆེ་ལབཞག་པམཟིནཔནསའཔེལ།ཏྲེ་ལུསཅིཆ་་ 
།གནས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ། དིད་་གདས་པའི་དཞེས ཐིག་ལེ་ཆེསཆེརའཔེལ། གདང་སཡྱིརྦ་མངདབིངསི་འཆནྲ་གོབགལེ་ལ་འབེལྒས་གསུངཐུགས་ཅིཕག་ཅདང་བཅོསཔ་ ་ 

ཛཱཾགས་པའིཉམསྦུསད་གང་འཕེལིནལ་འབོརོ་ཆནཔ་མངོན་དཉེདཔའི་དབངབབཔར་མསོ། ཤདཔ་བཏེགསལ། ཧཱཾ ཡྲེ་ནས་ཨུནབཟང་སོས་དདུད་ཅྱི་ཕངདུབཅུག །གསུམཔ་ཤིན་ཏུ་སྤེས་ 
མེད་ཞེསརཔཡེ་ཤེསི་བནདབངབླགརབ་སྟེ། ཕྱི་ནངབདགགཀནའིནམེདཁེགས་ཆོདི་དགོངས་པར་ལྷབོས་ཏེ 








ལང་ཚྲོ་ཚོགས་པའིཞེསའབམྱ་བིནཔ་དངམཉམཔརརལ་པའིམཐུས། 


















གཟུགས་སླུ་གཏིས་གྱིས་གདུཡབྱའིརེབ་ཙོ་ལམེད་དྲ་སྐེཇྲ ནུསཔ་འིདའངབསུར་ཡོངས་སྔརོགསཔྲ་བའནས། ལ། 
བསུར་ནུལ་ཕན་ཡིན་གསངབརགདགུས། 


ྭ བཅམ པལ་ 
།ེམསྦ་ཅམ་ལིནབསབུན་ར་བག 
ལས འར 


།ཞེས་གསུམལས། དངཔོང 


མར། ༈ ཙཱིསིམནུམསའི་མདུར། བསེནི་གར་བྱག། ཉྱེ་བཿ ཤས ཤིད། དེལངགིའིདབང 
བན འི་བ མས་ན 
བམྱ་ཧལཚབ་ 


རྟེན། 
ཤར སིི 








རྔ་ུལ་བྷྟསནཔ་ལ། དབངའདེ་ལྭདུཇིབཔ་འདི་གཞན་གན་ཐོདད་བུ་བརརངངམ 


ཅཱའཾསཾ་པལ་ལམདངའབསྱའེཿ 





གསུམཔ་རྗེསཅྱིསབ་ལ་གཉིསཙི། དངཔོགདམསངགའབགསཔལ། 


འརསའདེངསཔརགྲ་སུངསཔསདེབཞི་ནད་མཛོད་ཅིག 


ཧཏི། ཤིནྭཏུ་ཟབ་པའི་ 


དབངབྲསུ་ནྷི་མོན་ལམཙམདང་། 
འཛིན་ཅིངམནདགཿ པཏུམསེཨལའུཔ་ནམས་འབླསར་ཞིང། 


ཡེངས བཛོགསབླ་མརབ་ 


ནཾགཉེས 





















བལྟབའིདག་སྣང་འབྱོངཾསཔར་བྱེདདགོས་པར་གདམསུད་ཡེནཔསཐུགས་ལ་ངེསཔརམཛད་འཚོལ། ཤཱཾཌ ང་ནཾསངསྐྱ་ཧསསགོས། ཝཱཔ་གོལྱ་བེདྱའི་གདནས་ཁིད་འབེགོསཔ་ཡིནཏེ། དྷེལ་ 
མན་ིནཔ་འས་བ་མངོད་དདན་འིགཔའྱི་བངདངབཟ་ལུབའིུ་ཁདོ ན་དགའ གཏེདོ་ཅིངམི་བརེདཔརྡ་ཐུགས་ལབུངས་ཤིག ་ 
ཤཿ པོསཾམས་སྦྱངོལསེགསཔགཞི་ཡི་ཁྲིད་དང་། གཉིས་པ་ཀདུག་ཁེགས་ཆེདལམ་ི་ཁིདརི་མགཉས་ཐེནོད་ཡོང་ཟིནུནས། དེནོ་ཁིད་ྱིསྤ་མའི་འཕྲེས། གསུལ་པའྲབསྲགབྒཆུལཞིཿ སན 
.&, ནས; པྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆདམེདཔའོ༔ །ཞེས་གསུངས་པབཞིནཆོ་འདིའིབྱསི་པབ་ནདོན་ཝངས་ཏེ། ཆོགཅགླ་སྲུབ་པའྱིཧ་ལ་མཚན་བཟྲང་ཞྲིང་། ལ་ཟཅམ་སིསྨསོ་འདསཆོས་ཟད་ གཏན་ 

སྲིད་ཟིན་པརམཛོད་ཅིག །ལྔ་པདམ་ཚིགབསྟནཔ་ལ། བེག་པབམསཿི་ཅྱལྔརོགསད་ཆེ་ནཔའི་གདམསདགམབའ་དགཔ་འདིཉདནོན་པ།དམཚོགག་རི་མཔ་འང་ ཤན་ཐེསནས་ཨ་ 
ཉིའི་བན་གི་བླསབ་པབམས་ཅད་པསྡས་ཏེ་མི་ཉམསཔརད་སུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཡུད་ རས་གེམསའབ་ཏུ་སུར་བའི་ནལ་འོར་པས་མེདྱ་ཕལག་ཅིགྲཔ་ལུནྲ་གུབྱ་ཊིབྲསུབའཚནས་བལ་བའི་ 















༄༅། །དམ་ཚིག་ཆེནཔརལྕ་ཟོས་ཏེ། ཆོསྒྲསའིགཏན་སིདམ་ཐེབ་ཧི་བརད་མིཉམསཔརའདིནདགེས་པ་ཡིནཔས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེ་ སེབོདཔེནསོགོས། བདུ་ན་པ་ཡོན་དྲབ་ལབ་ 
ཏྲལ དྷརྦསིན་སོལབྲལ་བྱསའེ་གདས་སང་གདངབ སཔ ཀསསགད་གཅོགྱ་བོབ་པ་གའདིན་གསལ་འལནའ་ སྟ རཾབདཔཞོཾ་སཉས། བདུནཔ་ཡོན། །ཁྱད་ 
པར་དེང་ནས་བཟུང་སྩེ་རང་རང་གི་ བནདང། ལེབསསྱདཀམཁྱཉྱད ཟླཾས་ལེགསཔར་བླངསཏེ་འབུམཞིང་། སཉེསཔས སྱལིགྲབས། གབྲ་མབ་ཉམ་པའིག་པརདམའཆའག། རྡར 
རྒྱལཔཾསྲབདག་གིརམཛདནས་རྒྱདདུག་ ལལམཔའིལྷ་དདདབཅགའིརེས་བས། དེང་ནསབ་ཚམས་ཏྱེ་བངྒཆུབ་སེགསནས། བྱ་ཕྱིར་བསྣརོ བདདང་། དད་ཅིང་གུས་པསབྱཙི་ལགས་ 
ན་ འདི་དག་བཅེ་བསདགངསནས་ཡངཿ རྙངརཔརབདག་ལ་གནངདགསལ༔ ཞེསཔའི་ནངཔ་གསུམ་པེ་འྔའགས་བསལ་ཞིང་སྦེལབ་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རིམཔ་དེ་རྣམསྱིསྒེནོསམཐཱགུནའེ་་ 
ཐུགས་བཅུད། ཚྲོགསཔཆེནཔོའཾམནང་གགསེར་ཁུནམལྟབུ། ཀུནབཟངབུགས་ཐིག་གི་ཐུརམོངདང་ཐུནམིན། ཁྱདཔ་རབླ་ནམེདཔ་འེངོ་སྤྲེད་གྱི་དབངབསླུན་གཏམས་ཁྲིད་དང་བཅསཔ་ཚངས་ 




















གསྦ་གྲཕུལ་ཟིནཔ་ཤིན་པས། དེདྱ་ིནཆདའང་དོན་སྒྲབང།ཉམས། དོན་འཆདསྤེལྱི་སོནསཀུན་བཟང་ཐུགསའི་བསྭནཔ་འིནཔ་ཆྒོསེ་ཐམས་ཅདནསདདྱརུས་ཡུནདག་ནས་པའི་ 
= ར་ལེནཔདང་། འདེལསྱཿཔ་ ད་མང ོཔཉམས། ལན གཞུན་དནོ་འཆད་ེལྱ་ི་གས།་བགས་ུབན ཅག་ཆོག་ཅམས་ཿདནས་ད ས་ད 
ནཱ གཙོ་ལ་བེལབའྱི་མུམསསུ་གདལ་བའིདགངསཔ་དང་ལ་ནཔསཡོངསས་བསྡེབའྱིརས་འདེབས་ཁངཆབག་ཅིག་ཏུ་མཛོད་། བསོདནམསའའི་འྡིས་སོགས་རིས་བྲགབོདང་། འབྲེལ་ཆགས་པའྲི་སོན་ཝམ་ 
༠ བྲརདོ་ཅིད་བཏབ། སཱིབོ་མ་ནམསརང་གནསསཿཏངངོ་། །རྩ་བའི་བཞི་པཆོགའི་རྗེས་ཁྱིརིམཔ་ལ། དབངགོང་མྣམས་ལནི་ལྟ་བའེཉམས་རྐྱོངབ་ལས། དམིགས་ཙིསབསལ་བའི་ཆོལ་བཅས་ཉི་ཝིན་ལས་གང་ཡངྱ་སེརདུམེད་ 
རི ལྲ་ཕུན་མོང་ཞི་ཐོ་འིདཔང་གི་ཆོགའིརེསརིམལ་བཛའི་འབུལ་ལེནབཅས། སླེབདཔེནོཁྱིསརྣང་གསངདེན་བྱིནྣལའཕོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལལོལ། ལྷག་མའ་འདུད་རྩིའི་ཞལ་ཆབ་དྲན་ལ། ཨོཾ་མཱཿཛཱུ་སརྦ་པཌྩ་མཱ་ཏ་ཛྲཾ་ 
གིསཕིན་བླནབས། ཏཾ་ཧོཾཿྷིཿས་ཝེལ། ཨེ་སཱ་ར་ཡྲིཁྲཾཛསམཐོནོ་སྱནདྲངས་ལ། འཐུ་གགྲུ་རོལ་སོ་དངབཅས། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ལྷགམ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡེནོ་ཡྲིན༔ རིག་འཇོན་བརྒྱནཔའིཕམ་ 







ཚྫོགས་པཆེར། །སྱེརོབའི་ཐབསཆེན་སླིཞ་གྲེལ་མནངག་ཕྲེང་། །གཞུངདོནབླ་མ་མཁར་འཐྲེའོགསོལབཏབཤས། །རང་འདོན་མངས་ཏེ་ལག་པའི་སེམསྱིསྦྲ་ངེས། །ཁོནྩོ་ང་བསཔ་དམུམ་ལངོ་མབུ་ཐལཔས། །ལེག་པརྒྱཧཱར་གང་མཉམ་ 
ཨངསྭ་ཀོདྲོ་དུབཤགས། །དགེ་བསྔམ་ཤོས་པཆེནཔོའི་བསུནབྱ་རས། །འབེལ་ཚདཡེ་ཤེསྨ་བམའི་སྭརྱ་སྐར་ཞོག །ཅེསཔའང་སྦལཔའི་གཏེར་ཆེནཆེསྡརེའི་ཚེས་དང་། རིགསི་བྱཧུདའངོན་དམཔ་སྤྲལཔའི་སྒུ་བསམ་གཏནརྒྱ་མཚོསབགྲུ་ལ་ 
„ཌྷ །བའི་བཞེད་པ་སྐེདོ་ཞིང་ཉེ་མཁེརོ་གྱར་པ་དང་། 8: ་ི་ མཚུརམཛོའོ་ཝུཿགི་དབེན་ཁྲེདོ་ཁྱུང་ཚྫོང་དཔལགྱི་ཕུག་ཆེན་དང་འདབས་འབྲེལབ། སྒྲུའ་སྡེ་འསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་ལུནགྲབ་ཕདྲནས། 
ཡཾ སབསྦྱར་སཀྲ་ནཔའྱི་སེསརབས་ཁྱི་གལ་མཐའ་རདཔའིའིགའནྱསི་བྱབན་པཀུན་བཟངམ་ཁའ་ཁུབ་ཚྡོརེསྲ་དགཔོའི་ལོའི་ཉོརློ་བ་དགུ་པའི་ཡརཚོསཔྱཅ་གསུམ་ཉིན་གབ་པའ་སྱང་བའི་ཡི་གེ་གཉིསཔར་བགོདོ་པ་པེ་ཁོད་ཐིོའདུལའཛིན་བླམ་འཇམདབའཚུལ་ 
ཁྲིམསཁྱིསབྱིས་པདགེ་ལེགསའཕེལ། ། 
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། ྦ ༤ འཕགས་བངམདཔལགཞེནརྱརཔ་མཆོདཔའི་ཆོག་བབོནོརབའིསིནཆནརབཅུ་བཀདཔའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་ཅབ་ཨྭི། | | །་ 
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།སྤད་ལྷག་བསམ་ཡོའས་སྱངགཔའེ། །གེརིུ་ི་ཀས་བཟངཔོ་ལེགསབཞདབཅདུའི 1] །དདབས་བྱསིལ་ | 
འའིཟསབཅསྐྱ་ལ་ལད། བར གང་ཡངྱཱལབ་ཐམསཅདའིགྲསཱངདྡརཾགསངབ་བསམྱརཆཾསམྲི་དུབཔའི་ཡོནཏནཊ པ་ 
འཆུརབའཇམདཔལ་གཞིནོ་ རྒྱལ་སྲསརྩམཚོའིཚོགསདངདཿསཔའི་སྤན་ ན་ད། གི ནོས་བསགས་ ངམཚཿངེ་ 
ས་ཡ གོ་ས བྱི ིིསོབ་མཛད་ག གསྲསུབཅངཔའ་མེ་ཏོགགི་་ 
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ཐྲ ༄༅། །ནི། །རབམཛེས་པྨ འེའྲལངབས་ཡེངསསུ་ཁེབས། །རིནཆེནྱཧི་མབརལབའི་ཨསྦོརཱའི་ཛིང་། །ཡིདའོང་པངཔའི་ཚོགསཉནིི་ག་སན་འབྱིན། །ལངཚོརབྱ་ཆས་ 
ཧཱ ཌིུཤིངགུཞེནནུགལོ། །ནོརྦབཌིབགམ་ཝནཔའི་ཕྲེ་བརདབུས། །དྱབིབསལེགསརན་ཆེནབཀོདཔའི་ཁརངམཆོག [སྒ་ཚོགས་པྩྩལི་ཀསབ་ཀབ་པ་ཅན། །བདནརྒྱལ་་ 
| མཚནརྔཡབཕྱེམའ ར། །བླ་བྲེ་གདྲུགསདང་ཞལ་ཟསམྨ་སྟན་སེག་ས། །དབ་འབྱམས་མཆོདཔའི་སྡེན་ཆེནབཀེད་པནེ། །མཐའལ་སཏིདའཛིནམབ་ཡིས་ཡོ་སས་ཐང། ྱ' 
ཌྷ ཀྱི་བླམེད་རྒྱལ་བཀུ་ནགྱཾ་ཡབ། . །མའེནརབདའིལའཁོརྩཾཧསཔའི་ཟེརྦལེང་ཤིས། ཛྱི་ནངམུནཔའཛམས་མཛདབཅམལྡནའདས། །གསུངགིདབངྱལུགའཇམདཔལདཔའ་་ 
རཾ བེ་ཆེ། ། གྲསུསགཞེགས་པ་འིད ནམ་ཆགྱཧལ་བའྲིསས། །ཡེན་གཞསྩར་མཚོའི་ཆོགས་བཅས་འདི་ གངག །རགེནཔེ་མཆོག་གྱུར། དནཱཾམསམཆོདཔ་དང་། །དེ་ 
, ཧཾ བཞིནའགོ་བེ་མངཔའི་དེནྩོགླསད། །དད་གསུམཡེདི་ཕེཉས་འབོདལགསྩསོན། །རུལྦ་བལཚོགསགཉེས་ཇོགས་པ སྒྲས། །མཐའ་ཡས་མཚནདཔེ་འབར་བའི་འོད་་༠ 








བུངགེས། །ཕྲ་རགས་ཉེསཔའིདངསཔའཛོམསམཛད་ལ། །སྡེསྲ་བལ་ཞི་བམཆོག་གི་སརབྲ་གགས་ཤིང། །ཧམསཿནའགོ་བྱར་མཆོ་འིདེད་དཔནཆེ། །དམི་གསམེདབུགསརའི་སྙེབས་ 
གྱིས་འདེརག་ཤེགས་ཤིག ༥ ་ །སརུབྲགུག་སཞིང། །ཅེམསཆར་བྱཙ་མཚོ །མཛེས་ „ གསའེདྲགགསརོོབས 
ཀྐ གིས་སོ །གང་ཞིག་གངལ་ཡོནཏནམཆོག་མངའཞིད། །སྣ་ཚོགས་སྣྲཾསང་འིམཚནམ༡ེརཞི་བ། །གངའདུལ་མཐའ་ཡས་བཀོད་ 
ཨཿ པའི་ཆོའྔལ་ཅནྭ། །ཟ་མེད་འདཱེནམཆོགརྣམས་ལ་བདགྱ་པགའཚལ། །རུཡྲ་བལབསེདནམས་ཡེ་ཤེ པ་རི །སུངཔ་མཐའ་ཡསབརེགསཔའི་པེ་གེསྒས། །དི་་་ 
མེདྷཟ་བ་གནར་བ་འི་འཛམ་ཕྲེང་གིས། །ཉེནམེངས་གྲདུང་བ་འཇོམས་ལབདགྱ་པག་འཚལ། །མཐའཡསྱ་ཆལ་བའི་ཞིང་ཁམསརབ་འྱབམསན། །དེ་སྟེདཆྙུཟུའི་གརྱསེ་༠་་ 
རོལ་པ་ཅན། །དེབཞིནདམིགསམེདསེམསཿནདོནའཇགང།། །སྣཚོགསམྦལ་སྒྱུརའགྱེདལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ངོམཚརམཚནདཔེའི་འདབམ་ཡེངསྦྱརས་ཤིང་། །འགུར་ 























:¿ 2 
༄༅།་ །མེད་ཡེ་ཤེས་དྱིལའཁོར་རབ 
ྷ ཉྟོན་མོངས་ལེག 'གསལ་བ། །ཟྲགས་ཆེན་སེམས་དཔའ་རྒྱམཚོའི་ 
[ཏཱ ཡུགའཚལ། སཔོས་ྲསོ་ ཁུརད ས་མིང ˆབཾས་ལ་བདགྱ་ཡོག་འཚོལ། ། 
ཤདུགུག་འཚུལ། །མེགའབིབཔོའ་གཉིད་ལས་འབོབགུན། །ཆུམས་ཆེ་ནདགས་ངའི་ཕིནྱི་་དྲབཔས་ཉེས། །རག་པ ངལ། །དགྲི་མཛད་ཟོབའྱི་གནམེར་ ་ 
རཾ ཆུ་སྐྲན ¬ ག་མཆོག སཧན་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན། ། སྡུག: སལ་གོགཔསསདམཛད་ པའི་དབང་། །གསུང་ 
འའ གཾ རྙེས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཟལ་ཡངས་སྤེས་པ ཡནུལགུད་གྲྭ་རཉངས་༩ འདྲ་བས 'དབྱངས་ སྟནཔོས། ཆགས ལ་ཡིཤས་ 
'དགྱེལ་ལྷརའབ་ུ་དངས། ཁནྱགང་གནས་མཆོག་ལ་བདགྱ་ཕགའཚོལ། ༤༤༢༤ དག དའ ཕོམེད་ <ˆ འོདགསལ་ག ཀུནབྲ་ ཡེ་ཤེས་ 
'ལབུཟབ་ཅངའཁིལ། བརང་བཞིཁོདགསལ་བ། །།གཆུབནུམ་ 


ཁར 









ོ་འི་མཛེས་སེནྱ་གིས། །འཆེ་མེདཝམ་ 
བས་པའི་ཞབས་བསིལྱ་རྒུན། །སྲས་་ 


།ཏིང་*“་ 















ིཉ་ཆན་ཕོལོ་ ༩ིཇིངབནི། །སྟེངའཐུངདགའབརྒྱས་པས་ལོངས། 

། །ཕུལྱབངངོན ་བུགུསསཡབད། ནན་པརྩམཆོདཀོདམ་ངས་ལྲ་དའ། 0 
ོགསར་འཛད། ཨས $ ་ །མུ་ཏི་གརྒུན་པོ་སྲེལ་བའི་དྲ ཕྱེདཅན། ཁན ྱིར་ཕིདལ 

རོ ཞིནནོག མཐམས །ཛོས་པ། སུམ ནཿ ངགིདཔལ་ལས་ནུ མུ་ལ སུ ལའབེས་ལའི་བཀོ། ོ་ 
།བསོདནམསྦྱར་མཚོསེ ལྕསད་ ཡོ་བཞེས་ཤིག །རྣམ་མངའཇིག་རྟེ གཉད བཆ། ' ལ་བ ཟམ 

།ང་ཆུབ་ཡོན་ཏནཚོགསྦ་ཙིརབདགགིས་དབུལ། སསགས (ན་ཧི ཀང བདུམའིཝ་བ 

















འཇིགས་མེད་གདོང་ལའི་དཔུང་པས་མངོནབཏེག་སཔ། །གགས་ཆེནྱཧལ་བའི་ཚོགསལ་བདགགེས་འབྲལྭ། །སྐྱེན་བལརབྱ་ས་པྨད་དཀར་པོའིགདན། །ངོ་མཚོ་དའབུམཔག་འདབ་་ 
མ་བཞད་པདང་། །ཕནབདེའིཆཀྲུཉགང་བའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཡ་ཤེས་དབང་ཡུག་ཁེད་ལ་དབུལབབྱ་ི། ཟདཔགཡ་སཞིངའིཁཱནྡོནམསྦཆས་འགེངསཔའི། །ཏིངའཛིནརྒྱ་ 
མཚོབཀདཔའྦིག་བེམཆག །ཤེས་བྲའིལ་གཡེརྦཝེངབ་སྲེལ་བའི་གཟུགས། །བཟོད་པའྱིས་ལྟནའིན་པའིངོམཚརྒྱཧན། །ཚུལ་ཁྲིམསམདག་གསེར་ཙིལུ་བལ། །ནུམ་ 
བར་སཱིནལ་མ་མཚོའི་རི་བས་སྙེད་ལྡན། །ྱཆེནྱེད་ལམཆོག་གི་འཕྲུརམ་གཡོ། །བདེདང་དགེ་བྱ་ཆ་མཚོའི་གིབ་བསྲིལ་ཅན། ཚོག་སནབའིཆུན་འྱུར་མཛོས་བཀོདཔ་ལི། 
འོདཕེངནམ་པར་གསལ་བས: ང་གུནའགེངས། ཟླབའིམཚོ་ལསྱབུངའྲངའི་ལབྒལལུད་གཡོ། །བདྲུདལསྒནམ་པརྒཧལ་བའྱི་ཧལ་མཚན་བྱ་སིངས། །རབམཚེས་གྲུའིཕང་པེ་ ་་་ 
བརེ་གསཔ་ལས། །ཡི་དའོདག་བུརའཛིནཔའིཟེརའྲཔཕོབ། །ནམ་མཁའི་གང་པོའི་གབས་པཟིལ་གཞོནཔའི། །ཞརྦབུའི་ཕུ་བམཛེས་པའིར་ཡབ་གཡེབ། །མཐའཐལ་འཆེ་མེད་ 











༄༅། བྱའི ཆེ 
དཱ པར་གསོལ འི ི་ོ ལབ། 


ལུ ; 





ཱད་ 
སཱ རྩ ལོ་ལོ འབ་པགཞང་ དཀའ་ཚ ཆོ ཛིས 























ོང ཁིལ སྲ ་ །ཡེཤེསྦྱར་མཚོཚདམེད་ 

རྩུ་ཕཝས ལྷགཔལས ༢ ཡོ །གནས་བཅྱི། ཧོས པ་ཡི། །མདྱབུངྡཐཱགསབརྐྱེདདམཔའི་ ཟེ །ཡེཿ 

བོས མཾ ©` ཚུལ་ལ ་ ཤྱ བུ ཕམ་ལས། །རདབཕ་གསན་བའ་ས་བཀདང དཔའིམཆོདཔའི༔ ཐི ཌ་ 

རབ. ཛེ རག ཁུ པད །རྨད་བྱངམ ལོ རཇེས་ལི་རུད། ཅྱ་ཆེནཚོས ིའ ཁོམསེབ་སྐེར་ ' 

གས ལའདེབས་ གགས ཧི །རྣམའདྷཱནྐདཀོནམཚེག སུན །ཆཾསཿ རི 
ྨ 








རྣས་ར་ 














ཨྲཔ་ཏིཧཱཏྭའཱས། གུམུརརུ་པྷའི་ད་ཕཊ ཌཱ གོ ཡཏནབྱད མཐོང་མ མདགུ་ལའིམསམེསྐ་བསལཁའོགོག དྲ 








;ེ སྐརགིས་བརབའ འི འདོད་པར ག་གིསགཉནཆ། མཉ བཀུརཞིངབརྟེ ཆ་ལག ཞ་-- 
ཧཾ ཏིངའཛིན་ཅིས། ། ་ གྲསཟེགསྲ་བལབའི་ཡེ་ཤེས །ནམམཁ། །ནུམམཁའི་མཐསགུགས།ལོངཅུ་མཚོའ་ རཱི ོད བ་ས བཱ ཏི ྱིས། །སྐད་ཅིག་ 
པ སའ ཀདཔའི་སྤྲིན། མཐའ་ས སྤྲབས བུ བ་འབལ་བོ་གསབར། །གཞན་ཕན་ཕྱིདོཔ། ཟརྩཡིས། །སྤུས 








མེད་ཞིང་ཤྱི་ཆེན༔ ཅིགྱ་སིའཅིང། རྒྱ ཟ་ལ ་ །མྱེ དྡརྡོརཾ་ལ་བུའཏིང འཛིན་ཆིས། །ཡིདྲ་སུབས་མུན་པབཅོམ 
ཤེཞབམ་བས་བམ་ྱོབ་སཞས། གྷ ྲ་ ིདམུཏིའི་ིས།། ཡི ཟབསྤམཔབཅོནས་བཧརིའི། །ཡེ་ མྱ་ཐུན། 











༡༧།༄༅། །ཤཾསྩ་བོའི་ཚོསལ་དབངའྱོནོ་བས། །ཟླེ་སོས་ཟབནོའི་པདཚོལྱརསྐྱ་གུར་ཅིག །དིམེདྦ་སྭགསངཐགསི་ནམམཁའལས། །ུམསཆེནོཆ་ཤུསཛོགས་དའི་ 
ཟླ་སྣྲང་གིས། མྱར ཤཤེས་བ་ཀླ་མདའབ་བཞུདདེ། ཁདག་ཟསཔའི་དདོཆ་ཅིག །སྙེངཔཉདདང་དབཞིཞམ་ཚནམ་མེད། །སྨིནམེདའཕོ་འངྲོབལ་བའིདེན་ 
མ་འ ¡སྒྲང མི སྭ། ་ ་ མིགས 


དག་ས ཆསཔང་ྷ། 
བདྱེ་མིད་ཝནཔར་ །སྙེནོཔ' 





ུབ་མ་སའྱགས 


















པ་དང་། །བསྩ་ནཔཉིའོདོ་པཞིནདུ་གསལ་བདང་། །བསྟན་འཛིན་བླུ་མེབོདརཞིདྱ་ཧསཔ་ཡིཾས། །བསྙུནང་སུན་དེངགནསཔའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་གསུང་དྲོར་འཕག་སཔ་འཇམདཔལ་ 
པས ༩༥ ་ ཤྭཱསྦལབདུ་དག་བསས་ད། ། ས་སའ ། ཡ་ྱ་གསརདམེེས་བུལ་པའདོ། དཔལ་ 


དྷཱ ༧ཀར་པ་སླུ་ཕྲེང་བཅོལྔ་པམཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་འོག་མིན་ཀམའི་གདན་སཞསབབ་ཚེས་ལྕག ཧུག་ཟླ་ཆོསད་གེ་བར་གྲབ་པན་བགྱི་སཔ་འྲོ་གུན་མེདོས་པའི་མུནཔ་ཕ་མཐར་བྱསཏེ། འཇམ་དབལ་རེཤེསསེམསདཔའི་གོ་འཕངལ་ ་ 
རེག་པའྱིརུརྱ་ཧུར་ཅག། །། 











གིིསིིསསཀགཀགཀགཀགར རོ | | 
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ཞིང་དམ་པ་རྣམསལ་མཆོདཔའི་སྦིན་འབྲུཡབའི་ཚོགརྒྱསཔརམེལྕེགས་པ་དག་གིས་ཕྱེནདངོསརྗེ་ཡག་སུམ་ཚང་བའེ་སྒེ་ནས། ཡན་ལག་བདུནཔ་བགྱིསཔའི་ཆོག་མདོཝུགས9ྱེ་རེསསྲ་འབྲང་ནསའབུལ་' 
པརའདེདོན། མཆོདཔའི་དངོས་པཤོག་ཆངལ་སེགསཔས་མྲསགས་པའིག་ཙང་ཞིདདག་པབཀདལེགསསབཤམསཤིང་། དགེ་འདྲན་ནམས་ཁང་འྲས་དང་གཙད་སྦལ་གཞས་ཤིང་གྲལྱག་སྦེནོདྲའགྲེ་ 


།ཡནོཏནྱརམཚོ་འདབང་ཕུགྱརལྷ་ནམསལ། །བཅུདན༠ྱར་ལ་བམ་ཆོདཔའི་ཆོག་ནི། །ཐེགཔ་ཆེནཔོའིམ་དྲོནིལསྦྱ་ཁབབའི། །ཆེ་གོའི་ཆེསསཌྭབཕས་ནསཐེལ་བར་འདེད། །དེལ་ 























བས། བཞགསཝལ་དུ་འཁདོནས། ཐེཀོ་མརབླཔ་བྱུད་འདི་པའི་ཡགབཞེ་སབཞིན། ཚིག་བདུགགསོལ་འདེབས་དང་། ཐཊ་བ་ཧེདགངརང་ཝེནོད་འཐེ་བོས། གྱེརོབའི་རིམ་པལྱ་སབསས་འཐབནི། ཆོས་ 
































ཞེས་འནགས་མདང་། སངསྦྱ་ཧས་ཆོག་དདཆོགསི་མཆོགན་མསལ། །གངྒ་རཱབབརདྱ་ 
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པན་གནསཔ། རྒ་ཡོངསསུམུཆོདཔ། །ཁུམསགྲསུམལས་ཡངདགཔརའདས་པའི་སྱེདོ་ 


ཟད་འ ཆེན ཤགས བ་མཐའ་ཡསཔནམ་ 
ཚཱཾ ཡུལ། འཛིགཉན་པས་པ དཀ འདས་པའི བའིཅ་བལསྱབངབ། ཤིནཏནམ་པརདག་ཅིངདཔངཔྱྱསུ་ རབ སཔ ཚཞཉིད། དེ་བ ཏ དེ་བ དགགགསངའི་ 
འམ་ཅེདང་ 
ཚཱ 


གནས། ཅྡརབེམསའུཔའི འདུན་དང་ལྔནཔ། ལྷདང་ལླྭ་དང་གནོད་སྩིན་དང་རྲིཟ་དང དདངནམམ།ྲའི དངན འཕྱ མ་ཡིནང་མཐའ་ 
; ཡོ དེར ྭ ནེད བརྩེ བྟུའི་ཆནཔདམི་དང་ པཔ སོ 


= འབོད་པ ངས སང ཚོད 
ཟེ པའ་ི་བམཅདོ། ཞི་གནསདབ་ཉག་མཐོདགེབ་འོངཔ་ཡིནཔ། རྣམཔརབརཔའི་ ཨེདཔཊེདདད། མནོལ 





སྐུསུདྷ་མུདང་མི་ལ་སེགས 
སརགསལ་བ་ 














ཌཱ གྒུན་རུ་ཏཱནས། །རུཁཛ་ལཅིནྨ་རབས་ ཅིང་། །མཐའ་ཡས།་ གབ ོོསམས་བྲ དྱ ༢། །ཡེངོས་བདབ ་འཁར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགསྲས་གསེལ། ། 
ིཨ་པས་སྱན་ཐང་སཏེ། ཅིཞོལཊས་ནི། བཅིམ་ཝ ཞྱིཅནོཔ་ལེགས། _ །བདག་ཙག་བསེདོནམས་སྐལ་བར་ ངཱ གི མཆོད ན་ཞེས སདུད། །འདིཉི དགྲག 

༢ིཿ གསེལ ༈མ་ཚོད་ཡེནའབུཌབནི། རབའྱབསསྱ། མཚོདཔག་འདན། །མ ཆདན ཇིསྟེད་ཡེདཔ་དང་། །བདག་གིསགུས་བརབཤམསཔ་འདི། ཙབས ྣ 
རྐུ རྣམསལ་བདག་འབུཡན། །ུགསྔརམངའཔཁེདནམས་ཅིག། །ཅི་བདེབ་རནིབཞེསནས་ཀང་། །སེམས་ཅནའེནཀན་མཛདདུགསེལ། །ཞབས་བསིལ་འཇུལ་བཞི། དངུས དེ་འི ༥ 

རླ པན མ ¬ ` ཞེསཔའིམལད། ཞབག་བསེལ་ཞེསདྒར་བཀྲབས། ཁྲུས་གསོལཔ་ལ། ཉིག་བགཞདག་ཞི། བ་ ལའདས་དེ་བ། ཞགཤེགསཔ། དྲགབཅེམ་པ། ཡངདག་པར་ ངི 


པ།༅། །ལ་བཅ་མིརབགཇེ་ 7 སམྱཅནདདསབཞོའསྔཚོགསང་འི། །ཞིདབཞདའཟོདོམཛདུས་འདི་གསན།  ེརཆོསཅ་སེང ཟོང་ ་ 








རྗོ་གསཔ་འི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབསསུ་ལྡན་པ། བདེབནགཤེགསཔ། འཇིག་ཏེནམྱའེནཔ། སྱེསབུའབྲུལ་བའི།བལེབྱ་སརབ། ཟནམེདང། ལདང་མིརྣམསྱི་སྟེནོཔ། སངས་ 
རྒྱས་བཙེམ་ལྡནའདས་རྣམསལ། 1 རེ ལབར་ གྲ ཨོ སྩ་འའཔནའུརཞིས་། :- གསལ་ཞིང་ 
ས།འཚེརབ་བསྟད། །ནིནཆེནའབརྭབའིཀ་བ་ཡིིདའོང་ ། །མ་ཏིག་འདཆཾགསྨབ་རེསྲཔེསཔ་དེར། །ིདང་འདགས་ཆལ་འཛུལ་བཞི། སྟིངོགྲསུམ་ཀུན་ཏྲུ་རི་དདྲ་ལངབ་ཡེ། །ཟི་མཆོག་ནནས་ 
“་ཤཱསན་ཁུསགསེལལྷན། །ལྷ་ཡཆུཞདག་པ་ཡས། །དབཞན་བགག་སྲག་བསགསལ། །འདྲནྲ་མསམཆགདཔལ་དང་ཝན། །ཐགསརའྱ་རུན་བན་མེད། །བཞྡ་ནབས་ཡེཊེས་་ 
༨ ཨ་་་སེལ་བརམ་ཛོད། །དེ་བཞིནགཤེགསདང་འེ་ཡྲོ་བསནམསལ། ྱཆུས། །ཡིདའོངལེགས་དའབཀངབ་གླུ་དངནི། །རོལ་ ་ 

















9: ༄༅ མེརབཅསཔདྲ་མསྦ་སྲུ་བཱས་གསལ།།ཅལ་བའི་བགསུདཐླགལཏནམེངསཨིམདའ་ཡང།སེམས་ཅནལ་ཨངག་ཡིདགས་མྒཐིབཔྱ་སདྨསད་པྱརལལ་བའྲི་ཀུགསུང་ཐྲགལ་བུསཆབ་འདེག་སོལ་བས།སེམས་ཅན་ 

སྲེ ་ མཐར ལ་ངོ སུགཞེ། དེདག་གུལ་མཚུངསཔ་མེདཔའི་གས། །གཅབལ་དབང་་མསས་གྱུ་བིའོ། ཞེསདང། 
* སླར་འདགས་ཆལནི། སྟེངགསྒུས་གུན་ཏ་འི་དད་ལུང་པ་སགོས་ཅིས་འཇུལ། ཤིསཔ་བརྗོདཔནི། སྟེནཱམཆགདམ་པྱལ་མིའིམཆོདའསང།། །སབསྦྱ་ཆསཔ་གའཚལ་དེང་འདི་དབདཔེགས་ཤོག ། 
”ང་ སྨེལས་ཅན་གང་དག་འཕོ་དང་མི་འགོབ། །དེདག་མས་ཅདདེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཞིབཆགས་བལྷ་ཝནིའིར ཆསོལྱ་ ཕག་འཚལཇ སེམས་ཅནཿ དེ་དགར ཚོགསྦྱའི་དམཔྱལ་ 
།མིའིང དགེ་འདུནཡགའཚལར སེམས་ཅནང དེདགར ཉིན་མེ་བདེ་ལེགས་སེཊས་ཅིམཿཧྟཏཿཊེ་ལོཨདངབཅས་པལ་ཞུས་གསེལ། ཡང་སྲུ་ཚིསནི། དེདག་སུ་ལ་གཞོག་ ཁྱབས ནབ་ཟྦའཞཾ། དཾ་“ 


ནས་དེལ་ཁ་ག་ལེགས་བྱསུརབའི། །ནབ་ཟལ་ཤིན་ཏུ་དེཞི་མདམཔ་འབུལ། །གེས་བཟངསབ་ལའཇམཔ་སྣ་ཚོགསདང་། །རྒྱནམཚོག་བརྒྱ་གྲགདེདང་འེདག་གིས། །འཕགསཔ་ 


ཇོ 








མཉ པ་ 








འབྲུལན། །བདུག་ཅང་ ནཱ་རེའི་སྐུ་ཐེབ་ཤེག 


པདམཔ།འ ཤཾསྦ་ཧིས་བྱར་ནཔར་ཤོག ། 
པ། ༈དྲེ་མེདབཅོམལ་ནབཞུགསསུགསེལ། 


གསེལ། (ཞེསསོ། ེི་ ི་ས་ོགས་སར་གསང་ད་ས་ གུན་རིཊ་གྒྲ་བདཀྱིལ་རྣམ་གྲེལ་ཞྒེ་ཆེནལསའབྱུང་བཞི། 








ཞ་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔངས་དང་། །འཇིག་ཆེན་དབངྱཕུག་སེགསལ་བྱཅནཔརབྱའི། །སྲབའཇམ་ཡངསཔ་ལཱཿ  །མིཾབྱ་བེདརྡོརའི༔ 


།ཟུག་སམ་རགང ག་པའི ཨར ་ དས་པ སྩ་སེནསེམས་ལ་ནེ། 


བ་ཞི། ཟ གགདུང་འ ལོལྲཐུགསབཅེའིཕིར། ༣ 
།སྟོངག་སུམ་ཀུནདངམཉམ་པ་ཡི།། །པྨ་ད་འདབ་བྱ་ཧདགེ་སརབཅས། བདང 


མཧཀུནཏབཟདཔ་མེ། 


འྭུབཉེས་ལ། །མྱིལེདདད་པསབདག་ ༠༠ 
འྭུབཉིསལ། །ི་ཧིདདདབསབདག་ 


རྒལ་བབ་ འསསམ་ས་བྱའི། ཞྭ་ལྟར་འབ་བཀྲ་ཞེང་། །ག །གདལ་རག་ནབ བའི་རྒུར་གྱུརབ། གོབ ཆེ ཡྱིར་འབུལ། །བཟེད་ 
ཧཱཾ ཁྱེ ཀྲི པཡ་ ནི པུ ཞོ་ཟན བདག་བ འུལ 


དདུན་ཆོདང་བདུག་བཅིད་ 
༡ལགསན། ༈ །ཅི་བདེ་བའཞི་བུགསས། 
| །གྱངཆུབ་སེམསདཔའི་སྤེདཔའེ་་ ˆ 
























ཏཱ ༄། །མཆོག །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་འཁེརོལ་ཡེ། །དྲབསན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །ཞེསདང་། བཟང་གེདལས། ནུལ་གྲྭ་ཅིག་སྟེངན་རྡུལ་སྟེདསཔསྦྱརསྨ་ནམས་༠་ 
ཤི སེ་ེསཤ་ལུཀགཉིགབརྗེད་དེ། །དངེསོ་གཞི་ལ་ཁྲནམེངདང་། ཁུདཔརི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉི་ས་ཀྱི་དངཔཾ་ཇུན་མེང་ཡན་ལག་བདུནཔ་བབུཡབའིདངཕོཕྱག་འཚལཔནི། ཇྔི་ ིངྣམ་སིདསངསྐསནམ ཆོས་ 


རྦ, ་ཤིསདྲིནཧེ་བརེ་ཆེེརའི . ¬ 3... ¬: ”- 'མིན་ཆེནྭལ་བུའི། ༩ -÷ 2. = ལས་ 6 རར `¬. ¬. 
དོར གང་གིས་དིནྲགཱི་བདེ་ཆེནཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིདལ་འཆརབགང་། །ཟླ་མརིནཆེནྟམ་བྲའི་སླུ། །ནརྔ་ཅན་ཞབསཔདལ་འདུད། །ཟུམསངས་ཆྭསླ་བམ་ཆས། །དེབ་ཞིནླབ 
ཆམ ག་འདནཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛདཔ་བླམ་ཡིན། །བླམརྣམསལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བལཟླིན་འརཁཀ། །མཛེས་ཤིང་ལབས་ཚོག་མི་ཤེས། བསམ ས་ནི ཁབ་ཏོ 
རཾ བླམའི་སྐུ་ལཕྱགའཚེལལོ། །ཟླ་མའེགསུངནི་ཚངསཔའིདྱབངས། །བདག་མེདསེང་གེའྱིས་དོངྱ་ཕུན། །མྭཱ་སེགསལེག་ཝཱ་འཚོམསམཛད་པའི། །བླ་མའིགསུཔལྱཡག་འཚོལ་་ 
| འཾ། །ཟླེ་མའིཐུགསནིནམམཁའའདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རེག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམཐརགསུམལལེགསགནསཔའི། །བམའིཐུགསལ་ཕག་འཚལལ། །ཤེསཛའེམཁའལ་ ་་ 

















མཁྱེནདབདིལ་འབེརྩོརས། །མཛདཔའི། ི་གྲངུའི་ཞིབལབག )རྱལ་བའི་བས་ནཔ་ཀུན 
པ་ཟུགསཆེཆེ་ལཱ དསས །བསདནམས་ཡོནཏནམཚོའི་ཞིང་། གསལ་ཤག་འཚལལོ། །དག་པ འརོདཆགས་བཡབའི་ཆུ། གཱི 
4 བསུ་དན་སོང ྣྲ་ སྡུརཔ། །ཞི་གུརཆེསལ་ཕྱག། འཚལ་ལོ ལ་པའི ལམ་ཡང་སྙེན། །སབ་དགུ་ལ་རབྱུ་གས། །གིང་ ནི 
, % དམཔ་ཡེན་ ནན ཁིལ དནུལ་ཡངྱཡུག་འཚལ་ སིབ་བུ བས་ཚ | བཔླབ་མེདདམ་ཚོསརིན་སྐཆ། །འདྲེནངྨ་གནེདདགེ་འ ། །བྲམེད 
' དཀན་མཆོན་ གྲསསལ་ཆུགའཚ་ལའ། ༽མ འཛུལ མེདྨ་ཟུ་བའི་ཞལ། །གསེརམངོག་འརབ་ཁོདལ་ཕུགའཚལལ། །དུལབལ་ཁིདའསིངཔགསུམམ་མཆེས། ། 

མཉམམེད་མཁྱེན འཚལལེ། དའབ་བོའ་ཆུབའབོདཅིང། །ཀུན་སྱེརའཆིངབགཅོདམཛང་དེ་བཞིནག་ཤེགས། །དབངཔ་ཞི་ཁིངཉེརཞི་ཞི་ལ་མཁས། ཊཱི 


¥ །བཀའ་བརུད་རིནཔེཆེ་ལ་ལག་འཚོལ་ལི། ཨལ ། 














།མཉནཡོདབཞུགས་པ་དེལྱ་ཡག་འཚལ་ལ། །ནམདྲག་སྐུལ་མ་ཆོགཏུག ཟླ་སུས་བཟུངབ། ། །ེཤེས་ཅུམཚོགསེརྩི་ཕུནགའད། །ཟགས་པ་འཇིག་ཉེནག་སྐམནྩལ་ད་ 
འེག མགན ཆོབིས་བོལ ལྭ་བུགའཚོལལ། བསམ་ག རྗེས ིག་སའྲབང་ཤིང། ཉ་ཚ ོད གཱ རྒ་བ བྱི 
རབརྲིདཔའྲིས། འི ལ་འཚལ ལེ གདེ ` [ཁྱོད་བལྟམསཚེ། །སཆིན་དདེལགི་ པ་བདྡུནཔརོནས། ཨཔརོམོ་སུད། གསེར་བ 
བདེ བུསཔ། ཁྱེད་བལྟ ཡས ས་ས །ཧམིབམཱཨ་དོས་ སུ་བཏུད་དང་། གེའིག་ཉེནུའདིནུ མཁཀུན་* 

།སངཡྤྱ་ཆས། ར་ས་མཇུག་འཚ་ལལ། སའིགིཞི་མན་གེ་ཆོས་།བདྱབ་ོ། ཅད ཅི ཚོནའད་མཆེད་ ར་ཅིང་།ཁྷསལ་བཟང་་་ 
བྱི་ནཔའི། །རྫོགས་པའེསདསརྒྱསསྟེངལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །སབྱསྐནམ་གཟིགས་གཙུག་ཏེར་བམསཅདྱ་སིབ། །ལཁེནབ་འཇིགདང་གསེད་བུབ་འེདོ་ 





9༢ 
¿ 
ཝཱ མངག གངས 
ཧཱུ གཟྲིགསམཁྱེན་ 
ལི གཅིག་ལ མཁང 






པོ 















'སྲཿདང་། ཤད་པ 
ལི 






















པ་ཀྲནལ་རཀ་པརོན། །གུནམྱའེནམིནྱ་སདམི་མངའསེ། །ཡད་དག་དེནཝན་ལོདྲ་པག་འཚལ། །སེམསཅན་ཀུན་ཧཱི་བྲ་བ་ལ། །ཁེད་ནེདུསཁཊམིམདའ་བས། །མཛདཔ་ཏ དེན་མངའབ། 
མི་བ ཁུཧོདལཀའཚལ་འྲི། ༢ ་བཟམའཏཾ། །ཡ །ལན་དྲུག ནིསེསོརགཟིགས། །ཐུགས་རྔེ་ཆེན་དེདང་ལྡནཔ། །ཕནད ས་མོ འི 
ནཿཾསུསདུ། །ལེ་ཤེས་དངཤིཇིནལས་ཤིས། །ཉན་ཐསོའདགབསནས་ཀུཉ། །ཟུམཁོད་ལྱབ་གའཚལལོ། །སུགསམདུག་གྱི་བར་བཅེ། །ནམཔ་ཤཞབ་ཉེ་གུམས་ཅདུད། ། 
ཅན་ཀུནིཐེཚོམདག །གཅོདཔ་ཁྱེདལ་ཕགའཚལལ། །འཛིན་པ་ཡི་མའཌེསའི་མདའ། །ཉེ་པ་མི་མདུ གནསཔ། །མི་གཡོ་ཆོསནམསཐམས་ཅདལ། །སྤེསམེད་ཁོདལ་པག 

འཚལལེ། །ཞེས་དད་། གཞན་ཡང་། མགེཧྲ་ཐག་ཅེཆེ ལུནཔ། །བཞ་ཅདསྔའེནཔར་ ནོང ། །བནེདོནམས་ཡེནོ་ཏནྱརམཚོལཞིང་། །དེབཞིན་ ཤསྭ་ལྱ་པུགའཚལ་ལེ། ། 
དག་པ་་་འདེདཆགསྲབལབའྱི་ཆུ། །དགེ་བས་དནགེངལས་པོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུདོནདམམཆོགྱ་བུར་པ། །ཞྱེ་གུར་ཆོསལྱ་མགའཚལལ། །ཟེལནས་ཤེལ་བའིལམཡང་སྟེན། །བསླབ་ ཇཾ 


ཤཱ 


ངཿ 














རིནཆེན་ཤིང། །མཿ 
།་གང་འབད་འབམས 


།མནོགནས་དམཔ་ཐགས་ 











།༣ ནན མས 
སེག ན་སྡུག་བསྔ་ལཨེམབྱེཿ 
པལསིམ་བེདཔའི། །སྤྲིནཿ 

¦ །སྱིན་ནམས་གེ་སརགཞས་རཆི། དའེའ་ཝུན། །མཱ་ཌ 
་ེ དི 
༥ དུས་ཆོས་དཀེནོན་ཆོག་བམས་ཿ ་ཱ ལཱ ཁོར 
།རྱལ་བརྣམསལམ དད། །མཆོདཏེནནམས་ད ་ ཟླབ 
། །དེ་བཞིན་བ ! ཟུགས་ 








84 ༄༅། . །བ 
ཚཱ ཁྱིས་ཚོམཁྲཨེབདུནམདང་། 


ཕམ་དག འི་ཚ 
སྲ རྱགས་ 























ད་ལ དྲིས་པས །བདགགིསགིག་གངཅམདང་།།ཉསཔི 


མམ །ཉེས་བརབྱ་ཚིསཔ།འེལུས་དངནི། །ཉེསཔའབསམས་ སཱ 
ཤིངཉེསྨས་བའི། ། དང་། །ཅིསཔའྱིསོ་ཡཾསའྡངག་པདང་། །མི་ མབངབས། །ཉས་གང་ 


རཿ 









ཧཱཾ ནྣཱབཔཌབྦགསསེམསདང་ ངནདདནིནདའབངདང་། ། ཉིས །གིས་ རི ར ༼ྐ་ 
ཀླ ྣ་ ཅཅ ་ རག 
སྐེ་མབསཉེནཔ་ བཞིས །བདག་གིསྔ་རིག་པ་གངབྱསིསབང་། །བཟའཔ་དགདང་དཏུང་བདང་། འོ ་ ས། དཔོབ དབང་ཁིདདང་ །་ གེས་ལྡེག་ 











།པ་གངབགྱིས་དང་། [ས་ངག །ཉེསསདནམང་གསབསག་ཞུ། །འདིའབྲའཚུལ་ཙཾས་གདབཅིས་པ། །དདག་ཟམས་ཅད་བདག་འཆགས། | 


དང་པད9 

དཆོས་ སལཕང་། །གས་པན་ལུགས་གང་དསཔ། །དེངག་བ འཆགས་ཉེད །གད་ཡངའདསདས། 
སོ་མང རར ིྣིརོ་ོོ ཀ་གཞི ཞད 
ཧཱཾ ལགུསཔཤྱིསཔ་དང་། རོགའདགཨཔརམ་བཅི པ། །ངེདག་བམསཱཅདབའགའཆ་ སས་ ཿ་ གུའོ བསང་དང་། །པྲ་མ་ ་ 
༈ རྣམསལམ་གསདད། ། ཇགས ཟུ པདངནྱིབྲིསཔདང་། །འ པ། །དེ་ 
ཧཱ ༨ ་ ཞོས སྟི ས་མ་བ དད ་ མསཅནནམས། ། 














།དག་བཤགསནསནེ། །དགངསཔའིཟུགསཅིསུས་བསྱར་སྔ་ནམས། །བདུག་ལ་ནམང་འགཟིགས་སག་སོལ། །ཟུགསརེ་ལནཔའི་ཐུགས་ལིས་ནི། །ནངསཔརདཏུ་གཟདདུགསེལོ། 
བདགགིསབྐམལ་པབྱར་ནམསྲས། །བྣིནོཆདྲ་རིགསདབརིསའ། །འྱོལ་ རཾ 







ཡེྟཏགཏུ་དམནཔརགུར་། གང་དང དབྱསིདཔ། ། །བདག་ནི་གྲངདའང་དགའ་མཆོཆས། ། །སདསྦོ་སུམ དར །།འགོབ་ ྒ 
།བཅིད། ། དྲུ དནྟཏགཏུ་དམནཔ དབ བདུག གསོའ དའ ཨགས འབུང 


༄༅། 
ཧང ཨི འཇི སཔདག་ལྭས གབཐམས་ཅདབ་ཤགསཔརབྱི། ། སྐམ ངེ ངྲ ར་བདག་ 
ས་ག ཨགརམམ་གྱིགཔདགའཕི དུགས གབ ཅིག ÷ གཞོ དཔ དབད 


།བགང་། བས་སས སྱུར་བདནང་གྲསུསདང། །བགམཔཞིག་ གདང་། གའཆགསས། །ལུས 
།དེ་དགཐྦམས་ཅདབང་ག་འཆགས་ [བདག ི་ོ 





ས་མ »®2༩% 


ཁྱི གཡག ། སྣནམཔརབསམསཔ་དང་། །ལས་ནམསབྱར་པབྱིས་པདག 


















མེའདོདའྲས་བཟེབ་བྱགི བྱམདཔ། ཆར ། །དེ་དག་ཐམསཅུ ཡཅདབ་ཤགསཔའབྱའ། ཞེས འསོ་༡མངརྩིསབའླིཟོ་ཡིསནི། །  །ྱན་སི་བཟད་སིག་ 






སྲ་ གསད་ི ༈ གཿ སེདཔ༡མངདང་། མས༡མང་ 
¦ རའ ་་་བོ =: 
 དང་། རུ སབ ཁྲད ། 
= བཤགསཔ་དབྱའི། །ཞེས་དང་། ཅི་ལགས ིིི་གྲ་་ི 
ོ་ སི ག་ འའ །དེ་ལཾས་ཐུགས་སྤུརུདཔའི་ཆོས། །འཁོརཾཔའི་འཛིག་སཔསལ་བདང། བང 













བགའ །ཐུགས: 


ཀལ་ཡང་། རད ་ 


` ཆོགས 


དལ་ཡུང། ། ཏུམཐུགངའེསདོང 


ན་ཏུ་བཟང་ཕ་བདགཏིད་ 





747 



















། །དག་ཀུནབས་ཏེ། །དགེ་བབདགགིས་ བུསགསཔ། །དས་ནསིམས་ཅནབམས་ཅདྱ། །ཕྡུག་བྲསལབམསཅདསལ་བ་ཤེོག །འགོ་བནདཔ་ཇི་སྲིདཿ 
གྱར་གྱི་བརངུ་ནི། སནདང་སྨན་པཉིདདག་དང་། །དེ་ཡིཞདགཡོག་ཅེདཔར་ཤེག །ཟས་དང་ཀེམ་གི་ཆརཔྲ་བ་སྟེ། །བཀེས་དད་གེམ་པཁིགཞོདཔཿ གྲེའི 
སོས་མདི་བརི། བནདྨ་མན་པ་ཉིདདགད་ འི གེད །བཟིསདད་སོ་གབི་གཞདོསབསུལ།།མུགེའ 


ཌཾ། བརྐ་མའི་ཚེ། ་ཟསདང་སྐེམ་དུ་གུ་ ཕས ཤིཔདྲབལ་བལྡ། །བདགནི་མི་ཟདག་ཏེརྩ་ཧུར་ཏེ། །ཡྱོ་བདུམ་ཁོ་ 
རར ཆོ བདག བད དྲ །དུས་གསུམངགེ་བཟམས་ཅདཙང་། ། དག་མ དོ །པེངས་མམཔའ་ 


སུབསུལ། །ས 
ཅི དེ གཏང་བདྩང་། །བམསཅད་བཏང་བ 

༥ དན་འདའ། །བདག་སྭོ་མངན་འདས་པྲ་མབ། །བམས་ཅདགཏེངབརཆབསག་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅནནུམས་ལ་བཏུངབ་མཆོགོ །བདགཤིས་ལུས་ཅནྡྲ་བམས འི 
¦ རྨྱིན །ག་ཏུ་གསེང་ངོ་སེདཔ་འམ། །བརེག་སེགོས་ཅིདགར་བིད་ལ་ལག །བདག སུསལཅབིདདས། །ཅའ་་ཝ་ ཡུ་བེདཅང་། སྒ ཨའི 








ཧིིན་ཟིནཁྱིས། །འདི་ི་དག་ཅ་ཞིགྱཅ་ །དེལ་གནོདཔརམི་འྱགུརབཁི། །ལསགྲང་ཡིན་པའངྱབེདཿ 
ཅིག །བདག་ལ་དམེགསནས་གདདག་གིས། །ཞྲའམདད་པ། ཐུ་ན། ཉད 
ཇི གཞུདག་གཞདཔ་སེང་བའན། བཞིགར་ ག་ཀ ཁེངོ་ཡངནུང་ ཌ་ཅདཅང 
£: དཔེནོ གྐལ་འདིདྡོ དནམསཅྤཾམདང་ 
དཔ། ]། ཀུན་གྱི་བྲནདུ7 





མའ འདད ༽ །ཧཿ 


ཡ་ཤཀཿ 


ཨེ 
།དཔག་བསམ་། གདང་། པཿ 
དཔབ གས་ག ཆེད །དཔ། ྲ་་ 





ཡང་། །འགའ་ཡང་དེནཿ མེདུམ་ཚུར་ ་ འ 
རེ ཀགལ་གས་ནསཁས། གང འགབགག་འཟར་ , 


ཆེནའྲགུབ་པའི་ 








ངད: 






















༈ །དེ་བཞིན། ཞམ་མཁིམདག་གྱཿཤས་པཞི། ། ་ མ་ཀུནདུ། །ཐམས་ཅདྱཧཱ་དནའདསབད །བདག་ཞི་ཡིརའཚའི་གཞིན་ཡུད་ཤོག །ཅནད་ ཅེས་དང་། 
བདག་ གསུདགེ་འ་ལསནནསའདདགདི །འཇིག རི གླ སུ ཤཤྱིནཆོསྐ་ནས་སུནོབ དགད །བ །གམ་ཅན་ཐབ།བམ་ལྔ་དངང་སགང་ ཟིས 
མྱེ སྲེ ལཾ །ཞེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བདང་མ ཧི འཇིག སཾ :: རར བས་པ་ཆདཔར། ཉི་ོམདངཟནཅིགམའ་༽ དེྡྫོསགམཆོངབའི་ཞ་ 
ནབས གུ་ཏླད་བ། ད་ལམ བེས བི པརམརིས་ཀི་བར། ངསཅས་ནམསལ་སུབསས་ན། ༈ །ཆོགང་ཅདྒནབསེམ སཱ 
དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའངདེ་བ བཞིན་ན ། །ལཱནགསུམ། ། ཡུ ིད་ ཇི། ར་ག སུཾ པདང་། །ཅུང་ 
སེམསདཔའིབླསབ་པ་ལ། དགའིམ་བཞིན་གནས་བྱཅར། །དེབ ནའཟོ་ལ་པ།ིའནོདུ། །ཐང་ཆུཐཾསིམ ལ་ དད ི་དཞི་ནདནི་བྲབཔཔ་ལ་འད། 












ིམཔ་བཞནདྲགབ་པནབཅོ། །ཀྱཊ།ནེག་ར་ོནི། དངདསབདགཆ་འབགབཞོད། གིཔ་ལེགསཔདཐབོ རི ས། 
སངསྦུས་མསྐས་བདག་ དེད་གུན།, །དེ་ཞི་བདག་ སིན །ེ་ དིགས་དང་མྡབུནཔའི་ལས་བརུམས།ཏེ་། །སྐྱེནོམེད་བཙུན་པ་ལི་རཱིག དྲ ྱིག་བུརམི་འྱསར ལྟར་“ 
༡ གྷཱ། ཞིསུ་དྡང། གཞནདབུགག་དཛུང་བཞི། བགད སདེ་དིང་ཧྐྱིང བ་ཐམས །སྱིན་ྫའབ་ཐོབབདེ་ གསྟའི་དདཔནི། །།བར་དུ་བ ནུ | 






) ས་སོགསདགའ་དུང་དས། གོ་ས ཞོཝམ་གདངཔ་ཞཾ། ཅྡ་རབསེམསཞི་ རེནཔེཆེ། །མ་ ནམས ཅིང་། ། པཏམས་བྲརེ་དཔ 
པམ བྱང་ཆྲབྲསམས འབྲ་ལ་ཞིང་། ། །རྱང་རྒབ་སྱཾད ། 'ལས་ ་ 
ནད་འཕའམས་ིསནི། །འབོ་ངོན་ཐུག་སལ་དགངསའ ག་། མ་ལ ` ས། དཀ རར རོ 













།ལྡནགྱུར་ཅིག །ངནའགྲོ་བམསཅདཏགཏྭ་སེངསཔར་ཤོག །ཅངྒ་རཱབསེམསདཔའགངདགགརབཞུགསཔ། །དེདག་ཀྱུནྱི་སིནོལམ། ངཱ གོ །ཅེསཔ་༼ 

ཁི །གསུམ་པ: ཅིག །དནའགྲི་བམ་ཅདཏགུ་ཏིང་ ཁའ ༢༡༡ དག་གི ¬: དལ་སང 

གྲིཞེགདབ་པར་ྱའོ། །གཉིསཔ་གཏངའགགི་མཆོདཔའིདེནོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུ་བ། དགྲེ་སོདམདབལ་མེས་མཛདཔནི། ཙིོས་བྱ།དགུག་སམ་བཞུགསཔ་ཡི། །ཆལ་བསསབ་ཅས་བམས་ཅད་ 

ལཱ། །གུནནས་དངབསྔ་མགའཚལལ། །མེ་ཏོག་བདུག་ཐེསམ་རམེརི། །ཞལ་ཟུས་རོལམོ་སེགོསཔ། །དངོས་འཅེར་ཡིད་ཅིསྣ་མུལ་ནསའབུལ། །འཕགསཔའི་ཚོགསྦིས་བཞེས་ ། 
སུགསོལ། །ཐེགམཱ་མེདྲརསདྭ་ཐཱའི་བར། །མི་དགེ་བཅྭདངཚ །སེམསཱཤིཉན་མངསཱདབངྱ་རུཔའི། །མྡིག་པ་བམས་ཅདབཤགསཔ་རབྱ་སི། །ཉནྲ་བོས་རྱཧ་ལྱ་བང་ 

སཱི ཆུབ་སེམས། ཨོ བལ་སེགས་པས། །དུས་གསུམདདེབ་ཅི་བསགས་པའི། །བསེདནམསལ་ནི་བདག་ལེ་རད་། །སེམས་ཅནནམསི་བསམཔ་དང་། །མླེལྱི་སྲེ་པག་ཇི་ལབ། 























དོ །འཕེལ་མཛདདྭ་ཀསོལ། །བྷསནཔའི་ཉོང་ཕོ་རིག་འཛིན་མེ་སྣོདགང་། །རྒུད་ལྡེའིཚེགོས་ཇེ་བཞིན་ཟླེ ཞལོ་ལམ། པ། །ལེགས་ཐེབ་ སཀི་དམཆག་ཀུན། 
ད་འཆང །གངཡངཧྱལ་བསྟན་ ལྗེད ཞིན་སྨིན་ོལ་ལཿ སཱ དྷེརེན་སྔགས་ཅི་དམཚོག་གུན། །དག་ ་་ 


གྭ ངུ ཊས་བམས་ཅད་ཧུད། ནི མེ་པ། བགསུམགྱིས། འཕགས མག་མེས་པྱ་གིདང་འབའ 
རག ར་ས 
ཝཾ།ཕན་འ གང བསུ རང་རུང་གཞུང་ལུགསནམ་དགཔ། 
རཱ ན་འགོས་ཤིང། ། མངས རཔརམཛད་ ང་ཅ ནལ། ངུ ོ་ི་ཕྲ་ ` ོ་ 
ཡི། བཅས་ཀྱིས། །སསྐ་བཉནཔ་མཆོདཔ་མམཛདདགསའི 


རཿ ༢སདཔང་ 
སྩེ 'ལས་སྨིན་ཅན། །ལེག་ ག་པ་དང རབཔའི། །མིདངམ་མིནགིརིསད་ 

















ེགསླུ་ཀོུའྲི་ཟུབ་མཐུའི་རིགས། །སཡྱེ་ཕགས་འདིར་ནམ་ འྱགུངཁང་ 
ཞཱགསཔ། ། སས 
སལ། [ 









་ 
། །ག་ 
ཧོ ཆདལེཆུགསལེགས། ± 


ཅོས 
པཿ ་ ་གླ་་འ། །ཕནཚུནམཛའག་ཤིནདགའབདེའིདཔལ་ལ་ཕྱེད། 5 


རར 









གསི རརེཾེིྲིྲིྲིརང་ འོ རྩ རཆ ྨཉུས་པའྲདབའཇའི་སྱནམངའབ། 


9* 

± ཉེདག་པའི་ར་ དི ཡིང་དབཞི་གཡྲོ །འཇིགཏེནགསུམནྲགགས་ཤིང་ ཚེསྱི་དམཔྱ་སེནྡཱནམསལ་་ 
པ། 

རཾ ་ རིད གསུཊ རུ ་ །ཞེ་སགནས་གསཿ་འི་ཤིསམཛདདང། 

འདིརཉིན་ 










བི ཟིག བྲ་ཤིསཕུག །ུ་དང་ ཡིཨ་མཆའཔའིགས་ གྱི 
ོད །འདདངང་མོབསོ ཁས གནས གཅི སེག ཆས་དང དག 
དན་ ཐ་ ཆརྲདཉྟལ བྒྒྱ་གཨ་པསད་ །ཨུསུབྱསལ ། 
རྙ བདག་གི་དྲསགསུམི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ལ་བཏེནནས། བདག་གིས་སྐྱེ་བཟམས་ཅདངྱ་བམཆོསར་ཀྨམཔའི་གསུར ཛིནཔརྦྱསཱརཅིག །དེསརངགཞནཿ ྒུ 


མ་ལུསཔབཏ 











༡0༤༦ ཟི ཅྭ | 


ཅག །ནམ་འཆེབ་འི་འོདགསལྱ་གཅེུནབམང་ནོདྱསངད་ད རག རླ ་བདོའི་ུང་བསེདཔ་དད་སདནདིརེ་མས་དཔའབ ཊྱིལ་ལབརངདའཇུག་པར་་ 
ཚིག །དེར་གསནས་དོ་ེས། ཟག་པའི མརཁ་ཨིས་སེམས་ཅནཐལསཅདདྡོར འགེད་པར་ཐུར་ཅིག །བདག་ཆསྔརྨ་བ་མཉྟརམ ཇམ 
།དེས་པརའཆི་བྷ་སིངནསྲདན་པ་དང་། ཆནཔའི་གའབང་ འགེདང། །ཞེནལེགོཿ རྫི དགིས། ཡི་ད 
= རྟག་ཧུ་རང་གིས་ ཤིས་པེ་རཤ་ སཔ་དང། གཞུན གནི ཚང་ནས་འདུབ་དང། སགཁྱཐདན། དེ་བས གི པ་འི ཀ; 
ཤྱིདལྲའམཐུར་ ྐྱེ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངསའཛིནད་ རའ །ཞཅདཔན ཞདང་། །ཡིཿ ད་ཕདབལ་ལྡནབདེ་བམ 
སུར་ཅིག །བདག་ནྱིསེ་བཟམས་ཅདད། །སཟླ་མམི་བསྱེད་རྔོརི་དང་། །ཡདམ རོ །ཆོས་སྐེད་རྡོ་རྔ་བེར་ཅནསེགོས། བཆ འས 






















ངགི་ལམནས་དངེས་འགོང་པི། །གངསརཨཏིདཙིགེ་འཕང་ཆུལཡིརབྲམོ། ། །ཞེས་དང་། 
ཅི 


འདིས་འཐོད་མ་ལུས་རྡརསམསྣ། །ཉགབདེའིབབུས་ཤེས་བིརབས་འཆིམེད་ སིར ིེ ཐིས་རུང་གི་བརྟན། །འཇིག་ཉེན་ ཏེན་ཁམས་འདིརསུན་དེང་ འབརཅུར་པར། ། ཡེནལམ་ 


སྙན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། བདེན་པ་གྲབ་ཅིང་བདེན་པརགསུངསཔ་ག ང་། །མཆཚུངྦསནེ 


༧ མཛད་པ་དེ་བཞིནཆེརའབར་ཤེག །ཁོག་མིན་གནས་སྲ་ས་ན་རབྲ་གབནས དྲནྱཾ་རྭལ་ཚབ་སབྱརུའི་མགོན། །མ་ ཁསའ་རབང་ཤྲོ ལུཔ། 

ཤས དཱ མ་ ེབས་ ཤོག ར་ག རོ ཟངས་སྦྱརསརག་པ། བཟ །སྡང་ནཿ རལཔ 
དག་ཁོ ཆསདད། བགེ་འཇུན། འདུནསྡེ་རུས་ཁཆདཙོདཙོམཔ་དང་། །ཐེསབསུམ་སྡེམཔའི་ངྱབ་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། བྲད དང་ 
ལར མ་ཐིསོ་བུསྱ་༡ངའགན་མེད་ཅིང་། །བཙུནཚུལ་ཉེ་བརའལོར་ལརབག་ཡེདཔར། །གཏན་དཤོརནརས 












མགི་བདེན་པ་དང་། སབས ཅངནུབ་ཨེམསང འཐམས་ 
¡ཱ པཔ བཞི སས 


































































ག་བྲིས །ི་དམཆ། ཚམ་སབོེརབ་ལེལ། བདི 


༄༅། །སྣསི། ཁབབདག་ལེ་ཤེས་ཝ་ཡི་བདག ་ུ་ཞབས་ག་གི་དབང་། གི 
པར་འཚོགས་བྱ ཅུས་ཏེ། དཀིལ་འཁོརསོ་སོའི་ཆོག་ཚད་ལ་མ་འ་ཐུགསཔས་བདེ་ ། ཆོགས་མཆོད་ཡོད་ནྣྭལུག་ ་ 


ཀྱིབངབསྒད་ཁྱིན་རླབས་ 


གཏེརམའིལོགས་ཀྱི་ར་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 





























དངུཔ། སིབ ༡2 ༩ ཧེ, ༨ ནུས་ལ ལི འ ༠ 
མའི་བར་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་ལས་བུམབ་གྒྲུབསཔ་ལྔོནདུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུགཅིང་དབང་བླངབའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལེ་གནངབ་ནོད་ནས། གཉིས་པ་་ 
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༠ །དངོས་གཞི་དབདཔྒགར་བའི་རེམ་པལ་འཇྲུགཔ་དང་། དངོསགཞི། ར་སེ ངོ རོ 




















+ ི་ོ ཐུབས གཏོར་མ དེ་གིས ཊི་གཡོ 
































ཀྐ 767 




















དེ་ནཔས ༡བདེན་ཐེགཔའི་མཔདྲག་གནུས་ལ། ས་པ་ག གི ཐེགཔ་རྣམཔགཉིས་ཡིན་ཏེ། ། ཏེ །མཆནིལ་ 
པསྟེ། ་ རེ །བབསུམངཿ ་་ ལས ཅ་ལག ས་བཟང ིསག་མངདཔ་ 

ླུ དཀའབ ག་དཔ །ང་འི་ 
མ་དསས ཐག་པ་ལའདགསར་ིངས། ཉིམགགས་པས རེ /ཅ ཤམྔགསགསརམ་ཕཱརྣམས་ལས། སྨྱན་འདྲེན་ཡོནབདགདང་། 


ཞུ་ཉེནམེ་ཏོག །བ གསང་རྔགས་རྙིང་མ་སྟེ། ༣ བི་བ་ྱདསསས། 
སི་ཏཱ ཞུན་དག དལམ་ ་བའདི་ནིབཀའ་མ་ལསཔ ལསཔཀའབབའ་ཡུངབསྟན། ཨྨོནལ་མདབངབགུད 











༣འི་ཞལམཐོང་ཡུང་་ི] 
¡ ཟཐམསང་ལསན་ 


དགེངབ་གཏེར། རར རྡེབ་དྲནསོགས་རྣམ རར ༈ དྭེ་ལབའྱསིན་བེད་ 





༡ དེ བྱ་དབའ་མོཞུངའིཡོནབསམལད་པ། ཞེསབརྡ་ 
ཤཿ ཅྒུ་ལ་མཐཱལེ་འཐུམ་དུ་གཞུ པྒོ གང་གིས། ངཱ 
ུ ྲ་ འདེབས ནྡ ས་ཨ ས་ད ± ཅད ཏཱ 








ཛ་སད་བླམགས་པའི་དམ་ཆོག་ལས་ནམ་ཡད་འདའབར་མི་བབིད་དོ མཔའི་དམབཅའབདནཔསནྡོཇེའི་བོར་བའའིའི་ཚེས བའདིའིི་རེས་ནོསམཛོད། ཅེས་བཇྔོད། ཁོའོརདུགཞུགགོ། །དབང་གི་ ཨེ 

÷ ་ དགག (སགྲརོ་ལ་ཁྱམོརདཱདལ་གྱིས་ཆིངས། ཡིདགནནདུམ་ཡེངས་པརདམིགས་པ ནན ་ གོདཔ་ཡེ ' 

སསང སེོ་པ་ ་ ཅིད བོལ ླིགདུང་འབེབསཇསིདདབ་བཅས་ཆིས ཐྱིནདབབ། དེ་ཝུའ་ ཱ་ནདབབབས་མདགསསི་ོག 

ཀཀ ་་ མོ ཅེས །དེནི་དབང་གི་དངོསགའི་བྱིནྨ་ནབསའཕོབ ་དམ་ཡེ་ཤསཡེབསཔབ་ ས་དཔལ བསབརྱ་ལསཔའོ། 
འིདྱ་ཡིལ་འཁོར༔ 


ཤེས ༈ ཞེས་བྫཇོདངིང་ ཏོག་དངབྱ་ངསདྲོརམགོ་བོརབ [ྒྱའམ 
གཔ འི. ཛི ཞིས རབ་དེ་ལ་འབབཔར་ པའབབཔའ་ཤོག་ ༢ ་ ་ ༼གཅིགཔས་འབིའི་རེས་ནོས་འཇས། འབྱས་ས། ཆེད་ངི 











ངུ བེ བྱ ་ ཚོ ་ .~ 
བའམ། ི་ོ ལི ཆོ །ིབན་བ་ལམགསརོག ཚིག་གི སགསི་་ཚུ མཏོག་འ ` ཁྲ 
ཀྭ རོ །མུས་ང་ སོབ ཅུ 


༽, 


















རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བྱབ་རྣམས་ལེགསཔའགྲུབཔ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་དབངབགྲུཿབ་དངོས་ལ་དབངབཞིའི་རི་མཔམཐའཏེ 
ང་ནམས་ཞེས་པ་ལྟབྷསབསབབས་སྱར་ནས། སྐུམབརབྱེདཔ་ལཿ ིཞི་དམཛོད། ི་ ཀའི 
ཚཱ ༥: ་ ུ རི སྐ 


རར ཆོ ཧོན། ཁྱེད་རང ཧུད ཁེད 





ཧཱཿ ༅། 







།དྲངས། 
རྨུངགི 


།མགཙོ་འཁོར་གྱི་དབང་ནམསབསྐུད་འོ། །སྐབས་ 
གསངདབང་ནི། ཁླམཧེནུཀཡབ་ཡུམམམ། ས་གསུམ 


ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། 
ཡཱ མྦྲ་ུྨ་གམཔབང་ 


ས་བབ ཡུད་འབོགསཔ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་མཚམས་སྤོར་འོག་ནས བབཉིད་ཡཟླབངས་པས་བྲབསསོ། ། 
ངེང རི 
གས ཟད་པ ད་ཐོད་བྲ་ལན་ཊིཀཔསདབངབྱ་གའབྲས། 


པའི་རདྨ་ྱབོནཔའི་བུང ག་ས པོ 
དཔངབླསུར། དེདངལེ གྲས བླགས ཡིལ མྱམས བྱ་ཆད་ལབཞགཔར་ 
ཀ; ིག་བོ་གདནཔ། སིངནམབའོང་ི་་་བ། ྨསིན་ནི། ི། བོགས་མ ྱིཐུགསཀའི་གསཕེང་ལས་གཉིསཔ་ཞིག་ཆད། ཟི 







འབམསམུབམྱུར། བྱིན་རླབས་དྭངས་བཅུདབལྡུས་ནས་འང་ལ' ཐིམ་བརམོས་ལ་འདིའི་ཚེསྨཟསམོད། ཧེ 








སི བིང = 
ོང 


༈ ཐིག་ལེའི་ 


9༠ 
8 
8 









ཤིག །ཡེས་བདྲ་མདམདལ་དབྱསུན། ཟག་པ ནི། མ་ཡོད་ག ལ། ྣ་དབང་གྲྭསམཔོོབསནམོབརའིལ་ཤམདོན 
དཏི་དཤལ་དང་མེ་ལོང་ 






དཔེ་ཛམསྙེ། ཤམས ཊིཟློ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ བརྡསམ ངོའོ་སེངཔ་ཆོསྒསུ། རདབཞིནགསལབ་ལོངསྣག། རྲ་ཐལམ་འགགཔ་ ་ 
ལག དེགྲས། དགེམ ་ རེཾེཾཾཾཾཾ 
་ྲ ཅིདང་བདིའབངང་ོ་ རྡ མཚོ ནནསརྡོ་གྲདབས་ཤེས་བའི་དྲིམ བཞི་པའིདབངབསརབ་ཐོབ། ཇོགསཔ་ཆེནཔ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེསབསོམཔ་ལ་དབང་། ཞུན་ 


༡ གྲབ་རིག་འཁིན་གིས་ནོན། དོ་བོ་ཉིདྨསའྷི་ག་ཡཔ་ཧནདྲ་བུས་བརམོས་ལ་མཉམཔར་འོག་མཛོད། ༈ ཅེསྱ་མལ་གཏུང་ཚག་གིསོ་བོྱ་བའོ །ཡདནམལབིཡོཏྱགི་ནམཔགླསགས་ ༠ 
ཏི རིའ་བྱསནནསྦཔག་མཚནཨིདབརར་རབསའའ་སི་ ཡོ་བ བའི་མོས་པ་མཛོད། ཙེསབདྲ་སདནས་དབངབསྐུར་རོ། །མཐའ་ཉེན་གཏོརམ པ 












རོཀ གཏོ་སོད་ཐརཔ ་ནཔའི་གཞལམད་མངགིནང། ང་གཏོར ས་ག 


ཁྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲ༢བ་འབྱེམས། རུ 
] ཐཤརོདཏརཕིནཁབའབ་བསམས། འན ཁ་ས རྒུད་ལ 
སིམ་ལ ལོ ་ 
ཅཔཱ་ིང་།ཤགལགས 










།མཐའ་ཅེནབ་ཁཤིས 
ཚཱ བྱས་ལ་རྫས་རྟུགས་སོགས་ ག་འ མམམའགད་ 
གསལ་མི ནམས་ཀྱིས སེལབར་མོས 





བམསཨུསས་ཞིས 





























ིིོ་ ་ ། དྡེ་ལར་ཐོབཔ་དབང་གིས་འབོབ་ཀཏ་འཛོམབདམ་ཚོག་ལ་ལག་ལསཔས།། རྡོ་རོའི་བགཔྱམིདང་ 


ནམ ཡོག་་ཡིག དད ་ ཅེསབ 









ར་ལ། གདེགས 


་་ 


དོག་པའི་དཔོསཔོཿ 


སོད་ས བོ་པ 








བ་དབང ༥ 
(ནགས དྭལྟར་སྨན་ 
བོ 


དྱ 


















ཐདིམདནསདང་གྱི་མ་ིསྟོ་ོསཞིགཔའིབལངོ་མསོགཙ་དུམཁའཁབདོ་་ེ་འི་རོམསལག་མཁནབབ་ཞབའི་ལོདིདྲདཔོའི་དགའབབཉིས་པར་ཟསགཟའ་ཞེནབྱས་ར་ 
།ཨ་མན་ཅབའིཉདུནཁིགསེབ་རེགརམ་བིས་བོ།། | [༢༢༡ ༡༡༡༦༦༦~༡~༤༡--------~ 




















ཡེབ རཀཾེཾིྲི 


༢ འེནུགཉམཛོདཆེོི ལ་བ་བས ཉེརམོིཟ་བབས་འབ་ འོདྲག་འངོབའིགཏེརྦ་བུམ་ལས། དམོག་ུར་དེ་ེན་གི་པའི་བབག་ཏར་ རད 


7༧ ཧོཿ 
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གི བེན ལ་ 
མིགས་པ་མེདུ་འཇུག་ བཅད་པོའི་ཡེཤེས ག་ད ྩྩ་ ལེ སི རི 


ཞེསྔ་ལབ་བཞགས་ང། ཤཱིཾ་མཐྲགུརུ་བཛྲ་ཇཱ་ར་ཨ་ཁྲདཱཔཔྨདྷནཏེ་ཁཱར་ཡནམོ། ་ཀདགའོད་གསལ་སྡོསཔ་ཉེ 
གལ །རཀིདཔལྭ་ལམརས་ཡུག་འ སོག་ོ་ 
།དེ་ལ་འདི་ྲ་ཨྦྱོ་རྒན་དུས་གསུམ། 

ནཱ་ལོས སྲ ཨོརྱན་མཚེ 


ཤཱ ིལ་ །རོ་འདུལྱམསྱ་ཆིས། ཆོས་ྡ་ཚས་་ཏེང་ཁ་མོདཔ་བད་པབྱརདབམ་དང་ བས་གཏཔཡོ་རིས་བཿའདཔད་ གངས་དང 































ན། དག་སྣང་། སྭནབྱ་ནུདསོགས་ཆོས་མཛོདྱ་རུ་ཆེའབཞུགསཔ་ལྔས། འགུའ་ཞིག་གི་ཉེར་མཁོ། མཚམས་ག རྩོ་སོགས་གཅིགཏུ་ །བྱུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་_ 
།ེཔདོ་སགས་གྱི་རྲི་ལ་དབང་སྐྱར་ཚུལ། ུངགསེསམེུྲས མཐད ནས | | 
ས་ར ལ་ ས་ཡ གོགས། ོ་་ ་ རོ དར་ བྱདདད་ཚོགས་ 





£. ལྔན་ཡེད་ཏྱི་ བླབཞོའད་ རཅིག། །ཅེས་པའངྱ་རུལ་བས་ཡུང་ ` | 
ཛད ར་རོ ` : 





¡ཞྐེསབྱབརང་གིསབླམ་དང་། བསྙནཔའི་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ནརྦ་ལགབས། ་ཉག་གཅིག་གིས་དྲངས་ཤིང་བ་ འཉབགོདའེབང་བྱ་་བ་ དགེ་མོངླབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་་ 










































ཏ༄། །ཁྲིམས་ཁྱིས་ཡིགེ་འཁྲིབའི་གཡར་དམ་ླདས་པའི་མཐུ་ ྐྱེ་འཛོམསཏེབདུྱིཡཔ་ལས། འདི་མ འདྲི་ནྭས་བུརདུ་ཁོལ་ཕུངས་དགོས་ཞེསགཏེར་ཆེ་ནམཆོགྱ་གར་གླིང་་ 
(4 དབན་ནོཀྱིྱཆུགའཛིན། སཾལྕག་བའ་ རི །ཞེད་པསང་སད། སམོཕངསགོསགེ་ས རྣམས་ཁྱིད་ཀར་ཆགས་” 
ཡུ + ། སསྤྱ་རས་ཀྲརཔའི་མཚན་གྱི༔ བཅོ་ཝ་པར་འབོདཔ་ འ་ཞ ངད གླང་རེས་ཆརེ་སོ ་མ་ཆསམོྱིདྲ་གུབ་ལོ་བང་ 
:་ རྫར ར་ར །སརྦཱམངྒལཾ།། ། 
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ཉ་ག ི་ཕྱེང་བ་ 


བཅས་པའེ་ཡག་ལེནཁུའ་བདེབ་བ་ 


ྐ་་ 
དད་པ་པྨདྨ་ནམ་པ ར་བཀེད་ ི་ོ 


ངོཆོག་ལས་ པའི་ཟ 
འོོ 


ཟིན་གེ་མདོནཔ གདང 








< 














89 ® ༣ ལོ 


[༩ ༦ 




















།ཌཱ་ཤཱཱཊ། 





མཁའ་གསང འདུསྱི་ཝཾ (ཡསྭ་མྤྱི་དང་ ཅག་གི སྭ་སྩོའུ་མཆད དོརྦབྷུཚུས་གི་འདོན་ཟིན་སྤེས་བལ རྩོར་ག དངོས་གཞི། འཕོས་དོན་དང་ 
བྱ་སུནབ་བཤམས་བཀོདལ། གཙང་མའི་སགས་ནུང་འས་ ས་ར བོ ཨྱེ་སྟེ་བར། ཆོས་འབུང་བྲསལས། སེང་མཁྱིསེ་མྩོ་རབ་ བསྟུན་གི་དབུས་ 
 པདྨ་འདབས་བཞི་ཡྱོ་རོ སྣ་མདོག ཉེ་བ་མཐིང་གར་སི་གོད་ཛི་ཡི་ག་གི་ས་མཚནཔ་མཐིང་ག འདབ་བཞིའ་བུམ་ཕྲག་མཁའ་འཐོའི་སོགོ་སྙི་ གྷོས་༡འ་དང་ 


།ཨོ་སྭསྟི། ི། གད་མོ །ཐིད་ཞི་ཀུན་ཁཁ་འཊོར་ལོའི་མགོན། །ཟ་མརོ་ཇེ་བཙྫན་མོལ། ' ། གོ་ས །འདི་ 


གྲུསས་མུས། དང 
པཿ ` 
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5,༦ 








མུ་ཆུད་དང་བཅས་པའི་རྩི་བས་སོ་སའ་འང་ 
ཞ། ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཆོམ་ཟུ་གཀོད། མདུན་ 
ུག་གོས་པབའ་ོའ་བཞིས་བཏང་ཅེང། བཏདི་ཆེན་པོསཟན། མྭ་དཱན་ 
དཔལ་གཏོའོ་ཕ་ལ་བཟིད་ཅིང་ཕག་མགོསེ་མཚ་ནབ། པད་འདབ་བཞིས་པགྐོའབ། ཕགས 


༢ མྭ་མྲི་བས་བྱཧད་བ། མཐི་པད་མར་དཀར་ 
ཕྱེད་གཟུགས་ཟེར་བཀོད་པ་འས། ཨ་ 


བཟང་པསོག་ཚིས་བའི་ཐན་ཙིས་གཏོའམ་འིའབ་བདའིས་བཞི་པའི་སྟེད་ 


-÷ ` 


མདུག་གཟག་ 
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བཞལ་རིག་ས་བཞིའི་མཁའ་འབོ་འི་དཔལ་གཏོར་ཆུང་དུ་འེ། བང་རིམའོག་མ་གསུམཡ་ཡུགས་མཚ་མས་བྱཧད་དུའཁོར་ལོ་གསུམ་སྱི་དཔའ་པོདཔདཔའམོ་ནུང་འཇུག་གི་གཏོའྷོཆུངཉེར་བཞི། རྩ་བསལས་དང་་་ 

དམ་ཆེག་ཤི་མ ཁའ་ཐྲོ་མའི་གཏེསོཆུང་བྱ་ཧུད་བཅས་འི་མགོ་གིས་ ཀས་ཤིང་། དཀརྦ་རྒནྱ་སྲིས་མཛེས་པར་སུས་པ། བའ་མཚུམསྣམས་སུམཐེབསྱ་འུ་གང་མང་དང་། ཤ་ཁག འབྲུ་སྨན། སྙོགོ་སོང་ 

ལ་པུགགི་ཆང་གུམ་སགོས་ཅིས་བསྣེར། དམགདགས་མཐེ་ག་དཔས་ནསབརར། རུསམཆོད་སུ་དན་བསྟན། སཁའའཐོའི་དཔ་གཏོར་གཙོའོ་ལ། འཞོའོ་ཿ་འདུང་བཟུཞི་དུང་། ཟར་མཚམས་ 

རྣམས་སུ་མཐེབས་གྱུ་གངས་མེད་ཉྱིས་བསྐོ། གང་ལྟར་ཡངགཡས་གྭསྨན། གཡོན་དུརཉྟ། མདུནརུགཡོནནས་བཅུམ་ཞི་དྲགགི་ཉེའ་མྱོད། མཐའ་བྒདད་མོད་གང་ཤི་བ་ཚག་ས དོ། སྨན་ཊ' 

གཏོའོ་རྟས བསོགས མརམེ་ནམས་རཱས་སོགས་གང་འོར། གཞན་ཡངའདོད་ཡོནྲལ། ར་སཏགས་དརད། ཱུ་སསགོས་པམཆོ་ས་ི་ཅཟག་ཅིའྱ་གཀོད་ལེགས།ཡད་ཤམས་པདང། 
སྐར་ཀ བའ 


ཅེ་ཐག་གི་མནོད་ནོར་སྤེལན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབོའི་ཆུ་ སྐོང་བར། དིལཁཁརྩེི་ཕཱགས་གཞི་དྭགས་དད་ལའ་རིན་པོ་ཆིཿ མ་པ་བཙའ་བ་དང་། ནག་པོ་མེད་པ། རྒྱན་འབ་བསྩ་ཀེ་ནུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བརསྲོལ་་་ 

















































༣ཙཨ་དུ་བདུད་རི་དང་སུརབ། ཧྲེ་བྲག་གི་རྫསའཕུལན། “མ་འ སཞི་དམ། 


།སེབ་པོ་དི་བཟང་གྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཤཀ 'ཡང་གིཿ དང་། 


།དང་ ོྨོོཉི་ཛས ཤི་ཡོཝ་སོག དསས ག་དང དཀར་སེརདམ་ལྔ་ཝཔགིསྣ་མས་པ དྲ 
ཁེ ར་ མདུམསྐའི་ སདམརཔོ་ཀུ་ཤུའི་མཱུ་གུངང་བཅས་པའི་ནུ། རར 


ཨཾ 


སན་ཆ ད་ས ཞོས་གཏབ་ལ། སྙེང སིག ལྷ་པཱགཱས་ཤམ་དུ། ས་སྐོང་གི་འབུལ་སྔགས་དང་། སའི་སས་ཟ་ཅིལ དོག 


ས་ིམ་ས་ ཟིན་མེནམཁའ་འབྲོའི་སའི་ ངོ་པར། རི་པོ་ཆིདངྨ་ས་ 


ཅསྐྱ་རུ་ཤོགོ་ལ་མཚལ་ལམ། ཆུ་སྣག་གིས་ཟིས་ཏེ། རི་བཟངདང་། ཆསོ༔ སོནྱ་སིས་ཅུག་པ་དེས་ཨ་སླཱཆའི་ཁ་ ག་དང་མཐུན་པའ་མནོན་པར་ ཅིཔའག་གཞས་དང་ལྡན་པ་་ད 
དང་སཱོགས་བཞི དཔེད མེ། ཁ་དག ནདས་ླགགས་པ། པྨ་མཁའའགོའི་མེའྲི་དངོ་བར། གམ་པ ཤང་ཏུཞུག དབ་གཞུས་དང་ལྡན་པ་ ད་ 














ལ་བའ་དུནའི མུ་གུ་མེ'*་ 
 རས་སན་བཅས་མྱུར་ 
ཡ་སྲེལཿ བ་བདུང། 


གྱིད་བུས་དང་། ཙགས་སོཅས་ནམཅར། ༣ 





ཁབུས་རྒུན་གཅདམ་ཡ། རད 


ད བརམ 


ལག་ལེན་བདེ་བཞྱི་ཕུའ། གབོད་ཆེ་བ་ ལྟབུར་ཤིསཔཞེ་སའི་ཞལ་བཞེགད། 







པོ སྱི་མཐུན་ལཱས་དཞི་མཆོག་དང་ལའི་མེ་གཔ་སྲོ་སབ་ཟས་པའེ་སེངད། ལས་མགུནྷ་ཧི་ ་དུད་ཤིང་གིས་དིབས་སོ་སད་ 
གཅེམས མ་སི ཚགས མ་སག་བརྟོད་ར་ཆས། དགར་གཞུའ་་ 
ཨཛོ་མོ་ཤི 







བརྩིགས་པའམ། ཤིཧ་ཏུབསྡུན། མེ་ཐབ་གཅིག་ལ་ཡས་གདཐདོདང དེ སྨེའ་འཛ་མ་ས་མྷད་ད་ པད་སེདད་ དེལ ལེམ ར་ས ་་ 
ེ ཅི མམ གཾ ཅུ དང་ཞི་དའ་བལ་བདང་ལུང་དཀར། རྒྱས་པར་རུར་ཁམདང་ཤཱག་པ། དབང་ལ་མཚོམོ་ ཐོས་བུབཅས་གདོབྟ།་གཉིས་པ། དུག་པའ་སྱེ་ིབསོདདུག་པ་བཅས། ༢ 
རྐ པར། བདུད་རི་ སོ་སྨན སའ་ཁུ་སཱངརི། ལན་ཚཞམ་མ་དཱུན། ཡུག་ཁག་ནམས་ཅིས་རུགཔ། འབུ་སྣ། ། སུན སན་ཆ བད སུད ནམ ༦ ཐ་ སན 
༧ བའི་ཚས་སུངས། འདི་དང་མདོས་བསང་གཉིསལ་ཚས་སྨངས་ཞེ་རྒྱས་སོསོར་ ་ཛས་ག༦་པན་མུའ་བའ་ཛས་སྲུངས་སསད་ཐབ་འམ། ཧདག 


ལུན་གཉིས་དགོསཔད། ཞྱི་ཚས་ བེ་སུའ་བའི་ ༨བ་འམ། སྣོད་གཅིག 
པོན་ལཱན་དང། ཧཱེ་བག་བགེགས་ཞི་བའ་ཡུངས་དཀད། ནད་ཞིབརླསན་སྣ། སོ པྡ་མབིས་ནགས་པ། བསྐདོགམས་ཆུསད་འ་ཟས་མཆོག ཡེ་ཤེས་དབད་སྡུད་ལ་སྤང་རྩེདང་ཆང་སྒུམ། 





།ཆོས་སྒན་གིས་ལྕགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་དབང་སྡུདལ། དབང་ཀེ་མེ་ཏོན་སླུང་ལྷ་དམའ་བོདད་མང་ཟླུམ། དྲག་ཚརགཙདོལ་འཐུནག་གྱི་ཕེ་དུག་ཁག་གིས་སྤྲས་པའི་གཏོརོས་ཟུར་གསུམ་ཐངས་་་ 
། གེགས སེས་གས་པ། ཁིད ི་ོ སྩར ཨས་ག་འདེད་ི བི གསགས ོད 












ར་ཁ 


ཤ།པླ་ནབག་གཉོའོགསུམ་དང་། ཤེརྱ་མཱདཆགཉིས་སེའམ། མ་འཛོམསན་ཁ་གསྩོ་ཆུབཅས། འས་ཅི་སཁའའསོབི་ནུང་གི་གང་བབ། དྱཅི་ལ་འཁོྩོཕྱི་ཡགས་བཞི་དབུས་དང་ལཱའྲ་སྤོས་སྣོད། ད་་ 

གམ་བྲ་པོ། རི པེ ་ དམའ། ལཱང་གུ་བཅས་དུག་དང་། སསལ དས་སུགཟེནདབབཔསམ དཀ པོ། ག་གུའ་བདུད་རི་ཆེས་ ནུ གུ ཤིངཏུན། རླུ ངི 
འ་དུ་ཏཤདང། དི་མུ། སཱཏི། ཤེས་དཀར་པོ་ ག་དུབ། སོསོ་དཀར། མཁནདཀར། ཉཱ་རྩུའེག་དང་ངི་ཆེན། ཤཱཀོལ། ཐསོ་ཤེས། ཨ་ཀར་སེབ་པོ། གཱ་ཝཾ། མཁན་སེད། ཉུག་ཏུབ་ཡང་གི་ཤདང་སུར་ 
མས་དམའ་པོ། སྟུར ལི་ཤི། ཅནུ། དཱ་གི། ཏད་ཀུན། སྨིདཾ། བུདདྭ་ག་པོ་ལེའི་ཤ་དང་། ཟད་པ། ཤུདག་ནག་པོ། ཕ་ཡམ། མུ་བིནག་པོ། ་ཨ་གནནག་པོ། ཟཙན་དུག་སེ། གམས་ཅད་ལ་ཅུ་ག་དང་།སིནྡྷ་ 


1 
2⁄2 








° {9། །སྙེངབོལཱ: མས་ཞུན་མར་དང་། མདཱ་ནབ་ཟང་པས་སྣས་པའི་གཏོད་མའྲིན་པཆི་འབབ་པའེདྱབིབས་ཅནྱ་ཆི་ནང་དུ། གཞི་དའ་སེར་སོགསཡ་རིནཔ་མེའི་ཞུ་བ ༨ང་རས་རང་། ཅགྱཾན་ནབས་ཅན་་ 
གྱེ་དམ་རྲས་བསྲེས་པས། = ྲྲྲྲྔཔར རར ཞེདཅིབས་ཅནྱའི་ནང་དུ། གཞི་དང གསལ་ རོ ཁྟིགས། གསང་ནསང། ཤིཏནས་ཅན་ 
པཾ། བཀོད་དའ་སེར་པོའི་གདགས་ཅིས་སྦྲས་པ། གཡས་སུ་ཕོད་པའ་བདུང་གི་ གཡོནེ་དུསདཔ་མཚན་ལྡནནང་། འཁོར་ལོ་ག ཞྲུང་གསལ་དང་། གཡང་ཇས་སྣ་ཚོགས་རྱིས་བཀང་བ་དར་སེར་པོས་བཀབ། 
ཏཾ །མདའ་དར་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡངྱགུ་གཡང་གྷིཉེན་ཇས་ཅི་རིགས་པ་བཤམས། ནུབ་ཏཱ་པྨ་ཕག་མོ་འི་དབང་སྡུད་ལ། ཟས་ཐིས་སམ། མ་འཛོམ་ན་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཙོ་འཁོད་ལ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ 
/ ཚྩུལ་བཞིག་དུ་ཐེས་པའི་ཁུད་པར་གི་སྐུ་ཏྟེན་དང། གསུང་ཏྟེན་སྲེགེ་འཁོན། ཚུགས་ཉེན་བརྱབ་དབངགི”ིརིམ་དུས་བཀར་བྲ་ནམས་གཞུང་མཐུན་རྱས་ལ། གཡུས་གསོན་མདུན་གསུམ་དུ་བཀོད། སྤིན 
ླླ རཆང་ཤོད་ཀི་ཕུད་དང་ཕྩྱར་བའི་གསེར་གྙེམསདང་། མེ་ཏགྲ་གངྱ་ས་དམར་ཡོའི་མ ཊབ། གཞུང་གསལ་དབང་གི་སེ་ཕབ། ཏིང་ལེ། ཡམ་ཤིར་། མའ་ཁ། མངའ་གསུམ་ལ་ཝས་སྒྱར་གྱི་རིལ་སུ། 
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་ཟ ལེའི ་ཆབ་ གོད འདྱ་གུ། ཅར་དུལས་ཉྱི་ཡག་མོ་འི་བོའྣ་ལྲས། པུང ལ་ཆོ་ས་ལྭ ས་ཕུ་གྲུ་གསུམ་པ་-་ 
མེ་ཏག་དམར་པརོང་། ཆརྨ་ནམ། ལན་ན། དམེག་ས་གས་ཅེདན་དེཌྲིཆཔ། དེ །སསགས་ཐངས་གཏོད་བདབ། ཅར་དསས ཡག ོཁ་ས། པུང དས་ི་ས་ཡ་ འིེང་དུ་ནུས་ན་ ་ 
ནག་པ་5ཅས་ལ། དུག་ཁགུ་གིསཆག་ཆག་གདབ། མཱཾ ཁོག་པར་འདེའ ས་ྱྱིཿ ་བཡིནུག་ཞགཤས ས་པའི་ཟོཟོ་གཏེའོ་ལེ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱརྐེས་བཞིང་སཁར་འབྲོ་བཞི། 
ཏཾ རིངཁིན་རས་ཐིས་སམ། ཆོས་ག པངས བཀོད། གཉིས། རྗེས [ཉེ ལཿ ས་གཏོར་ནུང་ གངས ཅིསསྟའ། མཐེབས་ཨུ་གྲངས་མེད། ཧེཆྱབ་ཟོར་ཀོང་ཟུར་གསུམ་ 
2 དེ་རྱབྱ་ཡོགས་མཚམས་བརྒད་དྲ་མ་སེག་སྡེ་རྒད། ༠ གྱེབ སུ མ་གང ས་ཀ གི་ད དཅར་གས། 

'འརྒྱད ར་དུ་ཡུངས་དཀར། ལྷདུ་ཆུ་ང་ དྲུག ཅར་ ། ཞུང | གཿ འན | མགུ 
ལཿ ༤ ༤༣ ༣ སས སོས་སིས་བྱན། རྒྱ་མའེ་དྲྭ་བས་སྦེལ། དང་ནག་གི་ག་དུགས་ཕུབ། གཞན་ཡང་གསེས་སྐེམས་ཆས་འཛོམ། མདའ་དབནག་པོ། ཡུགྱ་རཱ་བཞིའི་ཆས། 
























ཐག་ལྡེ་དསའོ། སྨྱོརྫས་དུག་ཁྲག ལས་ ¡ ཟོདོདན ཁག་ཟུན་མུརབ། ཧོམ་གཟར། ཞག་སེམས། ཟ་ལམ་ཆུསཔ་སྣུས་གཟས་བསྟུནནམས་འདྲུཅ། ། 
, རྱདཐག་སྔེ་དེསར། སྒྱོརྫས་རུག་ཁྲག ལས་ཤར ཅི་གསུམ། གཱི་གུག་ རོད ཤུན་བྱེར་བ། ཧོམ་གཟར། ཟ་ལམྦ་ཆུས་བསྡས་སབས་བ པན 
གིགས སབཞིའིཚབ་སག་དྭངསགགཊཛདདགསཔའི་ངེསཔལེདཔསག་ང་དགོསྒལརསདངགླསན། གང་ལུར་ཡངཝནོ་འབོ་དཀནགེ་ནས། བཀུའསུང་ 
ཌཱ ཟས་ཤུདྱ་ཉིས་བྒརན་པ། དའ་གདུགས་རང་མདོག་ཅག། གཏིན་བདག་དམར་གཏག ྒེ ུ ཆད་བརྟནུ། 
༧ རུག ཟས་སད་ཅིས་བྱར་དམ། དཔད གཉིས་བ་རོག་དངེས་ས། ཚེག བདུན་སྔེནོ་དུ་འགོ་བས། གསེལོ་འདེབས་གང་ནུད་དང། བས་འདེབ་ས་ྨའིཆུད་ཡར་ཁ སེ་བ | རབུབྱབསས 
རཾ མཁའ་འཕྲོ་འདུས་པ་ཚོགས་ཅི་རེ། །ཁག་འཐུང་བདེ་མཆོག་པྨདླ་གབྱ་ཁིད་བང་། །ཆུམ་བདག་སྭན་པ་གཡུང་དྲུང་གླེང་པ་ལ། །གསཾལ་བ་འདེབས་སོསཆོགི་ཟུན་དངས་གུབ་སེལ། 










ཟབ་མོའི་གསང་མཆོགོ་དེནྱ་གེ་བསྟན་པའི་མཆོག །འཛཾན་མཛདྦ་སེས་མཆོག་རིམ་པརྱ་ཧོནྡཾན་མས་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་སེད་སུ་བའྱིབླ་མལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ ནཱ་དངོས་ 
གྲབ་སྩལཾ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་་མི་བད་སོགོས་དང་སྤེལ་བ་བཏང་། ལས་བུམ་སག་ དུང་ནུའ་དམི་གས་ཏི། ལས་དུམ་ནང་པམ། བསང་རྒུའི་སྟེང་གབཡིན། དུ་པད་ཉིི་སྙེང་། །རྩཱཾལས་ ཆུན་པོ 
ར་ 


སཾ།རྩི་འཁྱིལ། །ལཱང་ནག་རྒྱ་གྲ་མ་དྲིས་བུ་འཛེན། 1 །འདོའོ་སྟབས་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཞེཧོ་འིང་། །ཐུགས་ཀར་སཱགས་ཅྱི་ཕྲེད་བ་ལས། །བདཱད་ 






བྷ ` ༡༢ >` ‹ ལྔ, „༣ ༣༣ དྲ ‹ .⁄ ¬ 
2 ཆུན་གུརུབཅུད་དུ་འཁྱིལ། །དག་བྱེདརྡོ་རྲིའི་བདུད་ཙིའེ་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་སཱཏ་ཀླ་འཱ་ཧ་ན་ཧུན་རཱུ་ཕྲའུ། །ཅེས་སྐྱསྩས་འམ་ཉེད་གཅིག་བླས་མཐ། ཁྲོ་ 
བདུད་ཙིའི་ནྡུལ། །གང་ལརེག་པས་དནྩ་ཅེདྱ་སཱའ། །ཅེས་འོད་ཞྲུ་པ། ཐད ཙིམ སའི་ལཱམས་གནང་བཅིན་ཞི་འོདྲཞ་པ་་ 


ར་ལ རང་གནས་སྲ་བཏང་། རྡོ་རིཕག་མོའི་ཐབ་ཁིད་དས། རྒུན་ཙི་རྣལ་འཅོའ་གང་རུང་ལྟར། ས་པུཾགེསདག་པའི་སོགསནས། སྒབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཅི་ངོ་ཧོ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཀེས་ཕིན་ 





ཝི ༈ སསའ 


ཕྱེ་བ་ལན་གྭ གྱེས་བ་སོས་ལ། 


སལ། 


། ཁྭ 















ལྷ་བུའི་སྐོགས་ཚནབཞི་པརྡསུ་ོང་བཞིན་བླགས་མཐའ། ཧཱཿ ངོ་བོ་སྟོངཔ་སོགས་སགས་བཅས་བརོད། ཟུན་མཚོམས་སདབདསགསལ་ཡིག་བྱསཏེན་ཉིར་ནམས་ལན་གསུམ་ཅིས་སུགས་ཅི་ལུག་ཆད་ཁ་བསར་ 
ཞིང་ན་སཔ་བ་ཏུནཔ་མས་ལ། གཏོརས་ཅྱིནདུནསནས། སྣགས་ཚན་གསུམ་སོསའི་ལན་གསུམ་རེས་འཧུལ་ཞིང་མ་ཆོདཔ་སྟད་ཁྲིན་ལས་བཅོལོ། བ་འི ཨོཾདཛ་ཟླཱིཡི་ གསངས་ཛོ། 

། ཧུ ུ ཆེན་པོར་བ ན། དུས་མ ༡༠༡༤ 
པ་འ །རཱ་ཝྔགས་ སེས་སྒུའེ་ཕྱག་ཆུའ་བཞེངས། །སཉས་ཆེས་བལ་བའི་ད་ རོས་བ་བརྡ་ལ། ཨ་ཨ་ཨ། །ཞེས་ལ་མ་དུ་ཁྱེའ། གིསསབཞིའི་གས་འྲསྟན བྲི 
ི་ཕཱཾན་ལས་གཉི་ས་དམི་གས་གསམ་པུབསྒྲུབ་ཚེ། སོ་སོའི་ཕཱ་ནཡས་སྒེར་རྡུབ་འང་གཞུང་དུག་སུངས་པ་ལྟར་ཅུ་ཕ་ལྭསུ། འདི་ཉིདྱ་ཊི་ཕིན་ལས་ཨཱ་བརྟེན་མི་དགོས་ཅུང་ ཉི་ཚེབ་ཨ། ཟླུག ་ 
རྗོད། ནོར་སྨུབ་སྐབས། ཁུས་ཐུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྣམ་འཇེམོས། སྨེ་ཐརྙེགས། འགུང་ལཱའི་བི་བ་སེལྭ་གིི་ལཱགསྣ་ན་ས་བླགས་ 


¬~ -- ླ_ཤ ླ_ླྣླྣྨྣཾ་ཾྣ༽ནཀགཀགཚི ླཁགགགཁྩཁནླགཀ ླྣླྣཀླླཌནཾླཾཌནཾྣྨྭཾཀ༣}༣3}] 
3, །༄༅ །འཁོརྱོ་ཁྲི་ལ་ཚོགས་བཀའ་སྡེད་སུལ་འཁོར་དམ་ཅན་ཆ་མཚོ་འི་ཆོག་ས་དང་བཅས་པ་ཚནམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལྷ་སྔགས་ཏེ་ངའ་ཛེན་ཏེན་འཐེལ་བླས་བ་མེད་པའེ་ ། 
ཚཱ བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆན་པོའི་སྙནས། ི་ ཁདཔའཟིག་པཚཛེན་པ་བདག་ཅག་དགནླག་བཁོའ་དད་བསསསནམས་། ན་བས བླས་བ་ེདསཞི་ 
ཤཾ། མྱི་དགྲ་ཡེད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲུག་ཐད་དུའདུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགུ་དང་། ¿ གཟུགས་སེད་གནོད་བྱེདཔ་གེ་གས་ཀྱི་ཚོ་གུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྲིད་པ་ག་སུམ་ཁྱི་ཁྲོང་གར་ ་ 
4 གནས་གའ་ཤྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དསི་གས་པའི་རྟེན་འདེ་ལ་ཁུ་གཅིག ཡཨོཾསར་ཀརྡ་ཇྷཱཀེ་ནཱབ་ཛྲ་ཏྲིལི་ཊཱི་ཡ་ཡནྲ་ཏྲི་སརྦ་པཱནྩཾ་བཾ་ཡཱན་ཨ་ཀརྩཡ་ཁུག་ཁྭཱ་ཛཾཛཾཿ །ཞེས་ི 
ཧོ ནག་གསུམ་གྱིས་བཞུག ར་ཆ གནཡས་མཁའ་ཁྲགོ་སིགོས་གདས་ལས་ནམས་རིས་པར་ཞས་བསུབ་མ༣འུ་བ་གཉང་ནས། གཆོད་སེང་ུར་ཞོཇས་ཅིཆིསབླདདས་ཏེ། རྩི་བསྐང་ཅ། སློའོ།།¿ 
ཆོ ཚིག་བདུན། ཡུམ་བཀའི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་བསད་བཤགས་ཅད་སར། མ དོ་གངྱ་བྲེ་གག་པྷ་ཊམསམི་ཐེད་ཚྷ་གབས་འདིཊ་མའ་མེསྱི་སོངོ་བར་འདགད་གོསོ་ལ། མཚོདྷ་སྐིདྱ་བྲེ་བག་པྷ་ནམས་དྭགས་་ | ཝེ 









གཞིག་ཏུཅདག། དོརི་སཁའ་འབོ་ུ་གང་གེ་ནུམཔར་ལཱ་བྱ་སེད་ལ། ཇུང་གསལ་སྩན་འཟེན། བཞུགས་ཅུག མཆོད་བཏོད་སུར། ཟླགས་དམིགས་གེ། ད་ཇེ་ཝཱགས་བླག་པའི་སྨུ་དངའོད་གྱ་ས། ༥ ྣ 


ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཅྱི་“་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཞིང་མཆེད་པ ས་ཟག་མེད་ྱི་བད་བས་དགེས། ལས་དང་མཐུན་པ ཞེ་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། ཞེ་ལས་རབ་འབམས་ཐོགས་སེ་དྲ་དྲུ་སལ་ ་" 
བར་བསམས་ཞ། སགས་བྱར་ཆུ་སོགས་ཅི་འགུབ་བླཝ། ཧཱཿ རྟང་གནམ་འིགུ་ཏེན་སོགས་ཞུའེ་ཞེང་བདང། དི་བཟད་གི་ནུ་བདུད་ཅི་ལུན་་དཝུས་ཉི་བུམ་པར། ལཱ་སགས་ལྔ་ཛས་སྤྱི་འེ་འབུལ་ ` ˆ 
སྔགས། འདོདག་སོལ་ཤམ་ཐུ་བཅས་སྲེལལ་བླམས་པས་འབུལ། རེ་བཤིན་ཏུ་སོ་སོའིདསསྭ་གོང་སར་ཞིང། ཅེ་ཟག་ཡ་སས་འིམས་ཞི་བ་ཡ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཀུ་ཤའི་མུ་གུཅ་མྱེ་རུ་ཤར་ཐུས་དུ། ལྷ་སཱགས་ 
དང་འགུལ་སྔགས་གཉིས་གེང་བཞེན་མཟར། ཤདག་ཅག་དཔན་་སཟ་ཞཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡམས་ནད་དངའིམས་ནད་འི་འཚེལ་སྲར་ཛ་རྲས་ཤ་མན་སྣ་ཏཿ ་ཞེས་འཐུལ། ནུས་འཞུགས་ཞི་བར་ ་ 
གྱུ་ཤི་ང་འོ་མའི་ཆུ་ཧོ་ཐུན་དྲ་འཐུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སྒོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་དུ་གནས་པའི་སྲ་ཕྱ གས་འདིའ་དུས་འཁུག་མཚོན་སྐལ་འཐབ་ཙེ་དོ་སམྦ་གུ་རྙི་ ་ ་ 








ཇེལ 















. མཐ་ཏིངཞ་ཛནག་སལ་བཏབ་ལ། ཟུས་གསལ་མཚེད་པ 


༄། །༼ཀྷིི་ཀཱ་ཧཱཱཔཱ། ཚེསེས་བརཿ མེ་ཏོག་བེའ་ྱ་ཟའི་སྱུག་དི་འབངཆུཊསནབ་ཅུས་དུའ་ཐུལ་ཞིང་། ཝགས་གཉིས་དང། ཟུདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁེར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ ༤ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཱ་ཡཌེ་སྭཱ་རཱ། །ཡེ་གེསྦྱ་ཆས་པའ་བ་ཡད་གི་ཤ་དང་། མངར་བའེ་ཤིང་། བདུད་ཅེ་ཆེན་པོའི་མུ་ཧང་བུམ་དུའགུལ་ཞིང་། སྲགསག་ཉིས་དང་། པདག་ 
༤ ཅག་དཔགོ་གོཞེ་རརར་བཅས་པའི་ཉམས་ཏོགས་པ་ཤེས་ལ་ཏག་སརག་གི་དངོས་སུབ་གསག་ཅདས་ུས། ཁ་ནག་པོ ཞེས་པ་ཚམས་སྩྱི་ཙ་མ་དུ་ལས་གཙོགྲིརེ་གང་ཅེད་ཉེའ་གཅེག་ 
ཤཱ གཞན་རྣམས་བདུན་རེས་དབུལ་ཞིང་། ཙེ་ཐྲག་པ་གལ་ཆེབ་འབུལན། ཉིད་ཅི་གངས་རྒྱར་དད་ྱནད་ཟེའི་སཚས་ཆུ་གོརའྱི་མརབ་སྔའི་འཐུམ་ལ་སོགོསཔ་སུ། ཆས་བསུན་མར་ཤོངས་རོགས་ཐངས་བསྐོག་ཚེ། 
ཧཱཾ རྱ་བསྐེད་མཇུག་ཉུ་སྱན་འདྲེན། བཞུགས་ྱཀག ཆབ་མ །ཧུབ་སུས་པ་སུན་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གོང་བཞུན་ས་ཞིང་། གངས་བསྐོ་ཚུལ་འདེས་འོག་མ་ཀུན་ཡའངའགེས་སུུ་ཤེས་པརྱ་བུ་དགོསས་ 

དེནངོས་བགགས་རན། སུས་ཉ་འོད་ཞུའི་མཐའ། ཡི་ག་བྱར་ཟླཝ་་ཞིང་ ཞུས་ཆུ་འབེ་ོ་འཞུད་བྱ། དིག་ཆེན་མཁའ་འཚོའིཁྲ་བོགྱི་ཉན་བླནབ། 
































‹ ༄༅། 
ཅེས་ེ་ཏོག་ནགཔོ་འདདེ། མཆོག་གིདེན་དྲུས་ཚུ་ 




















།སུགསགཉིས་ཤམ་དུ། པདུགཅགདཔན་གོའཞོརདདབ་ཅསཔ་ས་གཞོདཔར་ཤད་པས་ གི་ གསྭ་བདམ་ཐོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དད་བཅས་པ་སརྦ་གྭ་ཅུནམུ་འབ་ཟད་ཕཊ༔ 


བཔོ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་གས་བུཿ བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་འཁོརདད་བཅས་པ :- མ་ཚིགེསཔ་ཐམས་ ་ 


“ཨྔརྨ་སཱ་ཁྭ་བཱ་ན་སྦྱིར་རཱ་ནཱཱཿ ༥ །ཞེས་མེ་ཉོག་མཐེང་ག་འཐོར། མཐར་ཏེང་འཛན་གསལ་ཞེང་། ཟུར་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྨེ་བ་ཤགས་སྩར། ཟངས་བསྐོགྲ་སབས་ངེ་ཡན་ཅེ་འྭགུབ་དང་། མགའ་་ 
ཅད་སྣུ་སཱཁ་རཱི་ ཟེ སཔ ལོདསབབྷས་པདམི ཨ་པ་དང་། ཡིག་བྱརླགུ་ཞིང་དབང་གུར་ དམེགས ད་བཅས་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་མོ། [པདྨ་མཁའ་འབྲོའི་མེ་**- 


༔ རྐྱེ་མེད་ད། 


,.༦ུ, 


ངོ་གི་མཆོད་སྲེག་གྲི་ཚས་བྱིན་ཨིས་བླནབ་པའི་འཕྲེས་སུ། དཔལ་འབངཡས་སྔགས་ཀྱིས་ཤསད། པིཾ་ཧརི་ནེ་སཛྭ་ལ་འཾ་གྱིས་མེ་ཚང་ཏེ་པའོ་སྤེའ། ཕབ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ས་ཟླུ་ཝས་སྩང་ 


སྣ་ཁི་སྐོགས་ཐབ་བྱསེད་འྲཕསོ། ཟུར་གསལ་སྤན་འདེན་མཆོད་པསྟོད་སུན། གོང་གསལཉནུ་གོང་དཞིན་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། མྐེ་སྐོར་གཞུང་གི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ་ 












ཐུགས་བཟུང་ཞིང་། ཧཱི༔ ཟབསངང་སོགས་ཨའ་ཞུའབུལ་ཚེག་མཐའ། ཉ་སྔགསནེ། ཨྟོ་ཚནྷ་དཱ་ཀ་སོགས་ཅི་ཤམ་དྲུ་ཝས་སྔགསནེ། ཨོཾ་ཨྷག་ཡེ་མྭ་ཛཱ་ཨ་ལཱ་ཏ་སར་པཱཛཾཧོཿ །ཞེསདང་་ 
འདོདེགསོལ་ཤམ་བུ་ནི། བདག་ཅག་དབེན་སློབ་ཞཁོརདང་ བཅུག་བའྲི་ཆོས་དང་བེད་ རར ིྣནོ་ོཾོ *×༥༦ 
ཌུ མར་ཁུའདུལཿ ཡུས་ཤིང་འུས་བ་ནེ། གངོ་གསལ་མརྦ་ཞུ་འབུལ་ཚིག ཧཱུཾཿ ཟུབས་དང་སེགས་གཞོཀོའཆག་ནངྐགཉིས་པར། རྡ་རྗིའི་ཡམ་ཤིང་བདེ་བཆེསྣ། ཞེས་བསྒྱརབ་དང་། ལྟ་་་ 
ཌི སྔགས་མཐའ། ོཾ་ཧྷོཾ་ཏྲ་ཕཾཡ་མང་རྷུཾ་ཨཝཱཾ་ཏསྭ་ཕྣུར་ཧོ༔ ཐད ཐགུ་དབགོསོབ་འཁོ་རདར་བཅས་པའི་ གས་པའི་དཔལ་འཇོརགཟི་བརིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ གཉོད་ 
པ་ཐམས་ཅང་ཀྟརོ་ཀུ་རུ ཏེ །ཞེསྨ་སལ་བསཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་འཐུལ། དེ་བཞིན་དྱུ་ཆསཔའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཞི་ང། གཞན་བཤད་མཟག་པ་བཞིན་ལ། ཡཱན་སུས་ཚོགས་པ་ཟམས་ཅད་སླུའུ་ཀུ་ 
ཅུ་ཨོཾ། ཞེས་བརུར། དབུགི་ཡམ་ཤིངའབུལ་ཞེང་། ཞི་བ་བཞིན་གི་མངུག་ ཕུན་སུམཚོགས་པཟམས་ཅདཔ་གཀུ་དྭཧོ༔ཞེསབླསུར། དག་པོའེ་ཡམ་ཤིང་འདུལ་ཞིང་། ཞི་བ་བཞིན་སི་མ་ངུག ཟ་མས་ཅད་་ 














དང་བཅས་པའི་ཚབ་སོད་དཔལ་འཙོར་ཡེ་ཤེས་ལོན་ཏན་ཕམསཅད་པྲུད་ཀུ་རུ་ཨོ། ཧྱེ་ཐྲག་ཚེ་རྒྱས་པའ་དུཟྭ་སྣང་རྩིསཕྲན་པ་འཐུལ་ཞིང། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅུག་དཔོན་སློབ་འྭཁོའ་དང་ 

བཅས་པའི་ཆོས་ གསཾཐབ་བླམ་པ་ལ་ཡུནིང་ཏུགནས་པའི་ཚེ་ཚུག་སམཚགསཔ་ཐསས་ཅད་བཛ་ལཱ་ཡལེསྭཱ་པ། །བསེདནསས་ཆུས་པའ་ཆས་མཆོག་གཅུལ་ཞིད། སྔགས་གཉིས་དང་། 

བདགལག་དཔན འཁའ ར་ཐཅས་པའེ་ 'དུག་ཐམས་ཅད་མྭ་པ་སྩརེ་པུའུ་གཱ་ཧཱཨོ༔ །ཡེ་ཤེས་དབང་སྦུད་ལ་སྙང་རྩེ་ཨྭ་སྲི་ཏས་ཐུགས་པ་འགུལ་ཞིང་། སགས་གཉིས་དང་། བད་གཅག་་ 
; དབྲེནླ་ས་བོའཁེར་དང་བཅས་པའ་དབང་དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འབ་འཆམས་ཅ མཆུན་བཅ་ཞུས་བིན་དངོས་གུཐ་སྭར་གུ་ཱརལཱམི་ྟ་ཛཿ འདི ཐང་སྙུད་ལ་མེ་ཏོག་དམའ་་ 

པདང་ནདྨ་གུམའབུལ་ཞིང་སུགསག་ཉིས་དང་། བདག་ཅུག་དཔོནྲ་མབ་འཁོས་དང་བཅས་པའི་དཔད་དུ་ལཱ་ཀུ། རྱལ་གགི་མོིབ་བས་ཊིབམནོརཡངས་ བས་བ ཤ་ཀུ་རུ་` 
ཿདང་མང་ཚྒུ པི * ཅྭག་དཔནྲ་དབའ།ཁའ་དང་བཅས་པ། ཞྲུ་ཨའ་རྩལ: ཀ་པཱཱཤ་ཤུ་རུ་ 

| ཧཾཿ །དག་ཚའ་གཅོདོ་ལ་འསུ་ནག་གི། 'དྭག་ཕྲགྱ་སབ་པའི་གཏོར་རུཔའ་བུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདགཏ་ག་དཔན་སྨོ་བ་འཁོགོ་དད་བཅས་པ་ཡ་ ང་བའ་བྱེང་པ དྲག་བོ་བད་མ་བན་བོན་ ་་ 









༦! 

སླེབ ྲྲ ེི 
གས་གཉིས་དང དག་ཅག་དཔན་ རཾ ་ 
འཛེན་གསལ་གད་ ཐ། ཟརྐགསལ་མ་ - 
འགོས་ སྣ་གངཞིུལ། སྤེསོ་ལྔ་བུལ་ཞིང་ ས་སག ཉུངས ་ གྲ 
གས རྣལ་འ: ཡུ པ་བདག་ཅག་དཔེན་ ཁར་དང་ ལྟ ཁས་སླགས་པས་ཅུལ། དེ་བཞིགེ་དུས་ཕེ།ི་དྭབའ་སྒུང ཁྱམ་གཞང་ བ གསུལ 





ཤོལ 5999) 





རོོགས ཅེབ དོའ་བོ་སཧལ་ཞང། ཟགསགཏིསཅཤ་དུ། བདགཔག་དཔོའཁརདདབཅས་པའི་ིག་མོཔ ། 
ཉམས་ཆག་གིབ་དངཔའདདབ་བ་མངུདམས་ ཅུ །རྒྱས་པཡིལས་སྱིའ། སགས་གཉིསདང་། བདག་ཅག་དད ནོམ ཟོ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསདོ་དཔལ་འཅོར་བདེ་བ་ ་ 
















ཆེན་པོཁེ་ཡེ་ཤེས་ཟམ་སཅུད་དྷུ་པྲཾ་ཟྨནྨ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཅེཐག་ཧུསཔ་གདེངསོསའབུལ་ཞིད། སྔགསགཉིསདང་། བདག་ཅག་དཔྲོནྲ་མོོབ་འཁོར་ ར་བཅས་པའེ་ཚ་བསེདོདཔལ་འོར་ལེགས་ཚོགས་སྲར་སཱ་་ 
ཡུའ་ཕྱངེ་བ ཞའ དགལ་བ སགས་གཉེས་པྲ། གས་དཔག གང་དུའཁོན་ཞདས་བན་གཡོའི་སྣང་བྲ་ཐྲིག་རྣང་སེམས་ 
གསུས་སཛ་ཆཱ་ཀ་ལ་ཤཱཾཀུག་ོ༔ བགཔོལ་དབྲི་ཐོག་འཐལ་ཞིང་། སཱགས་གཉིས་དང། བདག་ལག་དགོན་ཐ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ཡ་གདད་ཅིངའཚེ་བརཅེད་བའི་དྲག་བགེགས། ངོ 
ཅརཕུབདད་གཏེངོགུ་བླཤན་ཏཀ་ཧཞད་ཧར་ཙ་ཕཐཿ །མཆོསདེའྲི་གཔས་ཞིང་ འགས་གཉིས་དག བདག་ཅ་ནེ་ོགེའཁོར་དངབཅས་པའི་ཉམས་ཏགས་སེ་ཤེས་འོཞ་ཏན་ཅ་ ཛོ 


ཏྲ 








ང་བྲ་བམས་ཅད་པྲའ་ 








བཅས་པའི་ཞྩ།ོརྭདུག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སན་ཛཱན་ 





བགེགས་གག་འདེན་ཅད་སེམསསརྭ་ེ 
བསེབ 
 མདོསྱའི་སེའཾབ་ལ། མདོས གྲ་མཁའ་དྲྭ་བངས་ 


ཤཱ 
23, 
_ _ །མགཡོས་ང་། སེགསམཐོསསོང་ྦརཞིང། 





༢༥ 





པཱཛཱཾ་ཀཱ་ར་ཨོཾ༔ །དབང་ལྐགབཅི་མའམེའ་དམིགས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན འཐོརདང་བཅས་པཞི་ བསོམསབཉནག 
སུ་ཁྭ་ཝཱ་ཤཀུ་རཱ་ཧོཿ །ཇག་པརྩོ་ཿངགི་སར་མེ་ལ་དམིགསཏེ། སགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔེནོ་སབ་འཁོའ་དང་བཅས་པཡ་གོདཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་༠་ 
།དཔེནྡོ་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་ ༠ 


ཆོག་ལ་དབུས་ཉི་སར་མེལ་དམིགས་ཏེ། སགས་གཉི་སདང་ བདག་ཅག་ 


བཞང་་མ་སེནགསཉི་ད་བཏ། སྨརཡང་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བརྔོད་མེདདོན་བཤགས་དང་། ལེ་ཤེས་མ 





།མཁའ་འགྲེ་ཡོངས་མོགས།་ 


ཁོར་ཞདས་ཀྱི་སྣང་བ་སམས་ཅད་མ་ རཱ 
དོད །ཡཆཾག སཱ 
རུ་ཨོཾ། །ཞེག་སོསའ་བསུན། ཛཤ་དབངས་ལན་གསུམ་གྱེར་ཞིང་། མར་མེའི དེབཞགས། ཏིང་འཛེན། སྒེནོ་ལམ་བཅས་ཐུ། 
ཙཿ དད་བཞིན་དབིངས་ལས་ 


ལམཔའྱིཆུན བསྱལ་སབཟུད། གཞུང་བཞིནལ། ཟངས་གསོག་སྐབས། ལས་བཞི་མའོག་ལྡིསསོའི་དབུད། 
ཁའི་འཐོའི་སྒེ་བཤགས་ལནགསུས། | ཌ 





༣ 
༤༨ 
༦ 

















།སྒྱིཾབཤགས་རྣམས་སྙིངཐག་པ་ནསས། མཆོད་གྐོངོབཞིན་དོན་བགང་ཅེ་མཞིང་དགོངས་པ་བསངས། ཐོའལས་དང་འཐེལ་ 

དབད 3 །ྐ གསང 'དང་འབེལ་སྐབས འགསལ་བྲཟོག་པ་ཡི་དང་། གྱེ་གུག་བོའོདགའི་བླཟོག་པ་ ་ 
ྐུམ་བ་ག་བཅས་ཅིར། ཟརས་བསོག་ན།ཉཱིོ་ག་་མཉདཔ་ཅིའ་ཆུབདང། དསས། སོསས་དཔབེས་ནབས། དེནགསལ་བླ་གཔས་དང།ཅེམག་བདེབླ་ོག་པ་ 
ད་མར ་ལ་་་སི་ཁ་་་ལམ་མ་ཆ་ ཡི ཱ པ་བཅས་སྐབས་དང་སྩར། ཚོགས་ལ་འོལ་པཕྱིན་མཐའ་དབུང་ངོ། >: ་ 
སྲུདཡགསམ་བེ་དངཔ་སད་པའི་མཐའ་སྡད་སེགཔས་བསྡུབནི། དག་པའི་འ དམུསམཆོས་བུགཅིག ས་པ་ཞི། དེཅང་བྱད། དས་བད། ་ཆིས་རག་ཞགཔོཅ 
། དྲག་པའི་ཤིང་གི་ཟུའ་གསུས་དུ་བརྙིགས། བསྲེག་རྫས་བསྒྲལ་ལས་སྐབག་ཉི་ཡིང་ལོའི་དུས་བུ་རྣམས། ཤ་དུས་ཡུངས་དཀའ་དགཁྲག་གིས་སྲག་“པ་ནུག་ཅུ་ར་བཞི། མའནག་ཚེས་ཞུན་གུ་གུལབྱི་ཕྱེ་མ་ 
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དེ་བ 





ག་གཏོང་ིན་ཅིས་སླནབ་ཅང་བྱསོ་བ་ལ་ཐུགས་ག ཉད་པའྒཞུ། །ཞེས་གསོལ། སེོ་དཔནོ་ཧིས་ཞལ་ཆག་བན་ཅོང་། 






ཉྱུ། །དེ་ཧིད་ཕིའླ་བངས་ལ། ལུག ང་དུ་སྒུངས་པ་བཏེག་སཏེ། 
ོཨཱཿཛྩུཔཉྩ་ཨ་ཾཏ་ཛྟཾཿཐཱཿ ལྒག་གཏོར་འ་ དེ ལ་དད་ི་ེབདག དཔའི་གཏེས་དྷུགུར་པའ་བསམས་ལ། སར་ཞིང་ཝགས་སེང་དུགཞག་ལསེ་སྨྲན་བཏུག སྲུཟ་ཀར་ 
སྐོགས་བཤུག་པའེ་བདྡམ་ངང་བཅུས་པས་དམན་མཐོན་ནམས་བཏུག ཧཱཿ རང་ དུ་ཅིས་སས་ེ་སཐསཆག ག་ི་རོགཅངས་ངས་ཡད བཤལྟ་ནུ་དོའ། ོ་རེའི་སྒུགཟྱབ་ག་ནི། སུབ་་ 
རྒྱུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་སྐའ། འི་སྨིཞི་ཛྲ ཨུས་འག་དགབ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུཧོ༔ ཨཏོ་མཔཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གསངབ་མ ག་གཱི་དགེས་པའེ་གོངན་ག་སང་ཆེ་འོལ་པའི་་༥ ་ 

གཾ གུངའ་དུག་ཡེ་ཤེས་ །ཞགག་གནས་སྲུལ་རྡོ་རྡེཞམ་མཁའི་དཉིཡ་ལྟ་བུ༔ འཁྲོས་'་ 


5 


ཟོྲ་སུགས་ཐིག་གི་ ཅི ཀས བ་འ་བར་པའེ་འོར་གའའ། རོར་ད་ 
ན་ཅིགྲ་སེས་དགུའི་བདེ་བཞི་ཐབས་རུས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དྲུགུརཿ 
ཞེསྣདངས་དགོངས་པཆི་ལྟ་གདེངས་བརྐྱེད༔ ཅེས་སོ། ཧོཿ བདག་ཅགྲ་ནོ་རེའི་སོགས་ 


རྣལ་འརྱོར་པ༔ 


༩དས་དེབ་མེད་སིད་ཞི་ཀུན་ཁབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ ཏུ་ལྙུན་མྱི་ས་གུབ༔ མཛཧཱ་སུ་ཁ་ཚྙུན་གིཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ།ཞེ 


): 9298 8.82 ‹‰ིཾངང = 











ཟོ ། ། ¬ གོམས ༥ མས་ལ་མོས ༥ 




















1 
































རྒྱན་འདི་བཤད། །དེ་ཡང་སྒོར་དངོས་རྲེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱརོ་བ་ནི༽ ནིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨྱེག་ཙང་ཆང་གི་ས་སྦུས་པ་ཡའི་འབ་བང་རེམ་བཞི་ད( བཅས་པ། མྱིའོམ་ལྕགས་རེའི ཁོར་ཡུག་གེས 








2 དེས་ག ལི ེ་ེན་ལནྱ་མསགུནག། །མཁའ་ཐོ་འས་པའིད་པའཁོར་ཆ།།ཡོངས་རོ་གས་ཐགས་དམ་ལར་ལའིམདོས། །༢༩༩༨ཅེས༢པཔའི།། །ི ། 
ཏཱཾ 
0232 2=3-. པ ¦¡ 











¡ ®“ ༦ 


÷` ཅི་ཚོསྲ་གན་ནས། ཅེག 
.ུ མ་མི ` རྱ ཀ་བལ ནུབ་ཏུ་པམ། རྩང་དུ་རྟྟ་ཌྣ་ 
ོ འྭ་སལྩ་གི་ཤར་དུ་མའ་མེ། ཉོའོ་སྨན་ཐྲོད། 
༤1. 2:7222⁄2) -- ང་གཡབ། མཐུའ་སྐའོ་གྱིཤ 
དིའི པོ པ་འ ཉེ་ཞྲུབ་ཏ་སྭྣ་ལ གིནབ་དུ་གེས་ལྔ་ཚོསེ་ཅུའེླསདཔ་དང་། ནུ་ 
བཱ །ཕ་ཁ་རྒྱན་ཅན་དང། ར་གཟྭུསདོགཅིག་གིནང་དུ་གོ། 
༄༅། ་གོང་བཞེན་བསེས་པས་བཀར་བ། ཡྱད་ཤ 
གི་རྫ་ས་གོང་བཞེན་བསེ 
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-----------~~~¬------~ ༨༥༤༤-༨༡-༡༤ ༤༩མཔ་༡༩༠༧༩༥༡བཀཀག༤༧པཔ༤བ༧༡༩ལ༤༩༡༧༧༡༡༤༡༤༡༤༠༤༨༧༡༨༤པ༤ཕ༨༤ཕ༡༡ཕཕཔཕཕ༤༨༤ཕྕཔ༨༨མ༨--༨---༨ཕ-ྕཕམཕྕ-ཕཕཕ-༨-༨༨༨༨༨༨-ཕ༨༨ཕ-༨པ༨༨༨ཕཕཕ༨༨ཕ༤༨༨-༨ྕ༢༢༤ཕཕ---༨--༡པ༨༨༤༨༨༡༥༢པ ༢༢༤༤ ༠--༨---༨༤༡༡༤༠༤༤༤༨༤༤༢༤༤༥༠༤༢༢༤༧༤༧༤༩༠༤༠༤ལ༠༠༠པ༤༢༢༩༥འརག༢༠༤༧༢༧༢༤༢༢༧༢༢༠༠༤༠༠༠༤༧༠༡༤༧༢༠༤༩༢༠ ¬ 






གས་ཆགས་མེད་པའི་ལེལ་གཙང་ནྭ་ལུག་པ་ལ་སོགོས་པ ཅེད་མཆོ་ཁི་ལོ་ཅུདྷ་མས་བཀོད་པའ་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མཁའ་འགོ་ཆེ་མོའི་ 
དང་། དི་ཡཾ་ཁ་ཞེས་བསང་། སྭ་བླཱ་ལེས་སྱང 





















ལ་ཆེག་པོའི་ཟི་ཡ་འོག་ཏུ། །བདུསལ་མཆོད་པ་ཞེས་དྭམ་སྐོང་སྱོལ། །བརྔ་ཀོ་དཱི་ཀཱ་ལཱི་སཾརྦ་ཊཱ་ཀྭེསུ་སསཱལ་སརུ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སཱ་སླ་ཛྣཾ་མཱ་ཛཾཿ ཛཿ །ཞེས་བ་ཀུག་ཏིང་འཛན་ཅེ་གཅིག་པས༔ 
གས་ཆེ ི་ ཨ་མ དཔཞེསངསགེ། རཿ །དམཱིུ་ི་སྦཏ་ིས་ཨཱ་ཧས་སས་མསེ་ཡུ་ གྲེ དེཡ་ག་ཟུངའཛན་ 
མྔགུ་བཏུས་པསཿ སྣོད་དང་བནུདྱ་ཡེ་དངོས་པོར་ ཤརཿ བཀདོ་པ་ཚད་མེད་ ༥འཇུཨ་སྦྲིནཉ ཅི་དཡང་འཆའ་ཞིང་འབུང་བ་ཉིད༔ ཉེན་འབེལ་ཝགས་ི་དངོས་པར་བཤམསུཿ ཏིད་འུབ་ན་ཟབ་ ་ 
¿, མའི་གདིང་བསྐེད་དེ༔ སྲགས་ྱེ་སྲཟུ་ཡིསྱ་སསཔའ་སྤེལ༔ ༄ུག་རྒྱས་འ:ེ དྷན་བྱ་སུར་དང་བཅསཿ མཆོད་ཡུལ་ནུམས་ཉི་ཐུགསདམ་བསད་༔ ལས་ཅི་བ རྔན་པར་ཡོངས་སུུ་སྱིན༔ འཇིག 
ཉེན་པརྣམས་ཐསས་ཅད་ལཿ སྲིད་པར་ཁབ་པའེ་འདོད་ཡོན་བྲས མྱིནང་གསང་བའེ་པར་མངསེལ༔ ཙ་རླུང་ཟིག་ལེའི་ཉམས་ཆག་གསེས༔ ཞི་རས་དབང་དམ་མངོན་སྱོད་ཀྱི༔ ལས་ཊེ་ 
ྲ ནོ་པཿ རོ་རེ་ཕཾ་ཧ་མེ་ཁཱསཾ་མཞག །ལྷན་སྐེས་རིགས་གཞིའེ་དྷུ་ཀིའི་ 


འབས་བུ་མཆིས་པར་སཛོདཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་དགིངས་སས་མ་གཡོས་ཉང་ཿ གར་འདུལ་གབས་ཙི་སྐུར་ 
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དོང ུ དགས་པ 


འཚོར 
དང་འངས་པའིི་སོཊ 
ག་བར 
ཅེ རྒྱ་དབུ་དབིངབ 
པས་ཟིག་ཟུང་དུ་བ 
རུག༔ ལྒུན་ 
ལྷུན་གུབ་འོདོ་ཨྱི་དྲྭབ་འཛེནཿ 
༣ །ཁུདཔརརམ 
དྲདྲུ་གུང་བ་ཡེཿ 
དུ་ཧུང་བ་ཡིཿ དཔལ་གྱི 
'ཡིཿ དང གཏེར་མ་བ 
༣ དཔལ་ཅུཾག རིད་དང་ 
ཏེར་མ་བཟིད་ པལ འཆེ་མེད་ ཏི 


བདུད་རེ་ཏག་པའྲེ་ཆུཿ ཉོན་མོངས་གདུང་བསེལ་ཕའ་བཅུདཿ ད་མརཆེན་རྟའུ་དྲ་ཀོང་འྕལགསཿ འབའ་དང་ཆགས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཛོགསཅ དམ་ཚིག་གསང་པའི་དངས་སྲུབ་འམཿ 
བ་ཆོ་ཏགས སཿ ཏིག་སོངས་ ཅིག་ནས་དགང་ མའམ བུགས འི་ ཤི་ཧེད་ཏ ྲསཾིཾིྲིྲི་ རིན་ཆེན་སུང་པོའི་མ་ཆད་སང་ལས་ཿ 
# རྒྱས་བྱེད་འོད་ཟེར་སྨྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ དབང་བྱེད་མ་ཡེ་དྱི་ཡ་འཁོར་དུ༔ སྲིད་ཞི་འི་སྙིང་པོ་འོད་ཁྱེས་འགུགས༔ ལས་ཅེད་ཆུང་གི་འེད་ཟེརའྱིཡ༔ རྒྱལ་བ་མ་ཆོདཅིང་འརྱུང་པེ་ ® 
£ བླ་ནགཿ མཆོག་གི་ཞོདགསལ་ཀོད་བུདུཿ རུང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཕྲ༢ཿ མཁའ་འགོའི་དེས་མཆོདྨ་ག་ན་མེདཿ ཐུགས་དམ་ཡོངས་ས་བགང་བའི་ཇས༔ ཟླ་མེད་དུས་ཚིག་` 
༧ མདོས་སུ་བཤམསཿ ཐུན་རས་ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས་ཿ དག་གུལ་ཆེན་པོའི་ཆོའྦུལ་གཡོ མདོདོན་སྲིད་དང་ཞི་པཞི་ཁསས༔ཿ རི་ལྟར་སྣང་ཞི་དགྲུབ་པ་ཡི༔ སྱན་ག་ཟེགས་དཀོར 
ཆ་གསམ་མོི ཁྱབ ཤུགས་དམ་བསྐང་པའིེ་ཚསྲ་ས་འབུལཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དྱགེས་པརབ་ཞེས༔ རྡོརེའི་སྲུ་གྲསང་བུགས་མཆོག་དང་། ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚེ་ག་ལས༔ ཆགས་ 












ྲ །ཉམས་ཞགལ་དང་ལམ་བདང་། ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིར་བསང་བསེགས༔ འཕ མདང་སཱན་ཙི་སླྲི་བ་པ་ཀུན༔ ནོར་ཁྱགྲོ་དག་པོས་མཐེལ་ཡ་བཤག་ས༔༔ ཚ་ངས་པ་མཆོག་ནི་ 
ཧཱ དངོས་གྲབ་སྩོཡ༔ ེ་ཤྲསགཁའའ་སོའི་ཐར་གསན་མསུཿ དབེངས་ཅི་དགོངས་པམ་གཡེལ་ཞི་གཿ འཇིག་ཉེན་མཁ་འའགོའི་ལྷ་ཆོག་སྣན་མསཿ ཐུགས་ཇེའི་འཇུག་པ་ས་བཏང་ཞིག༔ 
པ་ ས་ཅི་མཁའཁགོའི་ལྷ་ཚོགས་ནསསཿ སའཁུགསནས་ཉོག་མ་མཛད་ཅེག༔ ཏམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབིརས་སུ་བ ངཿ རོག་སྒིས་བག་ཆགས་དེངས་གོ་ ༔ གཟུང་འ་ཛེན་ 
ལས་འདས་འདགསལ་ངང་ཅ བསྐང་ དཔང་དང་དངོས་སུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་སྩོད་པ་གཡེལ་བ་དང་༔ དུས་ངན་སེ་མས་ཅན་འཁུལ་པ་ཡེ་སཿ ཐུགས་དང་འགལ་བ་འེ་ལས་བཅིས་ ་ 
བཿ ས་ག སུགས་རེ་ཁོས་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ དམ་དང་ཞགལ་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁངནས་འཁུགས་པ་དབིངས་སྲུ་སིམ་ས༔ རུསས་པའི་བཏུལ་ ་ 
ཞུགས་བགེགས་ལ་པོ༔ ཁྱད་པདཉོནམངོས་དུག་ཝ་དང་༔ འཇུང་བྲནམས་ལས་ཚུར་པ་ཡེ༔ མཁའ་འཐོའྲྦཁུགས་པའི་རྒུ་ཆེནདང་༔ འབས་པུམི་འདོད་ཉེར་འཚའི་ཚོགས༔ ཙྭ་རུང་་ 
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_ ཐིག་ལེ་འེ་ཆོཁྲ་ཕུལ་ཡས༔ ྱཅུང་བཞི་འཁུགས་པའི་བརཆད་སོལ༔ བརྟན་གཡོེཏེནའཟེལ་ཡོག་པ་སོངོསཿ ནད་གདོནབགུག་སྦི་ཁྲཆུབསའྱུའ་ཆོདཿ སིལས་ཏགས་མཚན་ངནཔ་ ༥ 

ཟློགོ༔ བྱ་ཧད་གཉི་སའཇིགས་པཞི་བ་དང་ཿ ཕུན་ཚོགས་ལ་དང་འབྱོར་པ་དུག །ག་ཆས་ཡིད་གདའ་ཟདདང་། ༣༥ ཤེས ཡོན་ཏན་བསོད་ན་མསྦྱ་རས། །ཁསས་གསུམ་སྣེདོ་བཅུད་*” 

ས་ད མས་བ ང་གང །ཅུ་ག་སུམིནྡྨ་ནབས་དཔུང་དྲུ་སུས། །ལྟ་ཡཀྲེ་ཀླ་ཀོདམ་སྡེའི་སྡེ། །ཅུད་ཕུར་རྗེད་་ 
ནའི 










| ཌཱ གཉཏོང་གདོན་འིགས་ག་སུམ། །ཞིང་བྱས་དག་ཤུས་སྟེབ་སྱ་ཅིསཆམེས། །ཉེ་ཆུབི་སྨོད་པའྲི་གོག་ས་མཛདནས། །ཞུ་པདེ་ཨྟི་ཏྣོནཱ་ཡེ་གས་བྱ་སེད། །ཀ་དག་གཏིང་གསལ་རྡྲོ་རེའི་སྒུབས 
ཚོ ལབཏལརགགི་དངས་ཐུར་ས། རད ་ ཡུས་ཅི་བྲབས་བྱུམུའ་དྲ་ཡཱལ། །ལགསཅི་ས། ནོད རང 
' མཆལ་པཱ་ཛཾ་ས་ས་ཡཧོཿ །ཞེས་དར་། རྣལ་འཙོའོ་པ་བདག་ཅོག་དཔོན་སོ་འ དས་བདའ་བཟང་འརདཔག་ཆགས་འསྱབཔའ་ོས་ལགྲི་ཅོགགསའདྲན་ལག་པིགླེང་བ་ ;༥ཿི 














༡ ༄༅། །སུ་ཐ། བདེབཆེནཔོ་མཆོག་གི་ཡེ་གེསག་མསཅད་ནུཌཀྱི་ཆ ནི་ཀུརུ་ཨོཾ། །ཞས་སེལ་ཆེག་མྱར་བ་བླ་ཟུ། དེ་བཞིན་དུདམིག་སགསལ་ཞི་བ་ལཞི་རསུམདོས་སུའཐུལ་ཞིང་། སར་པཱ་པཾ་ 
༧ དཱ་ཁིྟི་ཀ་རུསཱཱ་རཱ། །ཞསདང་། བདག་ཅག་དཔེནློསབ་ཞཁོན་དང་བཅས་པ་  གཟུབ་འཛན་ཞུཆུལ་ཉེག་ལས་རུའ་པའི་གད་གདེན་ཞིག་སྦེབ་བའ་དག་ཅོདཔ་འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིིཉ་ུ་ུ་ 
སཔ རྒུས་པའེ་ལསལྱ་ཆུས་པའི་ཛསམདེས་སུ་འབུལཞིང་། སར་ཨཱ་ཡུའ་ཧྩི་བྷཾ་ན་པྣཛ་ཀྲུ་ད་ཨོཿ །ཞེས་དང། བདུག་ཧུ་དཔྲོནྡ་སབ་འཁེན་དང་བཅསཔའི་ཡེ་ཤེསའི་སྣང་་ལས་རྒྱའ་པའི་ 
༩ ཡེ་གས་པའེ་དཔལ་བྱ་རོཚ་དངབསེད་ནམས་དསྟན་པ་ཆོས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་པུའ་ཀུ་རུ་ཚྩ། །གབདག་གགོསབར་གེས་དགསས་བཅགི། སྔར་ཛཱག་ལོ་ཀ་ལཱཤ་མཱ་ར་ཨ་ཨོ། །ཞེས་དང། 
བདག་ཅག།དཔྟནྡ་སོད་འ།ོར་དང་བཅས་པ་ཡ་ཡུལ་སྣཿ ཉོག་ཚགས་ཁམས་གནས་གཏགཡྒོར་བ་ག སུས་ཅི་ཉཱིནྨ་ནབས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅུད་དཱ་ཤི་ཀུ་ནཱ་ཧོཿ །བགུ་པོའ་དག་པོའི་རས་མདོས་་ 
 །སུ་འཊུཡཞིད་). སརྤ་ཤ་རླུ་བི་སྨྲུགཏ་ཀ་ཏན་ད་ཧྭ་བཅཤ༔ །ཅེསདང་། བདག་ཅག་དཔོན་སླེབ་འཁེའ་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛེན་སྣང་བ་ལོག་པའི་རྟོག་འཁྲུལ་དགྲ་གདོན་བྱད་ཕུན་རྔོད་གཏོང་ ` 
















ཐམས་ཅད་སྣཱའ་ཨ་ཧཾ་ཟློག {མཆོག་གིདངོས་གུབ་ཙི་དོན་དུ་མཆོག་གི་རྫས་མདོས་སུའཐུལ་ཞིང་། སབྦ་མྭ་ཝཱ་སཱ་ཁ་ཛཱན་ཨེ་ཨཱཟླ་པྭ་ཙཱདཔཱ་པེ་ལཾཿུ །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བདེ་སྙེང་ལྙན་གྲབ་གྱག་རུ༔ ག་པོའེ་དངོས་གུབ་མཆོག་གི་ན།ལ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པནམས་ལ་ཅེམ་པའ་བ་བསས་ཅད་སྦྱེརི་ཕ་ལ་ཨོ། །ཞེས་ཕུལ་པསལས་སོ་སོངགུབ་ཅིད་མཁའའ་བྲོའི་བདེ་བཅེན་ 
སོ་མཆོགཏུ་མི་འྱགུའ་བའེམཆོག་གི་དངོསཐུབ་གཙོ་བོའ་སུའ་པའེ་ཕིན་ལསའབ་འཇུམས་ཡེད་བཞིནད་འགུབ་པའ་འཐུའ་རོ། །དེ་ནམས་ཅེ་ཏེང་འིངན་ནི། སྣཾད་བརུད་མདོས་ཨྱེལ་ཆོད་རྫས་རྣམས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཏིང་ 
ལུ འཛན་འསྲུལ། །གསམ་ཡས་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་མཁའ་ཝ་ ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ཆོས་གྱེངོ་དང་། །ཁྱད་པའ་སཁམ་འབྲོ་འེ་དབྱིལ་འཁེའ་བའ།། །དབང་ 

པོའི་ལོངས་སྱོད་དེས་རྐུ་མཚེསས། སཟིགལས་གུར་འདོད་ཡིད་བཞིན་ཛད། །བདེ་ཆེན་དངོསྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཁ། །སྙིང་པོ་འི་དངས་སྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་ཟློར་སྐུ་ཡེ་དབྱིངས་” 


ནས་བབས། །བདག་ཟིམྱིན་དབང་དབོས་གུབ་གྲོཔ། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེ་ས་འཁོར་ལེབ་ཇོགས། །ཕིད་ཡས་ཆུམཆགྒུན་གུབ་བ་ས་ས། །སྡོན་མཁའ་འཕྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་ཅང་བུའོ།། །སླར་མཆོདོ་ 








